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◎牛乳 ○
◎プチコッペ背割りパン ○ ○ ○
茹でうどん（別添） ○
きざみきつねうどん ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○ ○
◎ポテトサラダ ○ ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
春雨スープ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国産ポークしゅうまい ○ △ △ △ △ ○
メンマ炒め ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ △ ○ △ ○ △ △
◎牛乳 ○
五目ごはん（60ｇ） ○ ○ ○ ○
みそ汁（芋・玉葱・若布） △ △ ○ ○ ○
大根のそぼろ煮 ○ △ ○ ○ △
◎牛乳 ○
◎プチバターパン ○ ○ ○
スパゲティ（別出し） ○
ミートソース（ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ別出し用） ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
◎ツナマヨオムレツ ○ ○ ○ ○
いちごジャム ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
スープカレー（なす） ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ △ △ △ ○ ○
カットゼリー（はちみつレモン） ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
みそ汁（大根・人参・油揚） △ △ ○ ○ ○
塩肉じゃが ○ △ ○ ○ ○
きくらげ海苔 ○ ○
◎牛乳 ○
◎チョコパン ○ ○ ○ ○
◎野菜のミルクスープ ○
豚肉のケチャップ煮 ○ ○ △ ○ ○ ○ ○
◎カルシウムウエハース ○ ○ ○ △ ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
鶏団子のうま塩なべ ○ ○ ○
◎さつまいものコロッケ（揚げ油４回目 ○ ○ ○ ○
揚げ油1回目（4月10日カレーコロッケ） ○ ○ ○ ○ ○
揚げ油2回目（4月22日南瓜コロッケ） ○ ○
揚げ油3回目（4月30日メンチカツ） ○ ○ ○ ○
野菜炒め（ベーコン） ○
◎牛乳 ○
◎プチコッペ背割りパン ○ ○ ○
茹でラーメン（別添） ○
醤油ラーメン ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △ △
◎卵サラダ ○ ○ ○ ○

水

[ 献立別　アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（使用食材に含まれないが、同じ工場内で扱っている物）　
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◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
みそ汁（豆腐・油揚・長葱） △ △ ○ ○ ○
いわしのかば焼き ○ △ ○ ○ ○
キャベツのもみ漬け ○ ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
ハヤシライス ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○
シークワーサーゼリー ○
◎牛乳 ○
◎ミルクパン ○ ○ ○
コンソメスープ ○
国産鶏肉のチキンカツ（揚げ油１回目 ○ △ △ △ ○ ○
コーンと枝豆のソテー ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
スタミナ豚汁 △ ○ △ ○ ○ ○ ○
◎だし巻き卵焼き ○ ○ ○ ○
ツナ和え ○ ○ ○
◎牛乳 ○
◎プチごまパン ○ ○ ○ ○
ソースやきそば ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チキンサラダ（ｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞ） ○ ○
◎ベビーチーズ ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
若布の塩スープ ○ △ △ △ △ △ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ △ ○ △ △
マーボー厚揚げ ○ ○ △ ○ △ ○ ○
きざみたくあん（計量） ○ ○
◎牛乳 ○
わかめご飯（70g）
◎みそ汁（玉葱・卵） ○ △ △ ○ ○ ○
五目きんぴら ○ △ ○ △ ○ ○ ○
◎牛乳 ○
◎ココアパン ○ ○ ○
大根とベーコンのスープ ○
◎野菜コロッケ（揚げ油２回目 ○ ○ ○ ○ ○
揚げ油１回目（５月22日ﾁｷﾝｶﾂ） ○ △ △ △ ○ ○
ミックスソテー ○ ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
ポークカレー ○ △ △ △ ○ △ ○
◎パインのミルクゼリー和え ○ ○ ○
◎牛乳 ○
◎プチバターパン ○ ○ ○
茹でフォー（別だし） ○
フォー・ガー（スープ） ○ ○ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ △ △ △ ○ △ ○
照焼き肉団子 ○ ○ ○
◎牛乳 ○
ご飯（70ｇ）
すまし汁（鶏肉） ○ ○ △ ○ ○ ○ △ ○
◎味噌おでん ○ ○ ○ ○
野菜ふりかけ（いろいろ野菜） ○
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