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●第45回中央地域防火かるた大会
A２月15日㈯午前10時～午後１時／B

コーチャンフォー釧路文化ホール／J

中央消防署予防広報査察担当(M23-04
30)
●第39回西地域防火かるた大会
A２月15日㈯午前９時30分～正午／B

コア鳥取１階多目的ホール／J西消防
署予防広報査察担当(M51-1658)
【共通】D小学生※各学年によるトーナ
メントを予定

防災行政無線およびFMくしろを
活用した住民への情報伝達試験
　全国瞬時警報システム ( Jアラート)
から送られてくる国からの試験情報を
市民へ伝える情報伝達試験を実施しま
す。
A２月12日㈬午前11時ごろ※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えの無いようお願
いします。
※ Jアラートとは、地震や津波、武力
攻撃などの緊急情報を国から市町村へ
人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす
るシステムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

タンチョウ感謝祭2025
A２月９日㈰午前10時～午後２時／B

阿寒国際ツルセンター「グルス」特設
会場／Fタンチョウ結婚式、雪像コン
テスト、子ども縁日、ポニー馬そり等
／J阿寒丹頂の里プロジェクト委員会
(坂本M66-2311)

  職員・公募委員等

会計年度任用職員【2025(令和７)
年度児童厚生員または補助員】
任用期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日(更新の可能性あり)／D次の
いずれかに該当する方または、いずれ
かの資格を有する見込みの方［児童厚
生員]①幼稚園、小・中学校、高校の
いずれかの教諭の資格を有する方　②
保育士の資格を有する方　③社会福祉
士の資格を有する方　④児童福祉施設
の設備及び運営に関する基準（厚生労
働省令第63号)第38条に該当する方、
[補助員]高校卒業以上／募集人数＝若
干名／給料＝月額[児童厚生員] 14万
880円～17万3,360円、[補助員] 12万
9,680円～16万6,400円※改定の可能
性があるため、詳細は市ホームページ
をご確認ください。／勤務＝週５日勤
務（月～土曜日のシフト制、完全週休
２日制）、週31時間／試験日＝随時／
試験内容＝面接／I２月20日㈭までに
市ホームページの受験申込フォームか
ら※応募資格を証明する書類(資格を
有する見込みの方は｢在学証明書｣)を
添付／Jこども育成課こども未来づく
り係(M31-4584)

A火～日曜日(祝日を除く)正午～午後
７時／D60歳以上の方およびその介助
者／G550円／BJプラザよねまち(米
町4-3-16M43-2335)

麻しん風しん混合予防接種を
受けましょう
 麻しんは感染力が強く、気管支炎、
肺炎、中耳炎などの合併症を引き起こ
すことがあります。また、風しんは妊
娠中の方がかかると、赤ちゃんに先天
性風しん症候群という障がいが残るこ
ともあります。以前に予防接種を受け
た方も、麻しんまたは風しんのどちら
かにかかったことがある方も、予防接
種を受けましょう｡対象者は､１回無料
で予防接種を受けることができます｡

接種回数＝各１回※対象者以外の方も､
任意接種として有料で接種可／I直接､
予防接種を実施している市内医療機関
へ※詳細はお問い合わせください／J

健康推進課(M31-4524)､K保健福祉課
(M66-2120)、L保健福祉課(M01547-
9-5252)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
 ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。

手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に
は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

ひとり親家庭のお父さん、
お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A２月３日㈪、10日㈪、17日㈪、25日
㈫午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●パソコン学習室
A２月４日㈫、18日㈫午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親､寡婦(要
予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A２月19日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター(M22-
2401)

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストアや
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています。子どもたちの安
全確保のため、ステッカー掲示のご協
力をお願いします。
　また、すでにご協力いただいている
事業所等でステッカーの劣化がありま
したら、新しいステッカーをお渡しし
ますので、ご連絡ください。
J市教委教育支援課学校指導係(M23-
5189)

２月の子育て講座
●豆まき
A２月１日㈯午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前／F節分のお話や歌
他／BI中部子育て支援拠点センター
(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう
A２月15日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、フリ
ートーク他／BI東部子育て支援拠点
センター(M65-9912)
●子育てサポートセンター
　すくすく説明登録会
A２月21日㈮午前11時～正午／D０歳
～就学前／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●知りたい､聞きたい､きょうだい育て
A２月27日㈭午前11時～11時40分／D

０歳～就学前／F先輩ママ (ハッピー
サポーター) とのフリートーク会／B

I東部子育て支援拠点センター(M65-
9912)

　その他

2025･2026(令和７･８)年度学校給
食用物資納入業者の指定申請受付
　釧路市の学校給食に使用する食材の
納入業者を募集します。
受付期間＝２月３日㈪～14日㈮／申請
書配布・J学校給食会 (貝塚3-7-22小
学校給食センター内M68-5013)

鶴岡慎也氏(元プロ野球選手)に
よる釧路教育研究センター教育
講演会「夢を叶える準備」
　自身のプロ野球におけるゴールデン
グラブ賞やベストナインを獲得するま
での粘り強い努力などのエピソードを
交えながら、参加者に夢を叶えるため
の心構えと行動の大切さについてお話
しいただきます。
A２月８日㈯午後１時30分～３時30分
／Bコーチャンフォー釧路文化ホール
小ホール／E300人／I市教委教育支
援課学校指導係(M23-5189)

単身高齢者宅等の除雪協力団体
　在宅で身体が虚弱なため、自力で除
雪を行うことが困難な高齢者や身体障
がい者の方等の家の除雪を行っていた
だける町内会や事業所、自治会を募集
します。
除雪範囲＝15ｃｍ以上の降雪時、玄関
から生活道路までの人が通れる幅の除
雪／除雪委託料＝１件当たり1,229円／
H詳細はお問い合わせください／J介
護高齢課高齢福祉係(M31-4539)

釧路市地域安心ネットワーク事業
協力事業者
　市では、高齢者や障がい者などで生
活支援の必要な住民が地域から孤立す
ることなく安心して暮らし続けること
ができるよう、業務の中で、地域見守
り活動を行っていただく事業者を募集
しています。詳細は市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。
D市内で事業等を行っている事業者／
I所定の申込書 (市ホームページから
ダウンロード)を郵送またはメール、フ
ァクスで社会援護課福祉政策担当(〒
085-8505黒金町7-5M31-4536O23-
4510Psha-hukushiseisaku@city.
kushiro.lg.jp) へ

管理栄養士・調理師に学ぶ
｢ジビエ料理｣～エゾシカ肉で
地産地消クッキング～
A２月21日㈮午前10時30分～午後２
時／Bまなぼっと幣舞６階クッキング
スタジオ／E24人 (多数時抽選) ／G

1,000円 (材料費、保険料含む)／Fエ
ゾシカ肉と地場産品を使用したアレン
ジ料理３品程度／I２月７日㈮までに
電話またはメールで地産地消くしろネ
ットワーク事務局(産業推進室内M31-
4550Psa-sangyousuishin@city.
kushiro.lg.jp)へ

2024(令和６)年度
第４回道営住宅の入居者
募集住宅＝【２人以上の一般世帯向け
住宅】愛国２LDK１戸、釧路クレイン
ヴィラ２LDK１戸、ことぶき２LDK１
戸、【２人以上の世帯向け特定目的住
宅】母子父子世帯向け住宅（愛国３
LDK１戸)、子育て世帯向け住宅（川
北２LDK１戸､であえーる幸２LDK１
戸)､ 【単身者向け住宅】ことぶき２DK
１戸／郵送受付＝申込書を受領後、３
月３日㈪正午までに郵便局窓口へ／イ
ンターネット受付＝２月28日㈮午前８
時45分～３月４日㈫午後３時30分 (N
http://www.kushiro-jk.or.jp)／窓口
受付＝２月28日㈮、３月１日㈯、３日
㈪～６日㈭※感染症などの拡大状況に
応じて、受付方法を変更する場合あり
／I申込書 (釧路市住宅公社の窓口で
配布または釧路市住宅公社ホームペー
ジからダウンロード) 、北海道営住宅
抽選カードを持参し市役所５階釧路市
住宅公社 (M31-4563※３月１日㈯は
交流プラザさいわい) へ。※詳細はお
問い合わせください。

2025(令和７)年度釧路市排水設備
工事指定店申請(新規・継続)受付
受付期間＝２月３日㈪～28日㈮／J上下
水道部総務課総務担当(M43-2164)､上
下水道部阿寒上下水道課(M64-6190)､
上下水道部音別上下水道課 (M01547-
6-2231)

認知症サポーター養成講座･認知症
サポータースキルアップ講座
　認知症に対する正しい知識や理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。
●認知症サポーター養成講座
A２月６日㈭午前10時～正午／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A２月21日㈮午前10時～正午／D市民
の方で、過去に認知症サポーター養成
講座を受講したことがある方／Tオレ
ンジリング
【共通】Bまなぼっと幣舞602／I電話
で東部北地域包括支援センター(M42-
0600)へ

２月28日㈮は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第９期)
・後期高齢者医療保険料(第９期)
・介護保険料(第９期)
※いずれも普通徴収分
・２月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A２月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお

困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告はお済みですか
　償却資産の申告については、１月31
日㈮までの申告をお願いしていますが､
まだお済みでない方は、至急、申告書
を提出してください。申告用紙が届い
ていない、紛失したなどの場合はご連
絡ください。
申告・J資産税課(M23-5198)

2025(令和７)年１月から、
申告書等の控えに収受日付印の
押なつを行いません
　国税庁・国税局・税務署では税務行
政のデジタル化における手続きの見直
しの一環として、2025 (令和７)年１
月から、申告書等の控えに収受日付印
の押なつを行わないこととしました。
申告書等を書面で提出する際には、申
告書等の正本(提出用)のみを提出(送
付) していただきますようお願いしま
す。また、申告書等の提出年月日は、
必要に応じてご自身で記録、管理をお
願いします。
※対象となる｢申告書等｣とは国税庁･
国税局・税務署に提出(送付)される全
ての文書です。申告書等をe-Taxによ
り提出した場合は、メッセージボック
スから送信日時や申告内容を確認する
ことができます。その他、申告書等の
提出事実や提出年月日を確認する方法
等詳細は、国税庁ホームページをご覧
ください。
J釧路税務署(M31-5100)、市民税課
市民税係(M31-4514)

環境事業課からのお知らせ
●冬期間のごみステーション・資源物
　ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと排出や収集の支
障となります。特に資源物ステーショ
ンは、かご等の設置が困難となります
ので、共同で使用しているステーショ
ンの除雪にご協力ください。
●｢フードドライブ｣にご協力ください
　未開封で賞味期限まで１カ月以上あ
る米や乾麺、レトルト食品等を提供い
ただき、食品の有効利用およびフード
ロス削減に取り組んでみませんか。
A２月１日㈯・２日㈰／Bくしろ消費
者まつり会場／対象商品＝保存方法が
要冷蔵・要冷凍ではなく、製造者また
は販売者および成分表示またはアレル
ギー表示があるもの
●ごみを減らすためには
　｢食品ロス｣を減らす取り組みとして､
｢買い物前に冷蔵庫の確認」｢週に１回
の冷蔵庫の整理」「家族の予定を確認
し必要な分を料理」などを実践し、ご
みの減量にご協力ください。

●２月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は２月５日㈬、19日㈬、第２・４水
曜日の地区は２月12日㈬、26日㈬、[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は２月
14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日の地
区は２月８日㈯、22日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

要介護認定を受けている方の
｢2024(令和６)年分以降のおむつ代
医療費控除」について
　おむつ代の医療費控除を受けるため
には、確定申告の際に「確認書」が必
要ですが、発行できるのは、次の項目
すべてに該当する方です。
〇介護保険の要介護認定を受けている
こと(有効期間が１年目は６カ月以上､
２年目は13カ月以上)　〇主治医意見
書で寝たきり状態の確認ができること､
および尿失禁への対応としてのカテー
テルの使用または尿失禁の発生もしく
は尿失禁の可能性があることが確認で
きること※なお、2023(令和５)年分
以前の１年目の証明は、今までどおり
医師が発行する「おむつ使用証明書」
となります。
J介護高齢課介護認定係(M31-4597)

プラザよねまち展望浴室
　太平洋を一望できる展望浴室をご利
用ください。

●ひなまつりを楽しもう！
A２月28日㈮午前10時30分～11時15分
／F親子ゲーム、簡単制作他／D０歳
～就園前／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)

2025(令和７)年度
新規保育施設利用申込(第２次)
　2025(令和７) 年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A～２月４日㈫午前９時30分～午後４
時※要事前連絡／B認可保育所、認定
こども園、地域型保育事業施設／電子
申請＝書類の提出をオンラインで行う
電子申請が可能です。マイナンバーカ
ードと暗証番号を準備の上、市ホーム
ページの電子申請(オンライン手続き)
からお進みください。なお、電子申請
をした場合のお子さんの面談日時や場
所については、申込確認後、市から連
絡をします／Jこども育成課保育係(M
31-4541)

マタニティ講座
A２月９日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～３
時45分／B防災庁舎４階健康推進課ホ
ール／D妊娠34週までの妊婦さんとそ
の家族(新規受講、初産の方優先)／E

各12組／F育児レッスン、妊婦体験、
子育てお役立ち情報等／I市ホームペ
ージの申込フォームで／J健康推進課
(M31-4525)

｢2025年農林業センサス」に
ご協力ください
　農林水産省で全国一斉に実施するこ
の調査は、今後の農林業の政策に役立
てるために行う大切な調査です。農林
業を営んでいる方や、農地や山林を所
有している方を対象に、調査員が訪問
しますので、ご回答をお願いします。
J都市経営課統計係(M31-4205)、K

地域振興課地域振興係(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

２月の自然観察会
●シラルトロ湖・
　蝶の森スノーシューハイク
A２月１日㈯午前10時～正午／Bシラ
ルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルトロ
自然情報館駐車場／E10人／Hスノー
シュー使用。総移動距離3.3km／I電
話で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●サルボ
　～シラルトロ湖スノーシューハイク
　標高70mの小山を２つ越えてシラル
トロ湖に降り立ちます。
A２月15日㈯午前10時～午後１時／B

サルボ展望台・シラルトロ湖南岸周辺
／Cサルボ展望台駐車場／E10人／T

行動食／Hスノーシュー使用。総移動
距離3.5km／I電話で塘路湖エコミュ
ージアムセンター(M015-487-3003)へ
●湿原の裏山でスノーシューハイク
A２月16日㈰午前10時～正午／E10人

／Hスノーシュー使用／BI電話で温
根内ビジターセンター(M65-2323)へ

冬季防災訓練
　市防災会議では、鉄北地区で厳冬期
における大津波災害を想定した冬季防
災訓練を行います。周辺地域の皆さん
の参加をお待ちしています。なお訓練
開始時、広報車等による周知を行いま
すので､ご理解､ご協力をお願いします｡
AB２月14日㈮[津波避難訓練(鉄北地
区)]午前10時～10時30分、[防災講話

等(青葉小学校)]午前10時50分～正午
／訓練参加機関＝鉄北地区各町内会、
釧路市、他17機関／F徒歩による津波
避難訓練、他９項目／J防災危機管理
課(M31-4207)

消防本部からのお知らせ
●第38回くしろ防火かるた東地域大会
A２月15日㈯午前９時30分～午後０時
30分／B消防本部３階屋内訓練場／J

中央消防署予防広報査察担当(M23-04
30)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝２月18日㈫午後８時まで／日曜
＝２月９日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

市議会２月定例会
　２月21日㈮午前10時から開会予定で
す。
J議会事務局(M31-4581)

交通事故に十分お気を付けください
　この時期は、積雪や凍結による交通
事故の発生が懸念されます。外出する
際は、路面状況を確認し、余裕を持っ
て普段より早めに行動するよう心掛け
ましょう。
J市民生活課(M31-4590)

釧路大橋通ロードヒーティング
改築工事による交通規制
(片側交互通行)のお知らせ
A～３月上旬※工事に伴い、ご不便ご
迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

J道路河川課建設担当(M31-4560)

木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／D市内の住宅
を所有し、かつ居住している市民／H

診断は、図面および申請者からの聞き
取り調査により行いますので、筋かい
等の位置や寸法が記載された図面が必
要です。また、現地調査は実施せず、
簡易的に耐震性能を４段階程度で示す
ものです。詳細はお問い合わせくださ
い／J建築指導課指導防災担当(M31-
4569)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当（M

43-2163)

マイナンバーカードセンター
２月の休所日
A毎週水曜日、16日㈰／Jマイナンバ
ーカードコールセンター(U0120-954-
193)

屋根からの落氷雪に関するお願い
〇落氷雪があったら、直ちに事故がな
いか確認し、排除する。
〇屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を
道路に出さない。
〇軒下を通行するときは、屋根からの
落氷雪に十分注意する。
〇軒下や道路では、絶対に子どもを遊
ばせない。
〇ビルの壁、窓枠、突出看板等からの
落氷雪は少量でも危険なので、早めに
除去する。
〇落氷雪の除去の際には、歩行者への
安全対策を行う。
J[国道]釧路開発建設部釧路道路事務
所(M41-8101)、[道道]釧路総合振興
局釧路建設管理部事業課(M23-1565)､
[市道]道路河川課管理担当 (M31-45
58)、道路維持事業所(M24-3322)

 動物園　 　　　　　　　M56-2121
●冬の動物園まつり　
A２月９日㈰※悪天候の場合は中止／
Fそりすべり大会や､ミニ雪像づくり等
●動物園のひなまつり　
A３月２日㈰／F動物園特製おひなさ
まの展示等
●2025(令和７)年度
　動物園ボランティアを募集
　園内で来園者に対し展示動物の解説
やイベント補助等を行うボランティア
を募集します。
登録期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日／募集人員＝30人／H初めて
参加される方には、ボランティア登録
のため研修を受けていただきます／I

２月３日㈪～28日㈮
 道の駅阿寒丹頂の里        M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【ひな祭りオードブル受付中】
販売期間＝３月１日㈯～３日㈪／Gオ
ードブル＆ちらし寿司 (３～４人前)
5,500円、オードブル4,500円、ちらし
寿司1,500円／H市内配達可。オード
ブル注文で店頭引取の場合、入浴券１
枚プレゼント／I～２月25日㈫
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
　(M66-4011)
【自然観察会(要入館料)】
A２月２日㈰午前９時／T長靴
 ふれあいホースパーク     M56-2566
●冬季営業のおしらせ
A～２月28日㈮午前９時30分～午後３
時30分
●休園日＝毎週水曜日
●バレンタインHOT月間(要予約)
A～２月28日㈮／Dペアで乗馬指導ご
利用の方／F山花温泉リフレ入浴券を
プレゼント
●引き馬乗り放題パスポート販売中
G3,000円(通常１周540円)※最終利用
は２月28日㈮まで
●ばん馬の天ちゃんに乗って記念撮影
　ばん馬にまたがれる機会は希少です｡
この大きさ、ぜひ体感してください。
G1,100円／Tスマホやカメラ

●２月の無料体験会(要予約)
A２月10日㈪午前11時～※15分程度／
D馬と触れ合いたい成人の方／Fブラ
ッシング、騎乗体験等／G保険料200
円(任意)
●馬そり運行予定
G大人440円、子ども220円／H運行
は積雪状況などによるのでお問い合わ
せください。
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー　浦田マルニー
「道東の風景　私が見た世界」写真展
A２月１日㈯～28日㈮
●加工体験会
　｢じゃがいものチーズガレット」
A２月20日㈭・21日㈮午前10時30分～
11時30分／E各日４人／G600円／I

２月１日㈯午前10時から電話で
●毎月イベント
【おでパスデー】
A毎月15日／Fおでかけパスポート提
示で入浴料が350円
【感謝デー】
A毎月第２木曜日／F先着50人に野菜
プレゼント
【入浴･お食事セット券購入でスタンプ
２倍】
A毎週火曜日／G1,400円／有効期限
＝購入月から６カ月
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●冬まつり協賛イベント
　｢

は

爬虫類展エキゾチックフェス」
A２月１日㈯・２日㈰午前10時～午後
５時／B２階観光交流コーナー／G500
円（小学生以下無料）
●冬まつり協賛イベント
　｢ちびっこ無料開放ディ」
A２月１日㈯・２日㈰午前10時～午後
３時／B５階多目的アリーナ
●EGGミニコンサート
A２月２日㈰午後１時～３時／Fさく
らウインズ新春コンサート
●MOO多目的アリーナ2025(令和７)
　年度年間団体登録受付中！
A～３月31日㈪
※詳細はホームページをご覧ください｡

 音別体験学習センターこころみM01547-6-9000 
●冬の星空探検
A３月までの毎週金曜日午後７時～８
時／D小学生以上 (18歳未満は保護者
同伴)／F口径20cmクーデ式望遠鏡で
惑星と冬の星座を観察体験／G220円
●体験教室①手打ちそば②ロールパン
とバターづくり③ピザづくり④ソーセ
ージづくり⑤ふき紙すきとハガキづく
り⑥樹脂粘土でストラップづくり
A３月までの毎週水･金･土曜日午前10
時～正午(⑤は午後０時30分まで)／D

小学生以上(中学生以下は保護者同伴)
／G①１鉢840円②１組2,020円③④１
組2,100円⑤１人320円⑥１人300円､
他暖房料１人120円／H食品加工体験
は試食あり
●アメリカンフラワー
A２月22日㈯、３月１日㈯午前10時～
正午／D18歳以上／Fガラス細工のよ
うな花をつくる体験／G1,120円
【共通】E各日10人(最低開催人数２人
以上)／H JR音別駅から施設まで送迎
あり。詳細は当センターホームページ
をご覧いただくかお問い合わせくださ
い／I実施日の７日前(アメリカンフ
ラワーは10日前)までに電話で
 コア鳥取 　　M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A２月12日㈬、26日㈬午前10時～11時
30分／E各20人／G500円(１日の場合
は300円) ／I開催前週までに料金持
参で窓口へ
 コア大空 　    M91-0504(月曜休館)
●大空食堂(数量限定)
A２月１日㈯正午～／G300円(小学生
100円)
●大空ちびっこ運動広場
A２月９日㈰午前９時30分～午後０時30
分／D未就学児(保護者同伴)※小学生
以上は兄弟姉妹等で未就学児の付き添
いのみ利用可／T上履き(運動靴等)／
I当日直接窓口へ(詳細は事務室まで)
●ロープの結び方講習
A２月22日㈯午後１時～２時20分／I

直接または電話で

 コアかがやき M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A２月８日㈯午前11時～午後１時30分
(一輪車体験は午前10時から)／G300
円 (小学生100円)／I月曜日を除く午
前10時から来館受付 (電話受付不可。
当日券若干あり)
●みんなで楽しいヒップホップダンス
A２月16日㈰午後１時～３時／D５歳
～20代／G500円／I月曜日を除く午
前10時から来館受付または電話で
 サンライフ釧路　　　   M42-3554
●健康体力づくり講座Ⅵ　水曜コース
～筋力維持＆基礎代謝を上げる運動～
A２月の毎週水曜日、3月19日㈬、26日
㈬午後１時30分～３時 (全６回) ／E

８人／G2,400円 (全６回分) ／I２
月３日㈪まで
●ダイエットキックボクシング
　体験教室
A２月の毎週金曜日午後７時～８時40
分(全４回)／E５人程度／G2,000円
(全４回分)／I２月５日㈬まで
●ダイエットボクシング体験教室
A２月８日～３月１日の毎週土曜日午
後２時～３時40分(全４回)／E５人程
度／G2,000円(全４回分)／I２月６
日㈭まで
●プリザーブドフラワー体験講座
　～バラのアレンジ～
A２月15日㈯午前10時～11時／E８人
程度／G2,200円／I２月13日㈭まで
●2025(令和７)年度新規サークルの
　登録を募集します
受付期間＝２月１日㈯～10日㈪※詳細
はお問い合わせください。
 鳥取ドーム　　　　　　 M53-5125
●脳トレ教室
　クイズやゲーム等を通じて認知機能
の改善を図ります。
A３月12日㈬午前10時～11時30分／D

主に中高年齢層の方／E20人／G500
円／T運動に適した服装､上靴 (運動
靴)､汗拭きタオル、飲み物、筆記用具
／I３月２日㈰までに電話で
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