
　つながり手帳は、本人や家族の「医療や介護が必要になっても安心
して地域で暮らしたい」という思いを医療や介護で関わる方々とも共
有できるものです。
　病気の状態や体の状況などを記入し、病院や介護サービス事業所な
ど関わる方に提示することで、現在の状態を的確に伝えることができ
ます。手帳には、診察券、各種保険証、お薬手帳、関係者の名刺など
を入れるポケットも付属されています。

　最近話題の軽度認知障害（MCI）について、分かりやすくお伝えする他、市の取り組みについてお話しします。

介護関係者 医療関係者

本人・家族

本人について分かることを
本人や家族が書き込みます

介護的な内容について
書き込みます

医療的な内容について
書き込みます

問合先　市役所介護高齢課高齢福祉係（M23-5185）

【対象】40歳以上の市民で、
　　　　  ①医療と介護の両方を必要とする方
　　　　  ②慢性疾患で在宅療養中の方（現在介護保険を利用していな
　　　　　  い場合も含む）

●市民の皆さんへ●
・つながり手帳をご希望の方は、通院中の医療機関または
　担当ケアマネージャーへご相談ください。
・市役所窓口での配布は行っていません。また、ご本人の
　健康記録のための手帳ではありませんので、ご了承くだ
　さい。

※その他、関係者が手帳の交付を適当と判断した場合なども対象です。

医療と介護の情報共有ツール
をご利用
ください釧 路 市 つ な が り 手 帳

２月15日㈯午後１時30分～３時30分
（午後１時開場）

まなぼっと幣舞２階多目的ホール
（幣舞町４-28）

市役所介護高齢課高齢福祉係
（M23-5185）

※公共交通機関の利用に
　ご協力ください。

【講師】釧路市中部南地域包括支援センター　認知症地域支援推進員
　　　　柏木 由起子氏

「釧路市の認知症施策について」第３部

【講師】釧路孝仁会リハビリテーション病院　認知症疾患医療センター
　　　　名誉院長　高谷 了氏

「軽度認知障害を知ろう～早期発見と対策～」第１部

【講師】田中医院　デイケアセンターさくら
　　　　瀬下 義正氏

「早期アルツハイマー病やフレイルの進行抑制に
必要な認知機能・身体機能のリハビリテーション」第２部

釧路市認知症フォーラム釧路市認知症フォーラムを開催
します！
を開催
します！

介護高齢課からのお知らせ
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問合先　釧路商工会議所総務部（M41-4141）または地域振興部（M41-4143）担当課　市役所商業労政課

〈注意事項〉キャンペーン期間中は何回でも応募可能ですが、同一レ
シートでの応募は１回限りとなります。レシート・領収書が不鮮明な場
合は対象外となる場合があります。
対象とならない商品・サービスがあります。詳しくはキャンペーン
サイト（上記二次元コード）をご覧ください。

〈応募方法〉期間中の対象店舗レシート・領収書
合計5,０００円（税込）で１口応募できます。

この記事を保存して
おくと便利です！
この記事を保存して
おくと便利です！

STEP 03 STEP 04

レシート

レシート

STEP 01

二次元コード
または釧路商工会議所
ホームページから

キャンペーンサイトにアクセス

応募フォームにて
レシート・
領収書の
写真をアップし
必要事項を
入力して応募
  するだけ！

応募いただいた方の中から
抽選で豪華賞品
プレゼント！

STEP 02

レシート
レシート 対象店舗の

税込合計
5,000円分の
レシート・
領収書を用意

※2枚以上の合算も可能
  （1回に応募できる枚数は最大6枚まで）
  買い物レシートは複数店の組み合わ
 せでもOK。  1人何口でもOK

手軽に簡単応募

　このキャンペーンは、釧路商工会議所が100周年を迎えたことを記念し、市民と会員事
業所の皆さんへ日々のご愛顧に感謝の意味を込めて実施する「買い物レシート応募型」の
市民還元・地元消費拡大事業です。
　キャンペーン参加店舗で買い物をしたレシートをスマートフォン等で撮影し、その画像
を応募フォームから応募することで、抽選で豪華な賞品が当たります。

レシート送信で
豪華賞品が
抽選で当たる！

問合先　釧路商工会議所地域振興部（M41-4143）または　総務部（M41-4141）　担当課　市役所商業労政課

釧路商工会議所創立100周年記念事業

キャンペーン応募期間（対象となるレシートの有効期間）

1月25日（土）～2月24日（月）
キャンペーン応募期間（対象となるレシートの有効期間）

1月25日（土）～2月24日（月）

レシート送信
で

豪華賞品が
抽選で当たる

！

買って
撮って

くしろ
を

盛り上
げる！

応募期限：2月24日（月）  
午後11時59分まで

地元消費拡大

地元の店で
 買い物！
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