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●新年交礼会を実施（予定）している町内会が多くあります。新春の一日をご近所の皆さんと一緒に楽しみましょう。
●寒さが厳しい季節です。自然災害への備えを今一度確認しましょう。
●「特殊詐欺」かと思う不審な訪問や電話には毅然と対処し、不安があるときはすぐに警察、ご家族、ご近所に相談し
　ましょう。
●町内会加入などに関するお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局（M31-4255）へお気軽にどうぞ。
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 「市役所からこんにちは」FMくしろ

放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日１月27日㈪　　

動物園に新しい仲間が
加わりました
　11月、釧路市動物園に新たな仲間として、
ライオンの風が旭川市旭山動物園より来園し
ました。風は、2022（令和４）年９月生まれ
の２歳のメスです。外放飼場や屋内観覧通路
から見ることができます。他にも、シロテテ
ナガザルの歌多、シマフクロウのモコと愛称
の決まっていない１羽の２羽も来園しまし
た。万全の防寒対策をして新しい仲間たちに
会いに動物園に行ってみませんか？
※12月29日㈰から2025（令和７）年１月２日
㈭まで休園
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釧路市LINE公式アカウント
釧路市Webハザードマップは
LINEから確認できます！
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くしろプライド釧魚
漁師オススメの旬の魚

冬の旬を食べよう！
ホッキ貝／タコ

主な記事
｜2025（令和７）年度から第２子以降の保育料が無料になります｜市立釧路総合病院の新棟建設進捗状況についてお知らせします｜

｜釧路湿原、厚岸湖・別寒辺牛湿原、霧多布湿原とハンター河口湿地が姉妹湿地提携30周年を迎えました｜
｜市のInstagramアカウントを紹介します！｜

インスタグラム



釧路市議会議長

　

釧 路 市 長

　鶴　間　秀　典

年頭に
　 あたり

2025年
令和7年

　明けましておめでとうございます。

　皆さまには、希望に満ちた新年をお迎えのこととお慶び申し上げ

ますとともに、日頃より市議会に対しまして、ご理解とご協力を賜

り、厚くお礼を申し上げます。

　さて、昨年12月、釧路地域のさらなる発展に重要な役割を果た

す、北海道横断自動車道阿寒インターチェンジ～釧路西インターチ

ェンジ間が開通されました。交通アクセスの向上や、地域内外の交

流の活性化などが見込まれる他、大規模災害時における避難経路

や、緊急物資の輸送を確保することで、速やかな復旧・復興が可能

となるものであり、私たちの念願であった、釧路と札幌が高速道路

で直結したことは、大変喜ばしい限りであります。

　令和７年度は、西消防署大楽毛支署・第12分団庁舎建設工事の着

工が計画されており、現在建設が進められている大楽毛津波避難複

合施設整備事業と併せ、釧路西部地区の防災体制の強化が図られる

とともに、大楽毛地区の避難困難地域解消につながるものと考えて

おります。

　市議会では、「釧路市議会災害対応指針」を策定し、災害時にお

ける議会および議員の役割と行動計画等を明確にするなど、日頃か

ら防災、減災の意識をもち、地域の防災力の向上に取り組んでおり

ます。現在進んでいる、市立釧路総合病院新棟建設や愛国浄水場の

更新事業など、市民の皆さまが安全・安心して暮らしていける、災

害に強いまちづくりを皆さまと共に目指してまいります。

　一方で本市は、少子高齢化や若者の転出超過などによる人口減

少、経済の活性化など、さまざまな課題に直面しております。これ

らの課題に対し、地域の実情に応じた対策を講じ、主体性をもった

地域社会の構築のため、議会の役割と責務を自覚し、活発で実効性

のある、親しみやすく、より開かれた議会の実現を目指して、議員

一同全力で取り組んでおります。その取り組みの一環として、毎年

議会報告会を開催し、まちづくりについて市民の皆さまと有意義な

懇談をさせていただいている他、昨年は、釧路公立大学の学生の皆

さんとの意見交換、若者を中心に利用者が多いInstagramでの情報

発信の開始など、若い世代の方々に議会への関心を高めてもらうよ

う努めており、主権者教育の実践などを通じて、皆さまの期待と負託

に応えていけるよう、今後も尽力してまいる所存であります。

　結びに、本年が皆さまにとりまして幸せで希望に満ちあふれた年

となりますよう心からご祈念申し上げ、新年のごあいさつといた

します。

畑　中　優　周

　新年明けましておめでとうございます。謹んで年頭のごあいさつを

申しあげます。

　昨年は、元日に石川県を中心に最大震度７、８月には宮崎県で最大

震度６弱の地震が発生、宮崎県での地震の際には南海トラフ地域にお

いて、国内初となる後発地震に対して注意を呼び掛ける情報が発表さ

れました。

　また９月には復興途中である石川県において豪雨被害が発生するな

ど、災害への備えを改めて意識する１年となりました。

　こうした中、12月に阿寒インターチェンジ～釧路西インターチェ

ンジが開通し、高規格道路での十勝や札幌圏との直結が実現した他、

内航定期コンテナ船が就航し、釧路港、十勝港および京浜港を結ぶ新

規航路が開設するなど、道東の物流にとって大変動きのある年となり

ました。

　また、壮大な自然環境や地域独自の文化が国内外から注目され、地

域の宝の一つである阿寒摩周国立公園が指定90周年を迎えました。

　さらには、釧路市から羅臼町までのひがし北海道を南北に縦断する

全長約410kmのロングトレイルとして北海道東トレイルが開通、八

千代市との友好都市協定の締結、45年目を迎えた岡山市との観光交

流の実施、提携から30周年を迎え提携書を更新したオーストラリア

姉妹湿地訪問や阿寒アイヌクラフトセンター「ハリキキ」がオープン

するなど釧路市や周辺の地域にとって、将来につながる明るい出来事

もあり、節目となる年となりました。

　令和７年度は、新市長として、若者の学びの場と働く場を確保し、

若者や女性が働きやすく、暮らしやすく、笑顔あふれるまちを目指す

「笑顔倍増計画」、海に面した釧路の利点を最大限発揮できるよう物

流面を強化し、中小企業が世界で稼げるよう支援する「世界展開戦

略」、教育の国際化や人材育成を通して釧路の未来に投資する「未来

の人づくり」を進めてまいります。

　物価の上昇が続き、生活が苦しくなる中、急激な人口減少が経済を

圧迫している今、「全ての市民が幸せに笑顔あふれるあったかいまち

を創っていく」ことを使命とし、全身全霊を傾けて市政の運営にあた

っていく所存でございます。

　市民の皆さまのご健康とご多幸ならびに、笑顔の輪が大きく広がっ

ていくことを祈念申し上げ、年頭にあたりましてのごあいさつとさせ

ていただきます。

つる　　　　　ま　　　　ひで　　　　のり はた　　　　なか　　　　まさ　　　 のり

インスタグラム
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市役所、各行政センターの窓口

2024～2025 年末年始の業務案内
※市内の各施設、水道の当番事業者は広報くしろ12月号４・５ページに掲載しています。

■市立釧路総合病院  ■市立釧路国民健康保険阿寒診療所　
■市立釧路国民健康保険音別診療所  

釧路地域

阿寒地域

音別地域 ごみ収集（資源物の収集も同じ）

阿寒町一般廃棄物最終処分場　

資源物保管施設

ごみ収集（資源物収集は12月31日㈫から１月５日㈰まで休み）

ごみ収集（資源物収集は12月31日㈫から１月５日㈰まで休み）

釧路広域連合清掃工場、ごみ最終処分場・粗大ごみ処理センター
（12月29日㈰、31日㈫は午後０時30分まで開場）

　■救急医療情報案内センター U0120-20-8699

■休日緊急歯科診療所
城山２-２-15釧路歯科医師会館内M42-8336

12月28日㈯・１月４日㈯　
診察：午後２時～５時　受付：午後１時30分～４時30分
12月29日㈰～１月３日㈮・５日㈰　
診察：午前９時～午後５時　受付：午前８時30分～午後４時30分
夜間（共通）
診察：午後７時～翌午前７時　受付：午後６時30分～翌午前６時30分　12月29日㈰から１月３日㈮までの午前10時から午後４時まで診察します。

　　　

24時間体制で救急当番病院を案内しています。

市役所、各行政センター、各支所（※戸籍住民課「土曜窓口」は、12月28日㈯と１月４日㈯に実施します。）

　市の窓口は12月28日㈯から１月５日㈰まで休み（12月28日㈯と１月４日㈯の戸籍住民課「土曜窓口サービス」は実施します）となり、住民
票、印鑑登録証明書などの交付も休止となります。
　なお、出生・死亡・婚姻などの戸籍の届け出は、市の窓口が休みの間も市役所防災庁舎守衛室窓口で受け付けします。

●窓口業務 　　　は休業日、　　　は平常業務

※ ※

●医療機関

●ごみ収集など

資源リサイクルセンター

■釧路赤十字病院 ■釧路労災病院 ■道立阿寒湖畔診療所  

施　　設　　名

施　　設　　名

施　　設　　名

2025「くしろ20歳のつどい」開催のお知らせ

祝
2025

20
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

◀Instagram
　はこちらから

市ホームページはこちらから▶

問合先　市教委生涯学習課生涯学習係（M31-4579）

　今年、1,445人が新たに20歳となります。市では、20歳となる若者達をお祝いする2025「くしろ20歳のつどい」を開催します。
●現在、釧路市を離れている式典参加希望者は、市ホームページを確認の上、式典に参加してください。

特設Instagram開設およびライブ配信のお知らせ
　一生に一度となる20歳をお祝いする式典を盛り上げ
るため、Instagramを開設しました。
　式典当日までの情報を逐一お知らせする他、式典当
日は、来場者の記念撮影の公開や、当日式典に参加で
きない方々のため、会場の様子をInstagram上でライ
ブ配信しますので、フォローをお願いします。
　

12／27㈮

12／27㈮

12／27㈮

29㈰ 30㈪ 31㈫ 1／１㈬28㈯ ２㈭ ３㈮ ４㈯ ５㈰

29㈰ 30㈪ 31㈫ 1／１㈬28㈯ ２㈭ ３㈮ ４㈯ ５㈰

29㈰ 30㈪ 31㈫ 1／１㈬28㈯ ２㈭ ３㈮ ４㈯ ５㈰

※会場は、混雑が予想されるため、午後２時の開会式までに入場でき
　るよう早めに移動をお願いします。
※会場の駐車場は大変混雑しますので、公共交通機関の利用、友達同
　士乗り合わせでのご来場をご検討ください。
※館内は酒類の持ち込み、飲酒、喫煙禁止です。飲酒している方の入
　場は固くお断りします。また、式典の妨害や迷惑行
　為を行った方は直ちに退場いただきます。　　
※式典の詳細は、市ホームページをご覧ください。

■休日夜間急病センター（内科、小児科）住吉２-12-37M44-6776

※接続方法などの詳細は、市ホームページをご覧くだ
　さい。

寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を
実現しましょう

みんなで徹底しよう。政治家との「三ない運動」

受けとらない！受けとらない！求めない！求めない！贈らない！贈らない！問合先　選挙管理委員会事務局（M22-4894）

日　時　１月12日㈰午後２時～（開場：午後１時）
会　場　コーチャンフォー釧路文化ホール（釧路市民文化会館）
対象者　2004（平成16）年４月２日から2005（平成17）年４月１
　　　　日までに生まれた方

急病の場合の案内、受診

インスタグラム
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４ 2025（令和７）年１月号

　市立釧路総合病院は、2027（令和９）年の新病院（新棟）の開院に向け
て事業を進めており、そのうち「実施設計（新棟）」が完了したことから、
その内容についてお知らせします。なお、本体工事については、 2024（令
和６）年11月から着工しています。

　実施設計の詳細と最新の工事進捗状況は、市立釧路総合病院ホームページをご覧ください。
（Nhttps://www.kushiro-cghp.jp/gaiyo/sintou/）

階層構成計画図

市立釧路総合病院の新棟建設進捗状況についてお知らせします

2024（令和６）年度

▲２階外来

▲外観イメージ

▲１階エントランス

2025（令和７）年度 2026（令和８）年度 2027（令和９）年度 2028（令和10）年度 2029（令和11）年度

現場写真も公開中

実施設計（改修・解体）

新棟建設期間 既存棟（改修・解体期間）

「薬剤部門」や「厨房」など物品の搬出入が多い供給
部門を配置B１

多くの患者利用が想定される「患者総合支援センター」と24
時間体制で重症患者を受け入れる「救命救急センター」を配置１階

ワンフロア化により、分かりやすさに配慮した「ワン
ループ外来」を整備２階

外来・入院患者の双方が利用しやすい３階に「リハビ
リ室」や「人工透析室」などを配置３階

術後患者の負担軽減に配慮し「手術室」と「ＩＣＵ」
を隣接配置４階

１階救命救急センターから専用エレベーターにより直
接搬送可能な「救命救急病棟」を配置５階

新興感染症等のパンデミック時にも対応可能な「感染
病棟」を配置６階

プライバシーに配慮し、現病院と比べて個室を増加さ
せた「一般病棟」を配置

７階
以上

今後の事業スケジュール

新病院（新棟）の主な構成

　多子世帯の経済的負担を軽減し、子どもを産み育てやすい環境を整えることを目的とし
て、認可保育施設を利用する第２子以降の利用者負担額（保育料）を2025（令和７）年
４月以降、保護者等の収入に関わらず一律無料にすることとなりました。
　なお、３歳クラス以上の保育料は引き続き無料で、認可外保育施設については対象外です。

※2025（令和７）年度新規保育施設利用申込第２次受付は、
　１月29日㈬から２月４日㈫までです。
　詳しくは市からのお知らせ12ページをご覧ください。

問合先　市立釧路総合病院新棟建設推進室（M41-6121）

対象となる児童

対象となる費用
対象施設
手続き方法

新 基 準

第１子 第２子 第３子保護者と生計を一とする子（小学生以上を含む）で、年齢の高い順に数え
て２番目以降の子ども

０～２歳クラスの月額保育料※延長保育料、バス代等は対象外
保育園、認定こども園、小規模保育事業、家庭的保育事業
原則不要

7月新棟オープン予定

問合先　市役所こども育成課保育係（M31-4541）

保護者等の
収入に関わらず 無料

第２子以降の　　　　　 が無料になります　
2025（令和７）年度から

保 育 料



担当課
市役所情報システム課DX推進係
（M68-5983）スマホ巡回相談会開催！

当日はスマートフォンを持っていなくても大丈夫！
・スマートフォンは会場で用意していますので、持っていない方でも体験できます。
・座席を２つ用意していますので、家族や友人などの付き添いの方も一緒に座れます。

　スマホ相談員が市内を巡回して、スマートフォンに関する基
本的な操作方法や使い方の疑問に答える相談会を開催します。
　「近くに相談できる人がいない…」という皆さん、この機会
にぜひ相談してみませんか？

事前予約でスムーズにご案内します！
ぜひご予約ください！

相談窓口も随時受付中！

予約の際は、①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号
⑤希望会場 ⑥希望時間をお伝えください。

くしろフィス（末広町11-１-10クローバービル２階）で
お待ちしていますので、気軽にお越しください！

連 絡 先　スマホ相談員 山口（M070-9146-2102）
受付時間　平日午後３時～５時

連 絡 先　スマホ相談員 山口（M070-9146-2102）
開設時間　月～木曜日、午前10時～正午、
　　　　午後１時～３時
詳細は市ホームページにも掲載しています▶

皆さんの
近くに

スマホ相
談員が

伺います
！

※相談は原則、１人ずつ30分の対応です。混雑時はお待ちいただく場合があります。

鳥取支所（住之江町６-25）
コアかがやき１階エントランスホール
（愛国191-5511）

コア大空１階エントランスホール
（益浦１-20-20）

コア鳥取１階エントランスホール
（鳥取北８-３-10 鳥取10号公園内）

巡回場所
１月17日㈮

２月14日㈮

２月21日㈮

３月６日㈭

①午前10時～正午
②午後１時～２時

　1994（平成６）年に釧路地域の３カ所のラムサール条約登録湿地は、
オーストラリアのハンター河口湿地と姉妹湿地の提携を結びました。きっ
かけは、オオジシギという渡り鳥でした。この鳥は、夏は主に北海道で繁
殖し、冬はオーストラリアの東部の湿地で過ごします。
　30年の節目となる今年、釧路市長と釧路市議会議長をはじめとする市
民訪問団がハンター河口湿地を９年ぶりに訪問しました。現地の記念イベ
ントの様子について紹介します。

釧路湿原、厚岸湖・別寒辺牛湿原、霧多布湿原とハンター河口湿地が
姉妹湿地提携30周年を迎えました
釧路湿原、厚岸湖・別寒辺牛湿原、霧多布湿原とハンター河口湿地が
姉妹湿地提携30周年を迎えました 問合先　市役所環境保全課自然保護係（M31-4594）

　　　　Pka-shizenhogo@city.kushiro.lg.jp

◀情報共有会議
　双方の湿地保全団
体が実施している研
究や教育、啓発活動
について情報交換を
行いました。

▲30周年記念絵画展、アート展
　ポート・スティーブンス市では、提携のきっかけとなったオオジシギ
をテーマに、市民団体により企画された子どもたちの絵画展や、地元の
アート展が開催されています。これらの展示会では、市民や子どもたち
が姉妹湿地の重要性や提携の歴史を知る機会となっています。

▲11月15日にポート・スティーブンス市、ニューカッスル市の市長と提携書
の更新を行いました。

出典：釧路国際ウェット
ランドセンターホームペ
ージより

▲ハンター・ウェットランドセンター
　約160人のボランティアが活動しています。敷地内には、教育機関によ
る湿地学習施設が併設されており、年間約7,000人の市内の子どもたちが
湿地教育を受けます。そのプログラム料は、センターの貴重な活動財源と
なっています。

ハンター河口湿地とは1

交流の様子2

　オーストラリアの
ニューサウスウェー
ルズ州ポート・ステ
ィーブンス市、ニュ
ーカッスル市の２市
にまたがる湿地で、
ラムサール条約に登
録されています。

日程

ポート
・ステ

ィーブ
ンス

ハンター川

ニューカッスル

ハンター河口湿地ハンター・
ウェットランド
センター

ハンター地方
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紹介したアカウントの他にもさまざまな情報を発信しているアカウントがたくさんあります。詳しくはこちら▶

売上アップの施策、新商品・サービスの提案、情報
発信、採用、起業・・・どんなご相談もOK！

2018年開設から相談件数は１万1,000件以上！
約80%が「良い変化があった」と感じています
2018年開設から相談件数は１万1,000件以上！
約80%が「良い変化があった」と感じています

事業者の強みを引き出す具体的な提案と伴走で
さまざまな新商品・新サービスが生まれています

インスタグラム

1年目

1,287

２年目

3,226

３年目

5,313

４年目

7,175

５年目

9,141

６年目

11,232

55 年続く銘菓の
新商品を実現

地元特産品の
六次化支援

79.2％
良い変化があった

リニューアルで
Amazon 人気商品に

これまでにない
高級手土産の
ブランディング

自社アプリの
開発支援

目玉商品の
アドバイス

老舗水産加工
会社の新商品

新ビジネスの
創業サポート

▲問い合わせ
　フォーム

M68-5624　Pinfo@k-biz.kushiro.jp
Nhttps://kushiro-biz.net　
営業時間：火～土曜日 9：00～17：00

釧路市ビジネスサポートセンターk-Biz
北大通４-１-１北大通４丁目ビル２階

予約・問い合わせはこちらから

あなたはいくつ知っていますか？

市のInstagramアカウントを紹介します！
問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

【公式】
釧路市観光振興室

　市観光振興室の公式 Instagram
で、地域の魅力やイベント情報を
発信中！
　フォロー＆いいねで、地元の魅
力を応援しよう！
最新情報チェック
してね！

釧路市ビジネスサポート協議会構成団体
k-Bizは、釧路市と市内経済団体、金融機関が運営する公的相談所です

釧路市環境保全課
・環境事業課【公式】

　釧路市の環境に関する取り組み
やイベント情報、脱炭素やごみに
関連した日常生活で役立つ環境に
やさしい取り組み（デコ活）など
について投稿して
います。

詳しくはこちらを
チェック▶

詳しくはこちらを
チェック▶

釧路市ビジネスサポートセンター釧路市ビジネスサポートセンター
k-Bizは地元企業の売上アップ等を支援する相談所です！

ケービス

@cool_kushiro @ecocity946

担当課　市役所商業労政課（M31-4548）

相談件数　11,232件

釧路市・釧路商工会議所・阿寒町商工会・音別町商工会
北海道中小企業家同友会くしろ支部・釧路信用金庫
釧路信用組合・大地みらい信用金庫・北洋銀行・北海道銀行

事業者数　 1,113件

新しい挑戦、お悩み、なんでも聞かせてください！

　お考えがまとまっていなくても大丈夫です！
　皆さんの事業の売上アップや課題解決に向けて、
真摯にお話を伺い、徹底伴走でサポートします。
しん　し

センター長　澄川誠治（すみがわ せいじ）
　東京大学卒業後、株式会社リクルートに入社。不動産業界にて最大
手企業から地域の中小企業まで幅広く担当し、さまざまな手法で課題
解決を提案。2018（平成30）年、110人を越える全国公募の中から
k-Bizセンター長に就任。

副センター長　田辺貴久（たなべ たかひさ）
　早稲田大学卒業後、出版社勤務を経て、株式会社リクルートに入
社。「スーモマガジン」等の編集長を歴任し、新しいデザインやコ
ンセプトを作ることで各誌で歴代最高部数を記録する実績を残す。

人気ブログの
冊子化サポート
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令和６年分の確定申告を予定されている方へ 釧路税務署からのお知らせ

自宅からのe-Taxのメリット

除雪についての５つのお願い

　道路交通法で規制されています！
道路への雪出し禁止1 除雪後に残った玄関・車庫前の

雪の処理はご家庭で2 車庫法で規制されています！
路上駐車はやめてください3

歩道上に物を置かないでください4 深夜の除雪作業にご理解を5

除雪は市民の皆さんの協力が必要です除雪は市民の皆さんの協力が必要です
問合先　市道路維持事業所（M24-3322）

止 出電源

●軽い凍結の修理…露出している管（保温筒等は取り外す）や
　蛇口等にタオルを巻き付け、タオルの上からお湯をゆっく
　りかけると、水が出るようになります。
　注意事項
　蛇口等に直接お湯をかけたり、直接火を当てたりすると、
　管の破裂や火災の危険性がありますのでご注意ください。
●直らない場合は…直接「釧路市指定給水装置工事事業者」
　に修理を依頼してください。なお、上記事業者については
　市ホームページをご覧ください。

１．家中の蛇口をすべて
　  開ける。

２．水抜栓（元栓）のレバー（ハンド
　  ル）を「止」の方向に動かす。

※機種によって操作方法が異なります。

※事前にご自宅の水抜栓をご確認ください。

・レバー（ハンドル）が固くて動かない。
・水道を使用していないのに音がする。
・水抜栓を操作しても水が落ちない。
・水抜栓から水があふれてくる。

▲レバー（上下・水平）式

▲階上ハンドル式

▲床ハンドル式
　 ※床に付いています。

▲電動リモート式
　 ※壁に付いています。

●●凍結してしまったらも し◎床下の換気口を閉め、冷気の侵入を防いでください。
水道を凍結させないために！

※水は出したまま

このようなときは、水抜栓の故障
かも!？修理を依頼してください！ 管の破裂

に注意！水道・下水道の故障や異常を見つけた時は

問合先　市水道整備課管理係（M43-2163）

◎外気温がマイナス４℃以下になるとき。
◎旅行などで長期間水道を使用しないとき。
◎外気温が１日中氷点下の真冬日が続いたとき。

こんなときに！冬期間の水道管凍結にご注意ください！！冬期間の水道管凍結にご注意ください！！

熱湯は
ダメ！

※メンテナンス時間を
　除きます。

※一部の書類を除きま
　す。

※書面提出の場合は１
　カ月～１カ月半程
　度で還付。

　各家庭や企業の敷地内や玄関先の雪を道路に
出すのは禁止です。
　除雪効果が少なく
なり、事故の原因に
もなります。

　除雪後には玄関前などに必ず雪が残ってしまいます。
除雪作業では玄関前な
どの除雪はできません
ので各家庭の皆さんで
お願いします。

　歩道は、子どもからお年寄りまで皆さんが利用する道です。
障害物件の放置で歩道の除
雪が不十分となり、車道を
歩かざるを得ないなど事故
の原因にもなります。

　路上に１台でも放置車両があると、その箇
所の除雪ができなく
なります。

　交通等の支障を避けるため、交通量の少なくなる夜間や早朝に、
除雪や排雪の作業を行う
ことがあります。騒音、
振動でご迷惑をお掛けし
ますがご協力ください。

マイナンバーカードを利用した自宅からのスマホ申告をお願いします！

　確定申告期間中は多くの方が訪れることから、大変混雑します。また、確定申告会場への入場には「入場整理券」（国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント
で事前発行もしくは会場で当日配付）が必要となり、 配布状況に応じて後日の来場をお願いする場合があります。

チャレンジ！自宅からスマホで確定申告！
Step1　　　作成開始 Step2　　　申告書作成 Step3　　　送信・完了

自宅から
申告可能

早期還付
（３週間程度で還付）

確定申告期間
24時間利用可能

添付書類
提出不要

申告書が
データで取得可能

　マイナンバーカードとスマートフ
ォンを用意して確定申告書等作成コ
ーナーへアクセスしてください。

　画面の案内に沿って入力すると自
動計算で申告書が作成できます。
　e-Tax（マイナンバーカード方式）
による作成・提出がおすすめです。

　作成した申告書は、そのまま送信
するだけで、自宅から簡単に申告手
続が完了します。

■確定申告に関する税務相談は、ぜひチャットボットをご利用く
　ださい。

■国税の納付は、キャッシュレス納付をご利用ください。

税務職員ふたば

問合先　釧路税務署（幸町10-３釧路地方合同庁舎２階）
　　　　M31-5100※自動音声で案内します。
担当課　市役所市民税課市民税係

ラ　イ　ン

イータックス

　国税庁ホームページからご利用いただけます。
　ご質問を入力いただければＡＩが自動で回答を
表示するウェブサービスです。

　キャッシュレス納付を利用すると、確定申告期間の窓口が混雑する時
期に、金融機関や税務署に出向くことなく、自宅やオフィスで納付がで
きます。

事前に税務署または金融機関に届け出ることで、振替日に
預貯金口座から自動的に納付ができます。

スマホアプリ納付・クレジットカード納付・
ダイレクト納付等

税務相談チャットボットはこちらから▶

キャッシュレス納付についてはこちらから▶

振替納税

その他の方法

水を落とすとき 水抜栓（元栓）の種類

×

７2025（令和７）年１月号



８ 2025（令和７）年１月号

　2023（令和５）年７月から建設工事を開始していた高度衛生管理に対応した荷捌施設である「第８魚揚
場」が2024（令和６）年11月に完成し、2025（令和７）年１月から供用を開始します。
　今後は、日本有数の水揚げを誇る港として、引き続き消費者の皆さんに安全で安心な水産物を供給する
役割を果たすとともに、釧路産水産物のさらなる付加価値向上につながることが期待されます。

１月から第８魚揚場の供用を開始します 問合先
市水産課（M22-0191）

●市民意見提出手続（パブリックコメ

ント）ってなに？

　市が、市民の皆さんの生活や事業活

動に影響がある条例や計画等を策定す

るときに、市民の皆さんから意見を募

集する制度で、釧路市では2007（平成

19）年度から実施しています。

　寄せられた意見のうち、取り入れる

べき意見については、条例や計画等の

案に反映します。また、寄せられた意

見の概要については、それらに対する

市の考え方と併せて公表します。

　市民意見提出手続（パブリックコメ

ント）についてのお問い合わせは、市

役所市民協働推進課（M31-4504）へ。

に基づき、皆さんの意見を募集しますに基づき、皆さんの意見を募集します市民意見提出手続条例市民意見提出手続条例
　下記の素案の詳しい内容は、各公表場所に備え付けの資料か市のホームページをご覧ください。

皆さんのご意見をお寄せください

内容

募集期間

原案の公表場所

　釧路市子ども・子育て支援事業計画は、子
ども・子育て支援法第61条に基づく市町村計
画である。
　市内の全ての子ども・子育て家庭を対象と
し、教育・保育その他の子ども・子育て支援
が適切に提供されるよう、提供体制の確保お
よび法に基づく業務の円滑な実施について定
めるもの。

12月下旬～１月下旬

　釧路市東部地域において、保育ニーズに対
し、定員は充足している状況にあることから、
桜ケ岡保育園を廃止するもの。

　子育て支援総合センターを2025（令和７）
年度に「釧路市交流プラザさいわい」内に開
設し、子育て支援事業の機能強化に向けた再
編を行うとともに、2025（令和７）年３月末
日をもって、「釧路市交流プラザさいわい」
多目的ホールを利用廃止するため、両条例の
一部を改正するもの。

提出・問合先 こども育成課保育係（〒085-8505黒金町7-5M31-4541O22-5674Pko-hoiku@city.kushiro.lg.jp）

こども育成課保育係（〒085-8505黒金町7-5
M31-4541O22-5674Pko-hoiku@city.kushiro.lg.jp）
生涯学習課生涯学習係（〒085-0016錦町2-4M31-4579
O22-9096Psh-shougaigakushuu@city.kushiro.lg.jp）

第３期釧路市子ども・子育て支援事業計画の策定 釧路市保育に関する条例等の一部改正 釧路市保育に関する条例の一部改正、釧路市交
流プラザさいわい条例の一部改正

防災庁舎３階こども育成課

　市ホームページや原案の公表場所に備え付けている意見等の提出書に、住所、氏名（団体名）、意見等提出者の区分を記入の上、メール、郵送、信
書便、ファクス、持参で提出してください。

防災庁舎３階こども育成課
釧路フィッシャーマンズワーフMOO４階　生涯学習課

意見の提出方法

内容

内容

募集期間

原案の公表場所   

意見の提出方法

提出・問合先

募集期間

原案の公表場所

　大楽毛地区の避難施設建設に伴い、老人集
会機能を避難複合施設へ移転するため、大楽
毛老人福祉センターを廃止する条例を改正す
るもの。

　建築基準法施行条例は、建築基準法第40条
に基づき、その土地の気候風土、特殊性によ
り定める条例である。政令改正による木造建
築物の柱の小径および必要壁量の基準の見直
しがあったため、これに係る条例および規則
の改正をするもの。

提出・問合先
介護高齢課高齢福祉係（〒085-8505黒金町7-5　
M31-4539O32-2003
P ka-koureifukushi@city.kushiro.lg.jp）

建築指導課建築審査担当（〒085-8505黒金町7-5
M31-4577O24-0581
Pke-kenchikushinsa@city.kushiro.lg.jp）

【共通】市役所・各行政センター１階市政情報コーナー、各支所、市ホームページ

【共通】市役所・各行政センター１階市政情報コーナー、各支所、市ホームページ

　市ホームページや原案の公表場所に備え付けている意見等の提出書に、住所、氏名（団体名）、意見等提出者の区分を記入の上、メール、郵送、信
書便、ファクス、持参で提出してください。

防災庁舎３階介護高齢課 市役所５階建築指導課

意見の提出方法

　第２期釧路市まち・ひと・しごと創生総合戦
略の計画期間が2024（令和６）年度で終了する
ことから、2025（令和７）年度から2029（令和
11）年度までを期間とする、第３期釧路市まち
・ひと・しごと創生総合戦略を策定するもの。

～１月17日㈮

【共通】市役所・各行政センター１階市政情報コーナー、各支所、市ホームページ

都市経営課企画係（〒085-8505黒金町7-5
M31-4502O22-4473
Pto-kikaku@city.kushiro.lg.jp）

　市ホームページや原案の公表場所に備え付けている意見等の提出書に、住所、氏名（団体名）、
意見等提出者の区分を記入の上、メール、郵送、信書便、ファクス、持参で提出してください。

市役所３階都市経営課

第３期釧路市まち・ひと・しごと創生総合戦略
の策定

　釧路市立地適正化計画は、将来にわたって持
続可能な「コンパクトなまちづくり」を目指し、
都市再生特別措置法に基づき2016（平成28）年
度に策定した。
　この度の改訂では、本計画策定後の都市再生
特別措置法の改正や本市が抱えているまちづく
りに関するさまざまな課題を踏まえ、安心安全
で持続可能なまちづくりを目指し、新たに防災
指針を追加するなどの改訂を行うもの。

都市計画課都市計画係（〒085-8505黒金町7-5
M31-4555O25-8149
Pto-toshikei@city.kushiro.lg.jp）

市役所５階都市計画課

釧路市立地適正化計画の改訂

釧路市老人福祉施設条例の一部改正 建築基準法施行条例の一部及び建築基準法施行
細則の一部改正

にさばき

　阿寒国際ツルセンターの分館であるタンチョウ観察セ
ンターは老朽のため機能の維持が困難な状況にある。ま
た、鳥インフルエンザなどの感染症対策として給餌量を
削減したことにより、タンチョウの飛来数が減少したこ
とと、タンチョウが本館側ビオトープに集まる傾向にあ
り、来館者が減少している。
　このため、これまでの機能を本館に移行した上で2025
（令和７）年３月末をもって分館を廃止するため、釧路
市阿寒国際ツルセンター条例等の一部を改正するもの。

12月下旬～１月下旬

動物園ツル担当（〒085-0204阿寒町下仁々志別11
M56-2121O56-2140
Pzoo-crane@city.kushiro.lg.jp）

阿寒国際ツルセンター、動物園

釧路市阿寒国際ツルセンター条例等の一部改正



催　し

●世界湿地の日記念
　｢冬のエコツアー2025」
　湿原をスノーシューで散策しながら
観察した後、タンチョウの給餌を見学
します。
A２月１日㈯午前９時30分～午後３時
30分／B温根内ビジターセンター、鶴
居・伊藤タンチョウサンクチュアリ／
D小学生以下は保護者同伴／E15人／
I１月８日㈬～22日㈬に電話で釧路国際
ウェットランドセンター(M32-3110)
へ

第40回北方領土の日啓発書道展
AB１月27日㈪～31日㈮市役所１階ギ
ャラリー、２月４日㈫～11日㈫まなぼ
っと幣舞２階市民自由広場／J市民生
活課(M31-4590)

防災ワンデー2025
　1993(平成５)年１月15日に発生した
釧路沖地震の恐ろしさや被害などを風
化させないため、2003(平成15)年から
毎年実施しています。今年は「防災ク
イズ」「防災講演会」「保存食無料試
食会」の他、「キッズエリア」におけ
る各種体験や展示コーナーもオープン
され、幅広い年代が巨大地震に備える
ための知識を学ぶことができます。か
わいいキャラクター達もやってきます
ので、ぜひご家族でお越しください。
A１月19日㈰午前11時30分～午後３時
30分／B観光国際交流センター／E300
人／H近隣の有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください／J消防本部
予防課予防広報担当(M23-0427)

釧路市新年交礼会
A１月５日㈰午前11時／B観光国際交
流センター／G会券1,000円／会券販売
・J秘書課(M31-4501)

新春イベント
｢

き  や

木遣り、
まとい

纒振り、
はしご

梯子乗り」
 市内のとび職人が梯子乗りなどの伝
統芸能を披露します。
A１月６日㈪午前10時30分／B市役所
前ポーチ／H当日、見学者に甘酒また
はホットミルクを配布／J商業労政課
(M31-4611)

   職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①ジョブリターン (退職者
採用) 制度　②ジョブリスタート (公
務員経験者採用)制度　③技術(土木・
建築)　④幼稚園教諭・保育士　⑤管理
栄養士／H受験資格等の詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I１月10日㈮までに
市ホームページのウェブシステムから
／J職員課(M31-4511)

●高山への自己搬入について
年末年始は大変混み合いますので、早
めの搬入をお願いします。
開場＝[月～土曜日(祝日を含む)]午前
９時～午後４時30分、[日曜日、12月31
日㈫]午前９時～午後０時30分※計量
やごみを降ろす時間が必要ですので、
終了時間の30分前までに入場してくだ
さい／休日＝[１月１日㈬～３日㈮]
●｢生ごみ減量講習会」を開催します
　(要予約)
 ごみの現状等についてお知らせする
とともに、段ボールコンポストの作成
および使用方法について、その場でご
覧いただきながら解説します。
※前回の講習会と同じ内容です。｢堆
肥化基材」の配布はありません。
A１月31日㈮午前10時～(１時間程度)
／B防災庁舎５階会議室Ａ／E20人
●冬期間のごみステーション・資源物
ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと、排出や収集の
支障となります。特に資源物ステーシ
ョンは、

かご

籠等の設置が困難となります
ので、共同で使用しているステーショ
ンの除雪にご協力ください。
●１月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は１月15日㈬※１回のみ、第２・４
水曜日の地区は１月８日㈬、22日㈬、
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は１
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の
地区は１月11日㈯、25日㈯※各該当地
区はクリーンカレンダーをご覧いただ
くかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

高額介護サービス費の申請について
　介護保険のサービスを利用した１カ
月分の自己負担額（食費、居住費など
を除く）が課税状況や所得区分に応じ
た自己負担の上限額を超えた分につい
ては､申請により払い戻しになります｡
なお、既に手続きをされた方は再度申
請する必要はありません（提供月から
２年で時効）。支給対象となる方には
案内が届きますので確認の上、申請し
てください。
申請の方法＝介護高齢課からの案内に
入っている申請書に記入の上、本人名
義の通帳のコピーを添付し、直接また
は郵送で防災庁舎３階介護高齢課介護
給付係(〒085-8505黒金町７-５M31-
4553)へ

高齢者の｢障害者控除対象者認定書｣
を交付しています
　所得税や市・道民税の障害者控除を
受けることができる､高齢者の｢障害者
控除対象者認定書｣を交付しています｡
D65歳以上の要介護認定を受けている
方で、障がい者に準ずると市が認定し
た方。※障害者控除を受けている身体
障害者手帳３～６級、療育手帳Ｂ、精
神障害者保健福祉手帳２～３級の方は､
要介護状態区分等により特別障害者控
除を受けられる場合があります。※特
別障害者控除を受けている身体障害者
手帳１～２級、療育手帳Ａ、精神障害
者保健福祉手帳１級の方は、申請の必
要がありません／J障がい福祉課（M

31-4537)、介護高齢課介護認定係（M

31-4597)

若者健診
A２月16日㈰午前９時～11時／B防災
庁舎／D18～39歳の市民で、健診を
受ける機会のない方、職場の健診で血
液検査がない方／E80人／F身体計測､
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I１月23日㈭までに電話で健康推
進課(M31-4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

ほっかいどう健康づくりツイッター
　北海道では、道民の健康づくりに有
益な情報を、SNSを利用する幅広い
世代に情報発信するため、X(旧ツイッ
ター)｢ほっかいどう健康づくりツイッ
ター」を開設しています。
　本アカウントでは、｢栄養・食生活｣
｢運動｣｢休養｣｢歯科保健｣｢受動喫煙防
止対策｣といった健康づくりに関する
内容の他､がん･生活習慣病などの疾病
予防に向けた生活習慣に関する情報に
ついて発信しています。
　まずは“見る”ことから健康づくりを
始めませんか？Nhttps://twitter.com
/Hokkaido_healthからアクセスして
ください。
J釧路保健所(M65-5819)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に

職員採用試験
募集職種＝技術(土木・建築)UIJター
ン／H申し込みは通年で受け付けてい
ます｡申し込みや受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月中旬の１
次試験については、１月１日㈬～３月
31日㈪に市ホームページのウェブシ
ステムから／J職員課(M31-4511)

　その他

2025(令和７)年度
児童厚生員または補助員
D次のいずれかに該当する方または、
いずれかの資格を有する見込みの方　
[児童厚生員]①幼稚園、小・中学校、
高校のいずれかの教諭の資格を有する
方　②保育士の資格を有する方　③社
会福祉士の資格を有する方　④児童福
祉施設の設備及び運営に関する基準(厚
生労働省令第63号)第38条に該当する
方、[補助員]高校卒業以上／募集人数
＝若干名／給与＝月額[児童厚生員]14
万880円～17万3,360円、[補助員]12
万9,680円～16万6,400円／勤務日＝
週５日勤務 (月～土曜日のシフト制、
完全週休２日制）／勤務時間＝週31時
間／試験日＝随時／試験内容＝面接／
任用期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日(更新の可能性あり)／I１月
20日㈪までに市ホームページの受験申
込フォームより必要事項を入力の上、
応募資格を証明する書類 (見込みの方
は｢在学証明書｣)を添付し､こども育成
課こども未来づくり係(M31-4584)へ

赤十字救急法講習
●赤十字救急法基礎講習
A２月15日㈯午前９時～午後１時／D

満15歳以上／F心肺蘇生やAEDの使い
方等／G1,500円(教材費等)
●赤十字救急法救急員養成講習
A２月15日㈯午後２時15分～５時、16
㈰午前９時～午後５時、23㈰午前９時
～午後３時／D赤十字救急法基礎講習
修了者、全日受講可能な方／F急病の
手当、ケガの手当等の救護に関するこ
と／G2,100円(教材費等)
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂／E

20人程度／I１月31日㈮までに日本赤
十字社釧路市地区(社会援護課内M61-
5032)へ

｢くしろ冬まつり」
ボランティアスタッフ
A１月29日㈬～２月２日㈰午前９時30
分～午後５時の間※１日のみでも大歓
迎。参加可能な時間帯により業務内容
を調整／B観光国際交流センターおよ
び耐震・旅客船ターミナル／F会場準
備、設営、催事・氷雪滑り台運営等／
I１月27日㈪までにくしろ冬まつり会
事務局(FMくしろ内M47-0808)へ※高
校、高専、大学のインターンシップも
受け入れています。

DV防止講演会
｢不機嫌という名の暴力
～モラルハラスメントを理解する～｣
A１月16日㈭午後１時30分～／B交流
プラザさいわい１階多目的ホール／E

100人／H託児あり※ご希望の方は申
込時にお申し出ください／I１月10日
㈮までに電話でこども支援課 (M31-
4204)へ

救命講習①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①２月19日㈬～21日㈮、②１月19日
㈰各日午前９時～午後５時※①は所属
する会社や団体等で応急手当を指導す
るための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等自己負担／H

詳細はお問い合わせください／I開催
日の10日前までに消防本部警防課 (M
23-0432)へ

2025(令和７)年度釧路市奨学生
D市民の子で､2025(令和７)年４月に
高校以上の学校(各種学校等一部を除
く)に進学予定､または正規の修業年限
内で在学中の方。連帯保証人および保
証人各１人必要｡収入制限なし｡他制度
併用可／貸付月額･募集人員＝大学(大
学院･短大含む)･専修学校３万円 (41
人)､高等専門学校１万5,000円(４人)､
高校１万2,000円(９人)※募集人員は､
変更することがあります／返還＝卒業
の翌年から年度割で10年以内(無利子)
／I１月14日㈫～２月19日㈬(必着)に
応募書類(窓口で配布または市ホーム
ページからダウンロード)を直接また
は郵送で市教委教育支援課学校教育係
(〒085-0016錦町2-4釧路フィッシャ
ーマンズワーフMOO４階M23-5186)､
市教委総務課阿寒教育係(M64-6194)､
市教委総務課音別教育係(M01547-6-
2034)へ※阿寒、音別は郵送不可※進
学先が決定していない場合も、必ずこ
の期間に応募してください。

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
パソコンの基本操作ができ、長期的な
勤務を望む方／勤務＝午前10時～午後
４時、週２～４日程度／募集人員＝２
人／I履歴書を直接または郵送で市役
所２階釧路消費者協会(〒085-8505黒
金町7-5武田M24-2037※平日午前10
時～午後４時)へ

１月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第４期)
・国民健康保険料(第８期)
・後期高齢者医療保険料(第８期)
・介護保険料(第８期)
※いずれも普通徴収分
・１月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A１月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告は
１月31日㈮までに
　2025 (令和７) 年１月１日現在、事
業のための償却資産を市内に所有して
いる法人や個人の方は、資産の名称や
取得価額等を申告してください。

申告期限＝１月31日㈮／申告先・J資
産税課(M23-5198)

年末調整の給与支払報告書等の
提出は１月31日㈮までです
　2024 (令和６) 年中に給与・報酬等
を支払った事業主の皆さんは、給与支
払報告書等の法定調書を作成し、１月
31日㈮までに必ず提出してください｡
各法定調書の提出先は以下のとおりで
す。

※作成・提出については、「給与所得
の源泉徴収票等の法定調書の作成と提
出の手引」をご覧いただくか、各法定
調書の提出先にお問い合わせください｡
※社会保障・税番号制度 (マイナンバ
ー制度)の導入により、2016(平成28)
年１月１日以後の金銭等の支払等に係
る支払調書には、原則として金銭等の
支払を受ける方および支払者等のマイ
ナンバーまたは法人番号を記載する必
要があります(ただし､本人
へ交付する源泉徴収票や支
払調書等へのマイナンバー
の記載は必要ありません)。
J市民税課市民税係(M31-
4514)､ 釧路税務署(M31-
5100)

2024(令和６)年分公的年金等の
源泉徴収票を送付します
　2025 (令和７) 年１月中旬から順次
発送されます。届きましたら大切に保
管し､確定申告などにお使いください｡
※源泉徴収票はマイナポータルにおい
て電子データとして受け取ることがで
き、e-Taxでの確定申告に利用できま
す。マイナポータルで電子送付の登録
をした場合、書面での郵送はされなく
なります。利用方法等の詳細は、日本
年金機構のホームページ「確定申告・
年末調整に必要な通知書の電子送付サ
ービスについて」をご確認ください。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-1165)､
釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●年末年始のごみ収集について
　年末年始はごみの量が増える時期で
す。適正な分別と散乱防止にご協力を
お願いします。
　また、下記の期間はごみ収集(資源
物を含む)は行いません。
[釧路・阿寒地域(可燃・
不燃)]１月１日㈬～５日
㈰、[釧路・阿寒地域(資
源・粗大) ]12月31日㈫～
１月５日㈰、[音別地域
(資源物を含む) ]12月31
日㈫～１月５日㈰
●年末年始もおいしく残さず
　食べきりましょう
　外食時には、適量注文でおいしく食
べきりましょう｡食べきれない料理は､
お店に確認して持ち帰りましょう｡

は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

2025(令和７)年度新規保育施設
利用申込(第２次)
　2025(令和７)年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A１月29日㈬～２月４日㈫午前９時30
分～午後４時／B認可保育所、認定こ
ども園、地域型保育事業施設※事前に
各施設へお問い合わせください／電子
申請＝書類の提出をオンラインで行う
電子申請が可能です。マイナンバーカ
ードと暗証番号を準備の上、市ホーム
ページの電子申請(オンライン手続き)
からお進みください。なお、電子申請
をした場合のお
子さんの面談日
時や場所につい
ては、申込確認
後、市から連絡
をします／Jこ
ども育成課保育
係 (M31-4541)

１月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
A１月11日㈯午後１時～３時／E15人
／Fコースター作り／G300円(材料費)
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●塘路湖氷上スノーシューで
　氷丘脈(御神渡り)へ
　周辺の自然とチャシ跡を観察しなが
ら、例年氷丘脈ができる場所を目指し
ます。総移動距離は約５㎞です。
A１月18日㈯午前10時～正午／E10人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●湿原アニマルトラッキング
A１月19日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●エゾシカ探検隊
　｢数えて、学んで、作っちゃおう！｣
A１月25日㈯午前10時～午後３時／B

F[午前]温根内ビジターセンター周辺
をスノーシューで散策 (C現地または

市役所)、[午後]交流プラザさいわい
でエゾシカの出前講座（シカ皮ストラ
ップ作り等）／D小学校３～６年生お
よびその兄弟 (要こどもレンジャーの
登録)／E15人程度 (保護者１人付添
可) ／I１月７日㈫～17日㈮に電話ま
たはメールで釧路湿原国立公園連絡協
議会 (M31-4594 Pka-shizenhogo@
city.kushiro.lg.jp)へ

就学援助　新入学児童学用品費の
入学前支給のご案内
　2025(令和７)年４月に市内の小学
校に入学する子どもがいる家庭で、経
済的にお困りの保護者に、就学援助制
度の支給費目のうち入学準備に必要な
新入学児童学用品費の支給を入学前の
３月に行います。詳細は各家庭に送付
する案内、または市ホームページをご
確認ください。
支給条件＝次のすべての条件を満たす
方　①2025(令和７)年１月１日時点
で市内に住民票を有している世帯　②
2025(令和７)年４月に市内の小学校
に入学予定の子どもがいる世帯※特別
支援学校に入学予定の場合は支給対象
外　③生活保護を受けていない世帯　
④2023(令和５)年中の世帯収入が認
定基準額以下である世帯／I１月６日
㈪～24日㈮に受給申請書を直接市教
委教育支援課学校教育係(M23-5186)､
総務課阿寒教育係(M64-6194)、総務
課音別教育係(M01547-6-2034)へ※
阿寒湖温泉地区にお住まいの方のみK

阿寒湖温泉支所へ※期間内に提出され
ない場合、支給を受けることはできま
せん／J市教委教育支援課学校教育係
(M23-5186)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A１月６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や、高卒認
定試験を目指すひとり親家庭等の親お
よび子(託児あり。要予約)／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A１月７日㈫午前10時～午後３時／D

ひとり親家庭等の親、寡婦(要予約)／
E５人

●弁護士による無料法律相談
A１月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方（託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ペアレンティングフォロー会
A１月25日㈯午前11時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦（託児あり。要
予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路
母子家庭等就業･自立支援センター(M
22-2401)

１月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A１月14日㈫午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー）／Dおおむね１歳～就学前
／F親子で楽しく運動遊び／J中部子
育て支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇
A１月17日㈮午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／Fはらぺこあお
むし他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A１月29日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／F大型絵本、テー
ブルシアター他／BI東部子育て支援
拠点センター(M65-9912)
●子育て教室
A１月22日㈬～２月12日㈬午後２時～
３時30分／D2024(令和６)年７月１
日～10月31日生まれの乳児とその家族
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり（全４
回開催、詳しくはお問い合わせくださ
い）／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝１月21日㈫午後８時まで／日曜
＝１月12日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所（上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

｢2025年農林業センサス」に
ご協力ください
　農林水産省では、2025(令和７)年２
月1日現在で全国一斉に「2025年農林
業センサス」を実施します。この調査
は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに行う極めて大切な調査です。農林
業を営んでいる方や、農地や山林を所
有している方のところに１月中旬から
調査員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
J都市経営課統計係(M31-4205)、K

地域振興課地域振興係(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A12月29日㈰～1月3日㈮、毎週水曜
日、19日㈰／Jマイナンバーカードコ
ールセンター(U0120-954-193)

交通事故に十分お気をつけください
　本格的な冬を迎え、路面凍結による
交通事故の増加が懸念されます。車を
運転する時はもちろん、歩く時にも路
面状況にご注
意ください。
J市民生活課
(M31-4590)

釧路港への立ち入り禁止
　釧路港の防波堤や荷役作業区域は非
常に危険です。特に、冬期間の港内は
路面凍結等により一層危険性が増すた
め、関係者以外は港へ立ち入らないで
ください。
J港湾空港課(M53-3371)

市民意見提出手続条例に基づく、
意見募集結果のお知らせ 
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●釧路市宿泊税条例
意見として伺ったもの　１件
J市民税課税務係(M31-4513)
●釧路港将来ビジョンの策定（素案）
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　７件
J港湾空港課(M53-3371)

地区会館をご利用ください
　釧路地域には34館の地区会館があり､
市民のための施設として、どなたでも
ご利用いただけます。広間や和室、厨
房などが備わっており、カラオケなど
を利用できる会館もございますので、
どうぞお気軽にお近くの地区会館へお
問い合わせください。なお、各会館へ
の連絡先は電話帳や市ホームページに
掲載されていますのでご覧ください。
J市民生活課(M31-4521)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当（M

43-2163)

 動物園　 　　　　　　　M56-2121
●冬期間の休園日のお知らせ
A２月までの毎週水曜日、12月29日㈰
～2025(令和７)年１月２日㈭
●新春オリジナルグッズをプレゼント
A１月３日㈮～／D来園者／F正門窓
口で入園者１家族につき１つプレゼン
ト(先着100組)
●釧路市動物園協会　新春イベント
A１月３日㈮／B展示館売店／F今年
の運試し！ガラポン抽選会！正門窓口
で先着100人に抽選券配布！
●そり山の開設 
 そり山が野外ステージ前にオープン
します。積雪状況を見ながらの作製と
なるため、詳細はお問い合わせくださ
い。
 鳥取ドーム　　　　　　 M53-5125
●ソフトテニス体験教室
A１月31日㈮、２月７日㈮午後６時30
分～８時(全２回)／E15人／Tあれば
ラケット、上靴(運動靴)、汗拭きタオ
ル､着替え､飲み物等／G2,000円(全
２回分）／I１月22日㈬までに電話で
 サンライフ釧路　　　   M42-3554
●プリザーブドフラワー体験講座
　～バラのアレンジ～
A１月18日㈯午前10時～11時／E８人
程度／G2,200円／I１月16日㈭まで
●ダイエットボクシング体験教室
　～有酸素運動で基礎体力づくり～
A１月11日㈯､18日㈯､25日㈯午後２
時～３時40分／E６人程度／G1,500
円（全３回分）／I１月９日㈭まで
 コア鳥取 　　M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A１月８日㈬、22日㈬午前
10時～11時30分／E各20
人／G500円(１日の場合
は300円)／I開催前週ま
でに料金持参で窓口へ
 コア大空 　    M91-0504(月曜休館)
●大空ちびっこ運動広場
A１月12日㈰午前９時30分～午後０時
30分／D未就学児(保護者同伴)※小学
生以上は兄弟姉妹等で未就学児の付き
添いのみ利用可／T上履き(運動靴等)
／I当日直接窓口へ(詳細は事務室ま
で)

 コアかがやき M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A１月18日㈯午前11時～午後１時30分
／G300円(小学生100円)／I１月８日
㈬午前10時から事務室来館受付 (月曜
日を除く。電話受付不可、当日券若干
あり) ※感染症対策等により受付日時
を変更する場合あり。
 道の駅阿寒丹頂の里        M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【甘酒無料振る舞い】
A１月１日㈬～３日㈮
【もちまきイベント】
A１月２日㈭午後１時
【ちびっこもちまきイベント(子どものみ)】
A１月３日㈮午後１時
※いずれも無くなり次第終了
●阿寒マルシェ(M66-1222)
【ペア入浴券付き福袋】
A１月１日㈬～３日㈮／G3,000円※各
日限定10袋
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
(M66-4011)
【元旦特別早朝開館】
 初日の出と共に飛来するタンチョウ
で、新年の幕開けを！
A１月１日㈬午前７時
【自然観察会(要入館料)】
A１月12日㈰午前９時／T長靴
 丹頂鶴自然公園   　　　  M56-2219
●休園日のお知らせ
A12月31日㈫～2025 (令和７)年１月
３日㈮
●新春イベント
　タンチョウのおもてなし(要入園料)
A１月11日㈯午前10時～午後２時／F

ツルくじのプレゼント(先着60人)、ホ
ットドリンクの無料配布 (数量限定)､
園内ミニガイド(午前11時､午後２時)､
折り紙コーナー等
●冬のタンチョウクイズ(要入園料)
　期間中、タンチョウに関するクイズ
が書かれた用紙を受付窓口にて配布し
ます。園内のタンチョウを観察しなが
らクイズの答えを用紙に記入し、お帰
りの際に受付窓口に提出してください｡
全問正解者の中から抽選でタンチョウ
グッズを贈ります。
A１月13日㈪～19日㈰／D入園者

 ふれあいホースパーク     M56-2566
●冬季営業時間のお知らせ
A～２月28日㈮午前９時30分～午後３
時30分
●休園日のお知らせ
A毎週水曜日(祝日の場合は翌日)
●新春お年玉付き乗馬
A１月３日㈮～５日㈰／Fホースパー
クご利用の方へ次回「引き馬」100円
引き券プレゼント
●フレッシュ二十歳割り
A～１月31日㈮／D2025(令和７)年
「20歳のつどい」参加対象年齢の方(平
成16年４月２日～平成17年４月１日生
まれ)／G引き馬半額270円(通常540
円)／T年齢証明できるもの
●お得！引き馬乗り放題パスポート
G3,000円(通常１周540円)／有効期限
＝購入日から１カ月間※最終利用は２
月28日㈮まで
●ばん馬の天ちゃんに乗って記念撮影
　ばん馬にまたがれる機会はかなり希
少です。この大きさ、ぜひ体感してく
ださい。
G1,100円／Tスマホやカメラ
●１月の無料体験会(要予約)
A１月27日㈪午前11時～(15分程度)／
D馬と触れ合いたい成人の方／Fブラ
ッシング、騎乗体験等／G保険料200
円(任意)
●馬そり運行予定
G大人440円、子ども220円／H運行は
積雪状況などによるのでお問い合わせ
ください。
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー　笹川りか
   ｢日本習字すずらん教室 生徒作品展｣
A１月１日㈬～31日㈮
●加工体験会「根釧牛乳で作る
　とろっとなめらか抹茶プリン」
A１月９日㈭・10日㈮午前10時30分～
午後０時30分(冷やし固める時間含む)
／E各日４人／G1,200円／I１月４日
㈯午前10時から電話で
●入浴・お食事セット券
販売期間＝通年(12月31日㈫～１月２日
㈭は除く)／Hすでにセット券をお持
ちの方は年末年始も利用可

 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●MOO新春初売
A１月２日㈭午前10時～
●MOO新春おみくじ抽選会
A１月２日㈭午前10時／B１階MOOち
ゃん広場／D1,000円以上のお買物を
した方
●釧路若鳶会新春出初め式
A１月２日㈭正午／B１階中央エレベ
ーター横広場
●営業時間のお知らせ
　１月２日㈭・３日㈮は１・２階ショ
ッピングゾーンは午後５時まで
●休業日のお知らせ
　１月１日㈬は全館休業､１月８日㈬
は１・２階ショッピングゾーン、２・
３階飲食店および５階アリーナはメン
テナンス休業となります。
●その他イベントの詳細はMOO
　ホームページをご確認ください
 音別体験学習センターこころみM01547-6-9000 
●冬の星空探検
A３月までの毎週金曜日午後７時～８
時／D小学生以上 (18歳未満は保護者
同伴)／F口径20cmクーデ式望遠鏡で
惑星と冬の星座を観察体験／G220円
●体験教室①手打ちそば②ロールパン
とバターづくり③ピザづくり④ソーセ
ージづくり⑤ふき紙すきとはがきづく
り⑥樹脂粘土でストラップづくり
A３月までの毎週水・金・土曜日午前
10時～正午 (⑤は午後０時30分まで)
／D小学生以上 (中学生以下は保護者
同伴) ／H食品加工体験は試食あり／
G①１鉢840円②１組2,020円③④１
組2,100円⑤１人320円⑥１人300円､他
暖房料１人120円
●アメリカンフラワー
A２月１日㈯、22日㈯、３月１日㈯午
前10時～正午／D18歳以上／Fガラ
ス細工のような花や鳥をつくる体験／
G1,120円
【共通】E各日10人(最低開催人数２人
以上) ／HJR音別駅から施設まで送迎
あり。詳細は当センターホームページ
をご覧いただくかお問い合わせくださ
い／I実施日の７日前 (アメリカンフ
ラワーは10日前) までに電話で
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●世界湿地の日記念
　｢冬のエコツアー2025」
　湿原をスノーシューで散策しながら
観察した後、タンチョウの給餌を見学
します。
A２月１日㈯午前９時30分～午後３時
30分／B温根内ビジターセンター、鶴
居・伊藤タンチョウサンクチュアリ／
D小学生以下は保護者同伴／E15人／
I１月８日㈬～22日㈬に電話で釧路国際
ウェットランドセンター(M32-3110)
へ

第40回北方領土の日啓発書道展
AB１月27日㈪～31日㈮市役所１階ギ
ャラリー、２月４日㈫～11日㈫まなぼ
っと幣舞２階市民自由広場／J市民生
活課(M31-4590)

防災ワンデー2025
　1993(平成５)年１月15日に発生した
釧路沖地震の恐ろしさや被害などを風
化させないため、2003(平成15)年から
毎年実施しています。今年は「防災ク
イズ」「防災講演会」「保存食無料試
食会」の他、「キッズエリア」におけ
る各種体験や展示コーナーもオープン
され、幅広い年代が巨大地震に備える
ための知識を学ぶことができます。か
わいいキャラクター達もやってきます
ので、ぜひご家族でお越しください。
A１月19日㈰午前11時30分～午後３時
30分／B観光国際交流センター／E300
人／H近隣の有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください／J消防本部
予防課予防広報担当(M23-0427)

釧路市新年交礼会
A１月５日㈰午前11時／B観光国際交
流センター／G会券1,000円／会券販売
・J秘書課(M31-4501)

新春イベント
｢

き  や

木遣り、
まとい

纒振り、
はしご

梯子乗り」
 市内のとび職人が梯子乗りなどの伝
統芸能を披露します。
A１月６日㈪午前10時30分／B市役所
前ポーチ／H当日、見学者に甘酒また
はホットミルクを配布／J商業労政課
(M31-4611)

   職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①ジョブリターン (退職者
採用) 制度　②ジョブリスタート (公
務員経験者採用)制度　③技術(土木・
建築)　④幼稚園教諭・保育士　⑤管理
栄養士／H受験資格等の詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I１月10日㈮までに
市ホームページのウェブシステムから
／J職員課(M31-4511)

●高山への自己搬入について
年末年始は大変混み合いますので、早
めの搬入をお願いします。
開場＝[月～土曜日(祝日を含む)]午前
９時～午後４時30分、[日曜日、12月31
日㈫]午前９時～午後０時30分※計量
やごみを降ろす時間が必要ですので、
終了時間の30分前までに入場してくだ
さい／休日＝[１月１日㈬～３日㈮]
●｢生ごみ減量講習会」を開催します
　(要予約)
 ごみの現状等についてお知らせする
とともに、段ボールコンポストの作成
および使用方法について、その場でご
覧いただきながら解説します。
※前回の講習会と同じ内容です。｢堆
肥化基材」の配布はありません。
A１月31日㈮午前10時～(１時間程度)
／B防災庁舎５階会議室Ａ／E20人
●冬期間のごみステーション・資源物
ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと、排出や収集の
支障となります。特に資源物ステーシ
ョンは、

かご

籠等の設置が困難となります
ので、共同で使用しているステーショ
ンの除雪にご協力ください。
●１月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は１月15日㈬※１回のみ、第２・４
水曜日の地区は１月８日㈬、22日㈬、
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は１
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の
地区は１月11日㈯、25日㈯※各該当地
区はクリーンカレンダーをご覧いただ
くかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

高額介護サービス費の申請について
　介護保険のサービスを利用した１カ
月分の自己負担額（食費、居住費など
を除く）が課税状況や所得区分に応じ
た自己負担の上限額を超えた分につい
ては､申請により払い戻しになります｡
なお、既に手続きをされた方は再度申
請する必要はありません（提供月から
２年で時効）。支給対象となる方には
案内が届きますので確認の上、申請し
てください。
申請の方法＝介護高齢課からの案内に
入っている申請書に記入の上、本人名
義の通帳のコピーを添付し、直接また
は郵送で防災庁舎３階介護高齢課介護
給付係(〒085-8505黒金町７-５M31-
4553)へ

高齢者の｢障害者控除対象者認定書｣
を交付しています
　所得税や市・道民税の障害者控除を
受けることができる､高齢者の｢障害者
控除対象者認定書｣を交付しています｡
D65歳以上の要介護認定を受けている
方で、障がい者に準ずると市が認定し
た方。※障害者控除を受けている身体
障害者手帳３～６級、療育手帳Ｂ、精
神障害者保健福祉手帳２～３級の方は､
要介護状態区分等により特別障害者控
除を受けられる場合があります。※特
別障害者控除を受けている身体障害者
手帳１～２級、療育手帳Ａ、精神障害
者保健福祉手帳１級の方は、申請の必
要がありません／J障がい福祉課（M

31-4537)、介護高齢課介護認定係（M

31-4597)

若者健診
A２月16日㈰午前９時～11時／B防災
庁舎／D18～39歳の市民で、健診を
受ける機会のない方、職場の健診で血
液検査がない方／E80人／F身体計測､
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I１月23日㈭までに電話で健康推
進課(M31-4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

ほっかいどう健康づくりツイッター
　北海道では、道民の健康づくりに有
益な情報を、SNSを利用する幅広い
世代に情報発信するため、X(旧ツイッ
ター)｢ほっかいどう健康づくりツイッ
ター」を開設しています。
　本アカウントでは、｢栄養・食生活｣
｢運動｣｢休養｣｢歯科保健｣｢受動喫煙防
止対策｣といった健康づくりに関する
内容の他､がん･生活習慣病などの疾病
予防に向けた生活習慣に関する情報に
ついて発信しています。
　まずは“見る”ことから健康づくりを
始めませんか？Nhttps://twitter.com
/Hokkaido_healthからアクセスして
ください。
J釧路保健所(M65-5819)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に

職員採用試験
募集職種＝技術(土木・建築)UIJター
ン／H申し込みは通年で受け付けてい
ます｡申し込みや受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月中旬の１
次試験については、１月１日㈬～３月
31日㈪に市ホームページのウェブシ
ステムから／J職員課(M31-4511)

　その他

2025(令和７)年度
児童厚生員または補助員
D次のいずれかに該当する方または、
いずれかの資格を有する見込みの方　
[児童厚生員]①幼稚園、小・中学校、
高校のいずれかの教諭の資格を有する
方　②保育士の資格を有する方　③社
会福祉士の資格を有する方　④児童福
祉施設の設備及び運営に関する基準(厚
生労働省令第63号)第38条に該当する
方、[補助員]高校卒業以上／募集人数
＝若干名／給与＝月額[児童厚生員]14
万880円～17万3,360円、[補助員]12
万9,680円～16万6,400円／勤務日＝
週５日勤務 (月～土曜日のシフト制、
完全週休２日制）／勤務時間＝週31時
間／試験日＝随時／試験内容＝面接／
任用期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日(更新の可能性あり)／I１月
20日㈪までに市ホームページの受験申
込フォームより必要事項を入力の上、
応募資格を証明する書類 (見込みの方
は｢在学証明書｣)を添付し､こども育成
課こども未来づくり係(M31-4584)へ

赤十字救急法講習
●赤十字救急法基礎講習
A２月15日㈯午前９時～午後１時／D

満15歳以上／F心肺蘇生やAEDの使い
方等／G1,500円(教材費等)
●赤十字救急法救急員養成講習
A２月15日㈯午後２時15分～５時、16
㈰午前９時～午後５時、23㈰午前９時
～午後３時／D赤十字救急法基礎講習
修了者、全日受講可能な方／F急病の
手当、ケガの手当等の救護に関するこ
と／G2,100円(教材費等)
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂／E

20人程度／I１月31日㈮までに日本赤
十字社釧路市地区(社会援護課内M61-
5032)へ

｢くしろ冬まつり」
ボランティアスタッフ
A１月29日㈬～２月２日㈰午前９時30
分～午後５時の間※１日のみでも大歓
迎。参加可能な時間帯により業務内容
を調整／B観光国際交流センターおよ
び耐震・旅客船ターミナル／F会場準
備、設営、催事・氷雪滑り台運営等／
I１月27日㈪までにくしろ冬まつり会
事務局(FMくしろ内M47-0808)へ※高
校、高専、大学のインターンシップも
受け入れています。

DV防止講演会
｢不機嫌という名の暴力
～モラルハラスメントを理解する～｣
A１月16日㈭午後１時30分～／B交流
プラザさいわい１階多目的ホール／E

100人／H託児あり※ご希望の方は申
込時にお申し出ください／I１月10日
㈮までに電話でこども支援課 (M31-
4204)へ

救命講習①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①２月19日㈬～21日㈮、②１月19日
㈰各日午前９時～午後５時※①は所属
する会社や団体等で応急手当を指導す
るための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等自己負担／H

詳細はお問い合わせください／I開催
日の10日前までに消防本部警防課 (M
23-0432)へ

2025(令和７)年度釧路市奨学生
D市民の子で､2025(令和７)年４月に
高校以上の学校(各種学校等一部を除
く)に進学予定､または正規の修業年限
内で在学中の方。連帯保証人および保
証人各１人必要｡収入制限なし｡他制度
併用可／貸付月額･募集人員＝大学(大
学院･短大含む)･専修学校３万円 (41
人)､高等専門学校１万5,000円(４人)､
高校１万2,000円(９人)※募集人員は､
変更することがあります／返還＝卒業
の翌年から年度割で10年以内(無利子)
／I１月14日㈫～２月19日㈬(必着)に
応募書類(窓口で配布または市ホーム
ページからダウンロード)を直接また
は郵送で市教委教育支援課学校教育係
(〒085-0016錦町2-4釧路フィッシャ
ーマンズワーフMOO４階M23-5186)､
市教委総務課阿寒教育係(M64-6194)､
市教委総務課音別教育係(M01547-6-
2034)へ※阿寒、音別は郵送不可※進
学先が決定していない場合も、必ずこ
の期間に応募してください。

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
パソコンの基本操作ができ、長期的な
勤務を望む方／勤務＝午前10時～午後
４時、週２～４日程度／募集人員＝２
人／I履歴書を直接または郵送で市役
所２階釧路消費者協会(〒085-8505黒
金町7-5武田M24-2037※平日午前10
時～午後４時)へ

１月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第４期)
・国民健康保険料(第８期)
・後期高齢者医療保険料(第８期)
・介護保険料(第８期)
※いずれも普通徴収分
・１月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A１月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告は
１月31日㈮までに
　2025 (令和７) 年１月１日現在、事
業のための償却資産を市内に所有して
いる法人や個人の方は、資産の名称や
取得価額等を申告してください。

申告期限＝１月31日㈮／申告先・J資
産税課(M23-5198)

年末調整の給与支払報告書等の
提出は１月31日㈮までです
　2024 (令和６) 年中に給与・報酬等
を支払った事業主の皆さんは、給与支
払報告書等の法定調書を作成し、１月
31日㈮までに必ず提出してください｡
各法定調書の提出先は以下のとおりで
す。

※作成・提出については、「給与所得
の源泉徴収票等の法定調書の作成と提
出の手引」をご覧いただくか、各法定
調書の提出先にお問い合わせください｡
※社会保障・税番号制度 (マイナンバ
ー制度)の導入により、2016(平成28)
年１月１日以後の金銭等の支払等に係
る支払調書には、原則として金銭等の
支払を受ける方および支払者等のマイ
ナンバーまたは法人番号を記載する必
要があります(ただし､本人
へ交付する源泉徴収票や支
払調書等へのマイナンバー
の記載は必要ありません)。
J市民税課市民税係(M31-
4514)､ 釧路税務署(M31-
5100)

2024(令和６)年分公的年金等の
源泉徴収票を送付します
　2025 (令和７) 年１月中旬から順次
発送されます。届きましたら大切に保
管し､確定申告などにお使いください｡
※源泉徴収票はマイナポータルにおい
て電子データとして受け取ることがで
き、e-Taxでの確定申告に利用できま
す。マイナポータルで電子送付の登録
をした場合、書面での郵送はされなく
なります。利用方法等の詳細は、日本
年金機構のホームページ「確定申告・
年末調整に必要な通知書の電子送付サ
ービスについて」をご確認ください。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-1165)､
釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●年末年始のごみ収集について
　年末年始はごみの量が増える時期で
す。適正な分別と散乱防止にご協力を
お願いします。
　また、下記の期間はごみ収集(資源
物を含む)は行いません。
[釧路・阿寒地域(可燃・
不燃)]１月１日㈬～５日
㈰、[釧路・阿寒地域(資
源・粗大) ]12月31日㈫～
１月５日㈰、[音別地域
(資源物を含む) ]12月31
日㈫～１月５日㈰
●年末年始もおいしく残さず
　食べきりましょう
　外食時には、適量注文でおいしく食
べきりましょう｡食べきれない料理は､
お店に確認して持ち帰りましょう｡

は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

2025(令和７)年度新規保育施設
利用申込(第２次)
　2025(令和７)年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A１月29日㈬～２月４日㈫午前９時30
分～午後４時／B認可保育所、認定こ
ども園、地域型保育事業施設※事前に
各施設へお問い合わせください／電子
申請＝書類の提出をオンラインで行う
電子申請が可能です。マイナンバーカ
ードと暗証番号を準備の上、市ホーム
ページの電子申請(オンライン手続き)
からお進みください。なお、電子申請
をした場合のお
子さんの面談日
時や場所につい
ては、申込確認
後、市から連絡
をします／Jこ
ども育成課保育
係 (M31-4541)

１月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
A１月11日㈯午後１時～３時／E15人
／Fコースター作り／G300円(材料費)
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●塘路湖氷上スノーシューで
　氷丘脈(御神渡り)へ
　周辺の自然とチャシ跡を観察しなが
ら、例年氷丘脈ができる場所を目指し
ます。総移動距離は約５㎞です。
A１月18日㈯午前10時～正午／E10人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●湿原アニマルトラッキング
A１月19日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●エゾシカ探検隊
　｢数えて、学んで、作っちゃおう！｣
A１月25日㈯午前10時～午後３時／B

F[午前]温根内ビジターセンター周辺
をスノーシューで散策 (C現地または

市役所)、[午後]交流プラザさいわい
でエゾシカの出前講座（シカ皮ストラ
ップ作り等）／D小学校３～６年生お
よびその兄弟 (要こどもレンジャーの
登録)／E15人程度 (保護者１人付添
可) ／I１月７日㈫～17日㈮に電話ま
たはメールで釧路湿原国立公園連絡協
議会 (M31-4594 Pka-shizenhogo@
city.kushiro.lg.jp)へ

就学援助　新入学児童学用品費の
入学前支給のご案内
　2025(令和７)年４月に市内の小学
校に入学する子どもがいる家庭で、経
済的にお困りの保護者に、就学援助制
度の支給費目のうち入学準備に必要な
新入学児童学用品費の支給を入学前の
３月に行います。詳細は各家庭に送付
する案内、または市ホームページをご
確認ください。
支給条件＝次のすべての条件を満たす
方　①2025(令和７)年１月１日時点
で市内に住民票を有している世帯　②
2025(令和７)年４月に市内の小学校
に入学予定の子どもがいる世帯※特別
支援学校に入学予定の場合は支給対象
外　③生活保護を受けていない世帯　
④2023(令和５)年中の世帯収入が認
定基準額以下である世帯／I１月６日
㈪～24日㈮に受給申請書を直接市教
委教育支援課学校教育係(M23-5186)､
総務課阿寒教育係(M64-6194)、総務
課音別教育係(M01547-6-2034)へ※
阿寒湖温泉地区にお住まいの方のみK

阿寒湖温泉支所へ※期間内に提出され
ない場合、支給を受けることはできま
せん／J市教委教育支援課学校教育係
(M23-5186)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A１月６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や、高卒認
定試験を目指すひとり親家庭等の親お
よび子(託児あり。要予約)／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A１月７日㈫午前10時～午後３時／D

ひとり親家庭等の親、寡婦(要予約)／
E５人

●弁護士による無料法律相談
A１月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方（託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ペアレンティングフォロー会
A１月25日㈯午前11時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦（託児あり。要
予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路
母子家庭等就業･自立支援センター(M
22-2401)

１月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A１月14日㈫午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー）／Dおおむね１歳～就学前
／F親子で楽しく運動遊び／J中部子
育て支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇
A１月17日㈮午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／Fはらぺこあお
むし他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A１月29日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／F大型絵本、テー
ブルシアター他／BI東部子育て支援
拠点センター(M65-9912)
●子育て教室
A１月22日㈬～２月12日㈬午後２時～
３時30分／D2024(令和６)年７月１
日～10月31日生まれの乳児とその家族
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり（全４
回開催、詳しくはお問い合わせくださ
い）／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝１月21日㈫午後８時まで／日曜
＝１月12日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所（上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

｢2025年農林業センサス」に
ご協力ください
　農林水産省では、2025(令和７)年２
月1日現在で全国一斉に「2025年農林
業センサス」を実施します。この調査
は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに行う極めて大切な調査です。農林
業を営んでいる方や、農地や山林を所
有している方のところに１月中旬から
調査員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
J都市経営課統計係(M31-4205)、K

地域振興課地域振興係(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A12月29日㈰～1月3日㈮、毎週水曜
日、19日㈰／Jマイナンバーカードコ
ールセンター(U0120-954-193)

交通事故に十分お気をつけください
　本格的な冬を迎え、路面凍結による
交通事故の増加が懸念されます。車を
運転する時はもちろん、歩く時にも路
面状況にご注
意ください。
J市民生活課
(M31-4590)

釧路港への立ち入り禁止
　釧路港の防波堤や荷役作業区域は非
常に危険です。特に、冬期間の港内は
路面凍結等により一層危険性が増すた
め、関係者以外は港へ立ち入らないで
ください。
J港湾空港課(M53-3371)

市民意見提出手続条例に基づく、
意見募集結果のお知らせ 
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●釧路市宿泊税条例
意見として伺ったもの　１件
J市民税課税務係(M31-4513)
●釧路港将来ビジョンの策定（素案）
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　７件
J港湾空港課(M53-3371)

地区会館をご利用ください
　釧路地域には34館の地区会館があり､
市民のための施設として、どなたでも
ご利用いただけます。広間や和室、厨
房などが備わっており、カラオケなど
を利用できる会館もございますので、
どうぞお気軽にお近くの地区会館へお
問い合わせください。なお、各会館へ
の連絡先は電話帳や市ホームページに
掲載されていますのでご覧ください。
J市民生活課(M31-4521)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当（M

43-2163)

舗装路面、塀、広告塔、受・変
電設備、屋外給排水・給油・ガ
ス設備等

製造・加工・建設・印刷製本等
の機械、荷役・運搬・クリーニ
ング等設備・太陽光発電設備等

漁船、釣船、ボート、ひき船等

フォークリフト等の大型特殊自
動車等

陳列ケース、冷蔵庫、コンピュ
ーター、ドリル、自動販売機、
理容および美容機器等

構築物（建物附属
設備を含む）

機械および装置

船舶

車両および運搬具

工具・器具・備品

申告資産の例資産の種類

第
１
種

第
２
種

第
６
種

第
５
種

第
３
種

・給与所得の源泉徴収票
・退職所得の源泉徴収票
・不動産の使用料等の支
　払調書
・その他の支払調書

所轄税務署長

市町村長

提出先法定調書

・給与支払報告書(個人
　別明細書)

・退職所得の特別徴収票
(給与支払報告書(総括表)を添付)

(給与所得の源泉徴収票等の法定
調書合計表を添付)

(給与支払報告書は2025
(令和7)年１月１日現在､
従業員が住民票をおいて
いる市町村別に提出)

10 2025（令和７）年１月号
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●世界湿地の日記念
　｢冬のエコツアー2025」
　湿原をスノーシューで散策しながら
観察した後、タンチョウの給餌を見学
します。
A２月１日㈯午前９時30分～午後３時
30分／B温根内ビジターセンター、鶴
居・伊藤タンチョウサンクチュアリ／
D小学生以下は保護者同伴／E15人／
I１月８日㈬～22日㈬に電話で釧路国際
ウェットランドセンター(M32-3110)
へ

第40回北方領土の日啓発書道展
AB１月27日㈪～31日㈮市役所１階ギ
ャラリー、２月４日㈫～11日㈫まなぼ
っと幣舞２階市民自由広場／J市民生
活課(M31-4590)

防災ワンデー2025
　1993(平成５)年１月15日に発生した
釧路沖地震の恐ろしさや被害などを風
化させないため、2003(平成15)年から
毎年実施しています。今年は「防災ク
イズ」「防災講演会」「保存食無料試
食会」の他、「キッズエリア」におけ
る各種体験や展示コーナーもオープン
され、幅広い年代が巨大地震に備える
ための知識を学ぶことができます。か
わいいキャラクター達もやってきます
ので、ぜひご家族でお越しください。
A１月19日㈰午前11時30分～午後３時
30分／B観光国際交流センター／E300
人／H近隣の有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください／J消防本部
予防課予防広報担当(M23-0427)

釧路市新年交礼会
A１月５日㈰午前11時／B観光国際交
流センター／G会券1,000円／会券販売
・J秘書課(M31-4501)

新春イベント
｢

き  や

木遣り、
まとい

纒振り、
はしご

梯子乗り」
 市内のとび職人が梯子乗りなどの伝
統芸能を披露します。
A１月６日㈪午前10時30分／B市役所
前ポーチ／H当日、見学者に甘酒また
はホットミルクを配布／J商業労政課
(M31-4611)

   職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①ジョブリターン (退職者
採用) 制度　②ジョブリスタート (公
務員経験者採用)制度　③技術(土木・
建築)　④幼稚園教諭・保育士　⑤管理
栄養士／H受験資格等の詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I１月10日㈮までに
市ホームページのウェブシステムから
／J職員課(M31-4511)

●高山への自己搬入について
年末年始は大変混み合いますので、早
めの搬入をお願いします。
開場＝[月～土曜日(祝日を含む)]午前
９時～午後４時30分、[日曜日、12月31
日㈫]午前９時～午後０時30分※計量
やごみを降ろす時間が必要ですので、
終了時間の30分前までに入場してくだ
さい／休日＝[１月１日㈬～３日㈮]
●｢生ごみ減量講習会」を開催します
　(要予約)
 ごみの現状等についてお知らせする
とともに、段ボールコンポストの作成
および使用方法について、その場でご
覧いただきながら解説します。
※前回の講習会と同じ内容です。｢堆
肥化基材」の配布はありません。
A１月31日㈮午前10時～(１時間程度)
／B防災庁舎５階会議室Ａ／E20人
●冬期間のごみステーション・資源物
ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと、排出や収集の
支障となります。特に資源物ステーシ
ョンは、

かご

籠等の設置が困難となります
ので、共同で使用しているステーショ
ンの除雪にご協力ください。
●１月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は１月15日㈬※１回のみ、第２・４
水曜日の地区は１月８日㈬、22日㈬、
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は１
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の
地区は１月11日㈯、25日㈯※各該当地
区はクリーンカレンダーをご覧いただ
くかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

高額介護サービス費の申請について
　介護保険のサービスを利用した１カ
月分の自己負担額（食費、居住費など
を除く）が課税状況や所得区分に応じ
た自己負担の上限額を超えた分につい
ては､申請により払い戻しになります｡
なお、既に手続きをされた方は再度申
請する必要はありません（提供月から
２年で時効）。支給対象となる方には
案内が届きますので確認の上、申請し
てください。
申請の方法＝介護高齢課からの案内に
入っている申請書に記入の上、本人名
義の通帳のコピーを添付し、直接また
は郵送で防災庁舎３階介護高齢課介護
給付係(〒085-8505黒金町７-５M31-
4553)へ

高齢者の｢障害者控除対象者認定書｣
を交付しています
　所得税や市・道民税の障害者控除を
受けることができる､高齢者の｢障害者
控除対象者認定書｣を交付しています｡
D65歳以上の要介護認定を受けている
方で、障がい者に準ずると市が認定し
た方。※障害者控除を受けている身体
障害者手帳３～６級、療育手帳Ｂ、精
神障害者保健福祉手帳２～３級の方は､
要介護状態区分等により特別障害者控
除を受けられる場合があります。※特
別障害者控除を受けている身体障害者
手帳１～２級、療育手帳Ａ、精神障害
者保健福祉手帳１級の方は、申請の必
要がありません／J障がい福祉課（M

31-4537)、介護高齢課介護認定係（M

31-4597)

若者健診
A２月16日㈰午前９時～11時／B防災
庁舎／D18～39歳の市民で、健診を
受ける機会のない方、職場の健診で血
液検査がない方／E80人／F身体計測､
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I１月23日㈭までに電話で健康推
進課(M31-4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

ほっかいどう健康づくりツイッター
　北海道では、道民の健康づくりに有
益な情報を、SNSを利用する幅広い
世代に情報発信するため、X(旧ツイッ
ター)｢ほっかいどう健康づくりツイッ
ター」を開設しています。
　本アカウントでは、｢栄養・食生活｣
｢運動｣｢休養｣｢歯科保健｣｢受動喫煙防
止対策｣といった健康づくりに関する
内容の他､がん･生活習慣病などの疾病
予防に向けた生活習慣に関する情報に
ついて発信しています。
　まずは“見る”ことから健康づくりを
始めませんか？Nhttps://twitter.com
/Hokkaido_healthからアクセスして
ください。
J釧路保健所(M65-5819)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に

職員採用試験
募集職種＝技術(土木・建築)UIJター
ン／H申し込みは通年で受け付けてい
ます｡申し込みや受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月中旬の１
次試験については、１月１日㈬～３月
31日㈪に市ホームページのウェブシ
ステムから／J職員課(M31-4511)

　その他

2025(令和７)年度
児童厚生員または補助員
D次のいずれかに該当する方または、
いずれかの資格を有する見込みの方　
[児童厚生員]①幼稚園、小・中学校、
高校のいずれかの教諭の資格を有する
方　②保育士の資格を有する方　③社
会福祉士の資格を有する方　④児童福
祉施設の設備及び運営に関する基準(厚
生労働省令第63号)第38条に該当する
方、[補助員]高校卒業以上／募集人数
＝若干名／給与＝月額[児童厚生員]14
万880円～17万3,360円、[補助員]12
万9,680円～16万6,400円／勤務日＝
週５日勤務 (月～土曜日のシフト制、
完全週休２日制）／勤務時間＝週31時
間／試験日＝随時／試験内容＝面接／
任用期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日(更新の可能性あり)／I１月
20日㈪までに市ホームページの受験申
込フォームより必要事項を入力の上、
応募資格を証明する書類 (見込みの方
は｢在学証明書｣)を添付し､こども育成
課こども未来づくり係(M31-4584)へ

赤十字救急法講習
●赤十字救急法基礎講習
A２月15日㈯午前９時～午後１時／D

満15歳以上／F心肺蘇生やAEDの使い
方等／G1,500円(教材費等)
●赤十字救急法救急員養成講習
A２月15日㈯午後２時15分～５時、16
㈰午前９時～午後５時、23㈰午前９時
～午後３時／D赤十字救急法基礎講習
修了者、全日受講可能な方／F急病の
手当、ケガの手当等の救護に関するこ
と／G2,100円(教材費等)
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂／E

20人程度／I１月31日㈮までに日本赤
十字社釧路市地区(社会援護課内M61-
5032)へ

｢くしろ冬まつり」
ボランティアスタッフ
A１月29日㈬～２月２日㈰午前９時30
分～午後５時の間※１日のみでも大歓
迎。参加可能な時間帯により業務内容
を調整／B観光国際交流センターおよ
び耐震・旅客船ターミナル／F会場準
備、設営、催事・氷雪滑り台運営等／
I１月27日㈪までにくしろ冬まつり会
事務局(FMくしろ内M47-0808)へ※高
校、高専、大学のインターンシップも
受け入れています。

DV防止講演会
｢不機嫌という名の暴力
～モラルハラスメントを理解する～｣
A１月16日㈭午後１時30分～／B交流
プラザさいわい１階多目的ホール／E

100人／H託児あり※ご希望の方は申
込時にお申し出ください／I１月10日
㈮までに電話でこども支援課 (M31-
4204)へ

救命講習①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①２月19日㈬～21日㈮、②１月19日
㈰各日午前９時～午後５時※①は所属
する会社や団体等で応急手当を指導す
るための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等自己負担／H

詳細はお問い合わせください／I開催
日の10日前までに消防本部警防課 (M
23-0432)へ

2025(令和７)年度釧路市奨学生
D市民の子で､2025(令和７)年４月に
高校以上の学校(各種学校等一部を除
く)に進学予定､または正規の修業年限
内で在学中の方。連帯保証人および保
証人各１人必要｡収入制限なし｡他制度
併用可／貸付月額･募集人員＝大学(大
学院･短大含む)･専修学校３万円 (41
人)､高等専門学校１万5,000円(４人)､
高校１万2,000円(９人)※募集人員は､
変更することがあります／返還＝卒業
の翌年から年度割で10年以内(無利子)
／I１月14日㈫～２月19日㈬(必着)に
応募書類(窓口で配布または市ホーム
ページからダウンロード)を直接また
は郵送で市教委教育支援課学校教育係
(〒085-0016錦町2-4釧路フィッシャ
ーマンズワーフMOO４階M23-5186)､
市教委総務課阿寒教育係(M64-6194)､
市教委総務課音別教育係(M01547-6-
2034)へ※阿寒、音別は郵送不可※進
学先が決定していない場合も、必ずこ
の期間に応募してください。

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
パソコンの基本操作ができ、長期的な
勤務を望む方／勤務＝午前10時～午後
４時、週２～４日程度／募集人員＝２
人／I履歴書を直接または郵送で市役
所２階釧路消費者協会(〒085-8505黒
金町7-5武田M24-2037※平日午前10
時～午後４時)へ

１月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第４期)
・国民健康保険料(第８期)
・後期高齢者医療保険料(第８期)
・介護保険料(第８期)
※いずれも普通徴収分
・１月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A１月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告は
１月31日㈮までに
　2025 (令和７) 年１月１日現在、事
業のための償却資産を市内に所有して
いる法人や個人の方は、資産の名称や
取得価額等を申告してください。

申告期限＝１月31日㈮／申告先・J資
産税課(M23-5198)

年末調整の給与支払報告書等の
提出は１月31日㈮までです
　2024 (令和６) 年中に給与・報酬等
を支払った事業主の皆さんは、給与支
払報告書等の法定調書を作成し、１月
31日㈮までに必ず提出してください｡
各法定調書の提出先は以下のとおりで
す。

※作成・提出については、「給与所得
の源泉徴収票等の法定調書の作成と提
出の手引」をご覧いただくか、各法定
調書の提出先にお問い合わせください｡
※社会保障・税番号制度 (マイナンバ
ー制度)の導入により、2016(平成28)
年１月１日以後の金銭等の支払等に係
る支払調書には、原則として金銭等の
支払を受ける方および支払者等のマイ
ナンバーまたは法人番号を記載する必
要があります(ただし､本人
へ交付する源泉徴収票や支
払調書等へのマイナンバー
の記載は必要ありません)。
J市民税課市民税係(M31-
4514)､ 釧路税務署(M31-
5100)

2024(令和６)年分公的年金等の
源泉徴収票を送付します
　2025 (令和７) 年１月中旬から順次
発送されます。届きましたら大切に保
管し､確定申告などにお使いください｡
※源泉徴収票はマイナポータルにおい
て電子データとして受け取ることがで
き、e-Taxでの確定申告に利用できま
す。マイナポータルで電子送付の登録
をした場合、書面での郵送はされなく
なります。利用方法等の詳細は、日本
年金機構のホームページ「確定申告・
年末調整に必要な通知書の電子送付サ
ービスについて」をご確認ください。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-1165)､
釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●年末年始のごみ収集について
　年末年始はごみの量が増える時期で
す。適正な分別と散乱防止にご協力を
お願いします。
　また、下記の期間はごみ収集(資源
物を含む)は行いません。
[釧路・阿寒地域(可燃・
不燃)]１月１日㈬～５日
㈰、[釧路・阿寒地域(資
源・粗大) ]12月31日㈫～
１月５日㈰、[音別地域
(資源物を含む) ]12月31
日㈫～１月５日㈰
●年末年始もおいしく残さず
　食べきりましょう
　外食時には、適量注文でおいしく食
べきりましょう｡食べきれない料理は､
お店に確認して持ち帰りましょう｡

は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

2025(令和７)年度新規保育施設
利用申込(第２次)
　2025(令和７)年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A１月29日㈬～２月４日㈫午前９時30
分～午後４時／B認可保育所、認定こ
ども園、地域型保育事業施設※事前に
各施設へお問い合わせください／電子
申請＝書類の提出をオンラインで行う
電子申請が可能です。マイナンバーカ
ードと暗証番号を準備の上、市ホーム
ページの電子申請(オンライン手続き)
からお進みください。なお、電子申請
をした場合のお
子さんの面談日
時や場所につい
ては、申込確認
後、市から連絡
をします／Jこ
ども育成課保育
係 (M31-4541)

１月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
A１月11日㈯午後１時～３時／E15人
／Fコースター作り／G300円(材料費)
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●塘路湖氷上スノーシューで
　氷丘脈(御神渡り)へ
　周辺の自然とチャシ跡を観察しなが
ら、例年氷丘脈ができる場所を目指し
ます。総移動距離は約５㎞です。
A１月18日㈯午前10時～正午／E10人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●湿原アニマルトラッキング
A１月19日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●エゾシカ探検隊
　｢数えて、学んで、作っちゃおう！｣
A１月25日㈯午前10時～午後３時／B

F[午前]温根内ビジターセンター周辺
をスノーシューで散策 (C現地または

市役所)、[午後]交流プラザさいわい
でエゾシカの出前講座（シカ皮ストラ
ップ作り等）／D小学校３～６年生お
よびその兄弟 (要こどもレンジャーの
登録)／E15人程度 (保護者１人付添
可) ／I１月７日㈫～17日㈮に電話ま
たはメールで釧路湿原国立公園連絡協
議会 (M31-4594 Pka-shizenhogo@
city.kushiro.lg.jp)へ

就学援助　新入学児童学用品費の
入学前支給のご案内
　2025(令和７)年４月に市内の小学
校に入学する子どもがいる家庭で、経
済的にお困りの保護者に、就学援助制
度の支給費目のうち入学準備に必要な
新入学児童学用品費の支給を入学前の
３月に行います。詳細は各家庭に送付
する案内、または市ホームページをご
確認ください。
支給条件＝次のすべての条件を満たす
方　①2025(令和７)年１月１日時点
で市内に住民票を有している世帯　②
2025(令和７)年４月に市内の小学校
に入学予定の子どもがいる世帯※特別
支援学校に入学予定の場合は支給対象
外　③生活保護を受けていない世帯　
④2023(令和５)年中の世帯収入が認
定基準額以下である世帯／I１月６日
㈪～24日㈮に受給申請書を直接市教
委教育支援課学校教育係(M23-5186)､
総務課阿寒教育係(M64-6194)、総務
課音別教育係(M01547-6-2034)へ※
阿寒湖温泉地区にお住まいの方のみK

阿寒湖温泉支所へ※期間内に提出され
ない場合、支給を受けることはできま
せん／J市教委教育支援課学校教育係
(M23-5186)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A１月６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や、高卒認
定試験を目指すひとり親家庭等の親お
よび子(託児あり。要予約)／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A１月７日㈫午前10時～午後３時／D

ひとり親家庭等の親、寡婦(要予約)／
E５人

●弁護士による無料法律相談
A１月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方（託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ペアレンティングフォロー会
A１月25日㈯午前11時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦（託児あり。要
予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路
母子家庭等就業･自立支援センター(M
22-2401)

１月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A１月14日㈫午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー）／Dおおむね１歳～就学前
／F親子で楽しく運動遊び／J中部子
育て支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇
A１月17日㈮午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／Fはらぺこあお
むし他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A１月29日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／F大型絵本、テー
ブルシアター他／BI東部子育て支援
拠点センター(M65-9912)
●子育て教室
A１月22日㈬～２月12日㈬午後２時～
３時30分／D2024(令和６)年７月１
日～10月31日生まれの乳児とその家族
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり（全４
回開催、詳しくはお問い合わせくださ
い）／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝１月21日㈫午後８時まで／日曜
＝１月12日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所（上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

｢2025年農林業センサス」に
ご協力ください
　農林水産省では、2025(令和７)年２
月1日現在で全国一斉に「2025年農林
業センサス」を実施します。この調査
は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに行う極めて大切な調査です。農林
業を営んでいる方や、農地や山林を所
有している方のところに１月中旬から
調査員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
J都市経営課統計係(M31-4205)、K

地域振興課地域振興係(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A12月29日㈰～1月3日㈮、毎週水曜
日、19日㈰／Jマイナンバーカードコ
ールセンター(U0120-954-193)

交通事故に十分お気をつけください
　本格的な冬を迎え、路面凍結による
交通事故の増加が懸念されます。車を
運転する時はもちろん、歩く時にも路
面状況にご注
意ください。
J市民生活課
(M31-4590)

釧路港への立ち入り禁止
　釧路港の防波堤や荷役作業区域は非
常に危険です。特に、冬期間の港内は
路面凍結等により一層危険性が増すた
め、関係者以外は港へ立ち入らないで
ください。
J港湾空港課(M53-3371)

市民意見提出手続条例に基づく、
意見募集結果のお知らせ 
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●釧路市宿泊税条例
意見として伺ったもの　１件
J市民税課税務係(M31-4513)
●釧路港将来ビジョンの策定（素案）
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　７件
J港湾空港課(M53-3371)

地区会館をご利用ください
　釧路地域には34館の地区会館があり､
市民のための施設として、どなたでも
ご利用いただけます。広間や和室、厨
房などが備わっており、カラオケなど
を利用できる会館もございますので、
どうぞお気軽にお近くの地区会館へお
問い合わせください。なお、各会館へ
の連絡先は電話帳や市ホームページに
掲載されていますのでご覧ください。
J市民生活課(M31-4521)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当（M

43-2163)

胃がん・肺がん検診各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円
1,080円

釧路がん検診センター肺がん X線のみ
X線・喀痰検査

かくたん

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A１月８日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズラ
ン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間および12月28日㈯～2025(令和7)年1月5日㈰を除く)

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／[夜間(毎日)]受付時間＝午後６時30
分～翌午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土
曜日]受付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２
時～５時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時
30分／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター(U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699)
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336)
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M♯8000)／【その他】(M011-232-1599)
時間＝午後７時～翌午前８時

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

●巡回バス検診も実施します(胃がん･肺がん･大腸がん検診)

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページでご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で無料となります。※「無料クーポン券」もご利用いただけ
ます(対象者のみ)／J健康推進課(M31-4524)

実施日 検診会場 実施日 検診会場

１
月

１
月

２
月

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

大楽毛生活館
大楽毛北３丁目町内
会館
大楽毛西会館
ビレッジハウス大楽
毛駐車場 (旧・大楽
毛雇用促進住宅 )
山花農業生活センター
大星会館
星が浦会館
大星会館
星が浦会館
中鶴野会館
鳥取神社
新富士生活館
鳥取北会館
コア鳥取
鳥取南会館
老人福祉センター鶴
風荘

14日㈫

15日㈬

16日㈭

17日㈮

18日㈯

20日㈪

ときわ台町内会館
若草団地町内会館
武佐会館
武佐第３集会所
武佐わかば会館
春採下町会館
春採下町会館
昭園会館
昭和会館
昭和老人集会所
昭和会館

橋南西会館
緑ケ岡・貝塚ふれあ
いセンター
緑ケ岡・貝塚ふれあ
いセンター
緑ケ岡南会館

21日㈫

22日㈬

23日㈭
24日㈮
25日㈯
27日㈪
28日㈫
29日㈬

1 日㈯
3日㈪
 
4 日㈫子宮頸(けい)がん・乳がん検診無料クーポン券の

有効期限が迫っています！
　対象の方には2024(令和６)年５月下旬にクーポン券を
発送しています。早めにご利用ください。
D[子宮頸がん]20歳、[乳がん]40歳※年齢は2024(令和６)
年４月１日現在の年齢／有効期限＝2025(令和７)年３月31
日㈪／J健康推進課(M31-4524)

112025（令和７）年１月号



子育て・教育

その他

※各１時間30分程度
J市教委教育支援課学校教育係(M23-5186)

●世界湿地の日記念
　｢冬のエコツアー2025」
　湿原をスノーシューで散策しながら
観察した後、タンチョウの給餌を見学
します。
A２月１日㈯午前９時30分～午後３時
30分／B温根内ビジターセンター、鶴
居・伊藤タンチョウサンクチュアリ／
D小学生以下は保護者同伴／E15人／
I１月８日㈬～22日㈬に電話で釧路国際
ウェットランドセンター(M32-3110)
へ

第40回北方領土の日啓発書道展
AB１月27日㈪～31日㈮市役所１階ギ
ャラリー、２月４日㈫～11日㈫まなぼ
っと幣舞２階市民自由広場／J市民生
活課(M31-4590)

防災ワンデー2025
　1993(平成５)年１月15日に発生した
釧路沖地震の恐ろしさや被害などを風
化させないため、2003(平成15)年から
毎年実施しています。今年は「防災ク
イズ」「防災講演会」「保存食無料試
食会」の他、「キッズエリア」におけ
る各種体験や展示コーナーもオープン
され、幅広い年代が巨大地震に備える
ための知識を学ぶことができます。か
わいいキャラクター達もやってきます
ので、ぜひご家族でお越しください。
A１月19日㈰午前11時30分～午後３時
30分／B観光国際交流センター／E300
人／H近隣の有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください／J消防本部
予防課予防広報担当(M23-0427)

釧路市新年交礼会
A１月５日㈰午前11時／B観光国際交
流センター／G会券1,000円／会券販売
・J秘書課(M31-4501)

新春イベント
｢

き  や

木遣り、
まとい

纒振り、
はしご

梯子乗り」
 市内のとび職人が梯子乗りなどの伝
統芸能を披露します。
A１月６日㈪午前10時30分／B市役所
前ポーチ／H当日、見学者に甘酒また
はホットミルクを配布／J商業労政課
(M31-4611)

   職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①ジョブリターン (退職者
採用) 制度　②ジョブリスタート (公
務員経験者採用)制度　③技術(土木・
建築)　④幼稚園教諭・保育士　⑤管理
栄養士／H受験資格等の詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I１月10日㈮までに
市ホームページのウェブシステムから
／J職員課(M31-4511)

●高山への自己搬入について
年末年始は大変混み合いますので、早
めの搬入をお願いします。
開場＝[月～土曜日(祝日を含む)]午前
９時～午後４時30分、[日曜日、12月31
日㈫]午前９時～午後０時30分※計量
やごみを降ろす時間が必要ですので、
終了時間の30分前までに入場してくだ
さい／休日＝[１月１日㈬～３日㈮]
●｢生ごみ減量講習会」を開催します
　(要予約)
 ごみの現状等についてお知らせする
とともに、段ボールコンポストの作成
および使用方法について、その場でご
覧いただきながら解説します。
※前回の講習会と同じ内容です。｢堆
肥化基材」の配布はありません。
A１月31日㈮午前10時～(１時間程度)
／B防災庁舎５階会議室Ａ／E20人
●冬期間のごみステーション・資源物
ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと、排出や収集の
支障となります。特に資源物ステーシ
ョンは、

かご

籠等の設置が困難となります
ので、共同で使用しているステーショ
ンの除雪にご協力ください。
●１月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は１月15日㈬※１回のみ、第２・４
水曜日の地区は１月８日㈬、22日㈬、
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は１
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の
地区は１月11日㈯、25日㈯※各該当地
区はクリーンカレンダーをご覧いただ
くかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

高額介護サービス費の申請について
　介護保険のサービスを利用した１カ
月分の自己負担額（食費、居住費など
を除く）が課税状況や所得区分に応じ
た自己負担の上限額を超えた分につい
ては､申請により払い戻しになります｡
なお、既に手続きをされた方は再度申
請する必要はありません（提供月から
２年で時効）。支給対象となる方には
案内が届きますので確認の上、申請し
てください。
申請の方法＝介護高齢課からの案内に
入っている申請書に記入の上、本人名
義の通帳のコピーを添付し、直接また
は郵送で防災庁舎３階介護高齢課介護
給付係(〒085-8505黒金町７-５M31-
4553)へ

高齢者の｢障害者控除対象者認定書｣
を交付しています
　所得税や市・道民税の障害者控除を
受けることができる､高齢者の｢障害者
控除対象者認定書｣を交付しています｡
D65歳以上の要介護認定を受けている
方で、障がい者に準ずると市が認定し
た方。※障害者控除を受けている身体
障害者手帳３～６級、療育手帳Ｂ、精
神障害者保健福祉手帳２～３級の方は､
要介護状態区分等により特別障害者控
除を受けられる場合があります。※特
別障害者控除を受けている身体障害者
手帳１～２級、療育手帳Ａ、精神障害
者保健福祉手帳１級の方は、申請の必
要がありません／J障がい福祉課（M

31-4537)、介護高齢課介護認定係（M

31-4597)

若者健診
A２月16日㈰午前９時～11時／B防災
庁舎／D18～39歳の市民で、健診を
受ける機会のない方、職場の健診で血
液検査がない方／E80人／F身体計測､
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I１月23日㈭までに電話で健康推
進課(M31-4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

ほっかいどう健康づくりツイッター
　北海道では、道民の健康づくりに有
益な情報を、SNSを利用する幅広い
世代に情報発信するため、X(旧ツイッ
ター)｢ほっかいどう健康づくりツイッ
ター」を開設しています。
　本アカウントでは、｢栄養・食生活｣
｢運動｣｢休養｣｢歯科保健｣｢受動喫煙防
止対策｣といった健康づくりに関する
内容の他､がん･生活習慣病などの疾病
予防に向けた生活習慣に関する情報に
ついて発信しています。
　まずは“見る”ことから健康づくりを
始めませんか？Nhttps://twitter.com
/Hokkaido_healthからアクセスして
ください。
J釧路保健所(M65-5819)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に

職員採用試験
募集職種＝技術(土木・建築)UIJター
ン／H申し込みは通年で受け付けてい
ます｡申し込みや受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月中旬の１
次試験については、１月１日㈬～３月
31日㈪に市ホームページのウェブシ
ステムから／J職員課(M31-4511)

　その他

2025(令和７)年度
児童厚生員または補助員
D次のいずれかに該当する方または、
いずれかの資格を有する見込みの方　
[児童厚生員]①幼稚園、小・中学校、
高校のいずれかの教諭の資格を有する
方　②保育士の資格を有する方　③社
会福祉士の資格を有する方　④児童福
祉施設の設備及び運営に関する基準(厚
生労働省令第63号)第38条に該当する
方、[補助員]高校卒業以上／募集人数
＝若干名／給与＝月額[児童厚生員]14
万880円～17万3,360円、[補助員]12
万9,680円～16万6,400円／勤務日＝
週５日勤務 (月～土曜日のシフト制、
完全週休２日制）／勤務時間＝週31時
間／試験日＝随時／試験内容＝面接／
任用期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日(更新の可能性あり)／I１月
20日㈪までに市ホームページの受験申
込フォームより必要事項を入力の上、
応募資格を証明する書類 (見込みの方
は｢在学証明書｣)を添付し､こども育成
課こども未来づくり係(M31-4584)へ

赤十字救急法講習
●赤十字救急法基礎講習
A２月15日㈯午前９時～午後１時／D

満15歳以上／F心肺蘇生やAEDの使い
方等／G1,500円(教材費等)
●赤十字救急法救急員養成講習
A２月15日㈯午後２時15分～５時、16
㈰午前９時～午後５時、23㈰午前９時
～午後３時／D赤十字救急法基礎講習
修了者、全日受講可能な方／F急病の
手当、ケガの手当等の救護に関するこ
と／G2,100円(教材費等)
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂／E

20人程度／I１月31日㈮までに日本赤
十字社釧路市地区(社会援護課内M61-
5032)へ

｢くしろ冬まつり」
ボランティアスタッフ
A１月29日㈬～２月２日㈰午前９時30
分～午後５時の間※１日のみでも大歓
迎。参加可能な時間帯により業務内容
を調整／B観光国際交流センターおよ
び耐震・旅客船ターミナル／F会場準
備、設営、催事・氷雪滑り台運営等／
I１月27日㈪までにくしろ冬まつり会
事務局(FMくしろ内M47-0808)へ※高
校、高専、大学のインターンシップも
受け入れています。

DV防止講演会
｢不機嫌という名の暴力
～モラルハラスメントを理解する～｣
A１月16日㈭午後１時30分～／B交流
プラザさいわい１階多目的ホール／E

100人／H託児あり※ご希望の方は申
込時にお申し出ください／I１月10日
㈮までに電話でこども支援課 (M31-
4204)へ

救命講習①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①２月19日㈬～21日㈮、②１月19日
㈰各日午前９時～午後５時※①は所属
する会社や団体等で応急手当を指導す
るための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等自己負担／H

詳細はお問い合わせください／I開催
日の10日前までに消防本部警防課 (M
23-0432)へ

2025(令和７)年度釧路市奨学生
D市民の子で､2025(令和７)年４月に
高校以上の学校(各種学校等一部を除
く)に進学予定､または正規の修業年限
内で在学中の方。連帯保証人および保
証人各１人必要｡収入制限なし｡他制度
併用可／貸付月額･募集人員＝大学(大
学院･短大含む)･専修学校３万円 (41
人)､高等専門学校１万5,000円(４人)､
高校１万2,000円(９人)※募集人員は､
変更することがあります／返還＝卒業
の翌年から年度割で10年以内(無利子)
／I１月14日㈫～２月19日㈬(必着)に
応募書類(窓口で配布または市ホーム
ページからダウンロード)を直接また
は郵送で市教委教育支援課学校教育係
(〒085-0016錦町2-4釧路フィッシャ
ーマンズワーフMOO４階M23-5186)､
市教委総務課阿寒教育係(M64-6194)､
市教委総務課音別教育係(M01547-6-
2034)へ※阿寒、音別は郵送不可※進
学先が決定していない場合も、必ずこ
の期間に応募してください。

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
パソコンの基本操作ができ、長期的な
勤務を望む方／勤務＝午前10時～午後
４時、週２～４日程度／募集人員＝２
人／I履歴書を直接または郵送で市役
所２階釧路消費者協会(〒085-8505黒
金町7-5武田M24-2037※平日午前10
時～午後４時)へ

１月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第４期)
・国民健康保険料(第８期)
・後期高齢者医療保険料(第８期)
・介護保険料(第８期)
※いずれも普通徴収分
・１月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A１月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告は
１月31日㈮までに
　2025 (令和７) 年１月１日現在、事
業のための償却資産を市内に所有して
いる法人や個人の方は、資産の名称や
取得価額等を申告してください。

申告期限＝１月31日㈮／申告先・J資
産税課(M23-5198)

年末調整の給与支払報告書等の
提出は１月31日㈮までです
　2024 (令和６) 年中に給与・報酬等
を支払った事業主の皆さんは、給与支
払報告書等の法定調書を作成し、１月
31日㈮までに必ず提出してください｡
各法定調書の提出先は以下のとおりで
す。

※作成・提出については、「給与所得
の源泉徴収票等の法定調書の作成と提
出の手引」をご覧いただくか、各法定
調書の提出先にお問い合わせください｡
※社会保障・税番号制度 (マイナンバ
ー制度)の導入により、2016(平成28)
年１月１日以後の金銭等の支払等に係
る支払調書には、原則として金銭等の
支払を受ける方および支払者等のマイ
ナンバーまたは法人番号を記載する必
要があります(ただし､本人
へ交付する源泉徴収票や支
払調書等へのマイナンバー
の記載は必要ありません)。
J市民税課市民税係(M31-
4514)､ 釧路税務署(M31-
5100)

2024(令和６)年分公的年金等の
源泉徴収票を送付します
　2025 (令和７) 年１月中旬から順次
発送されます。届きましたら大切に保
管し､確定申告などにお使いください｡
※源泉徴収票はマイナポータルにおい
て電子データとして受け取ることがで
き、e-Taxでの確定申告に利用できま
す。マイナポータルで電子送付の登録
をした場合、書面での郵送はされなく
なります。利用方法等の詳細は、日本
年金機構のホームページ「確定申告・
年末調整に必要な通知書の電子送付サ
ービスについて」をご確認ください。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-1165)､
釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●年末年始のごみ収集について
　年末年始はごみの量が増える時期で
す。適正な分別と散乱防止にご協力を
お願いします。
　また、下記の期間はごみ収集(資源
物を含む)は行いません。
[釧路・阿寒地域(可燃・
不燃)]１月１日㈬～５日
㈰、[釧路・阿寒地域(資
源・粗大) ]12月31日㈫～
１月５日㈰、[音別地域
(資源物を含む) ]12月31
日㈫～１月５日㈰
●年末年始もおいしく残さず
　食べきりましょう
　外食時には、適量注文でおいしく食
べきりましょう｡食べきれない料理は､
お店に確認して持ち帰りましょう｡

は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

2025(令和７)年度新規保育施設
利用申込(第２次)
　2025(令和７)年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A１月29日㈬～２月４日㈫午前９時30
分～午後４時／B認可保育所、認定こ
ども園、地域型保育事業施設※事前に
各施設へお問い合わせください／電子
申請＝書類の提出をオンラインで行う
電子申請が可能です。マイナンバーカ
ードと暗証番号を準備の上、市ホーム
ページの電子申請(オンライン手続き)
からお進みください。なお、電子申請
をした場合のお
子さんの面談日
時や場所につい
ては、申込確認
後、市から連絡
をします／Jこ
ども育成課保育
係 (M31-4541)

１月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
A１月11日㈯午後１時～３時／E15人
／Fコースター作り／G300円(材料費)
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●塘路湖氷上スノーシューで
　氷丘脈(御神渡り)へ
　周辺の自然とチャシ跡を観察しなが
ら、例年氷丘脈ができる場所を目指し
ます。総移動距離は約５㎞です。
A１月18日㈯午前10時～正午／E10人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●湿原アニマルトラッキング
A１月19日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●エゾシカ探検隊
　｢数えて、学んで、作っちゃおう！｣
A１月25日㈯午前10時～午後３時／B

F[午前]温根内ビジターセンター周辺
をスノーシューで散策 (C現地または

市役所)、[午後]交流プラザさいわい
でエゾシカの出前講座（シカ皮ストラ
ップ作り等）／D小学校３～６年生お
よびその兄弟 (要こどもレンジャーの
登録)／E15人程度 (保護者１人付添
可) ／I１月７日㈫～17日㈮に電話ま
たはメールで釧路湿原国立公園連絡協
議会 (M31-4594 Pka-shizenhogo@
city.kushiro.lg.jp)へ

就学援助　新入学児童学用品費の
入学前支給のご案内
　2025(令和７)年４月に市内の小学
校に入学する子どもがいる家庭で、経
済的にお困りの保護者に、就学援助制
度の支給費目のうち入学準備に必要な
新入学児童学用品費の支給を入学前の
３月に行います。詳細は各家庭に送付
する案内、または市ホームページをご
確認ください。
支給条件＝次のすべての条件を満たす
方　①2025(令和７)年１月１日時点
で市内に住民票を有している世帯　②
2025(令和７)年４月に市内の小学校
に入学予定の子どもがいる世帯※特別
支援学校に入学予定の場合は支給対象
外　③生活保護を受けていない世帯　
④2023(令和５)年中の世帯収入が認
定基準額以下である世帯／I１月６日
㈪～24日㈮に受給申請書を直接市教
委教育支援課学校教育係(M23-5186)､
総務課阿寒教育係(M64-6194)、総務
課音別教育係(M01547-6-2034)へ※
阿寒湖温泉地区にお住まいの方のみK

阿寒湖温泉支所へ※期間内に提出され
ない場合、支給を受けることはできま
せん／J市教委教育支援課学校教育係
(M23-5186)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A１月６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や、高卒認
定試験を目指すひとり親家庭等の親お
よび子(託児あり。要予約)／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A１月７日㈫午前10時～午後３時／D

ひとり親家庭等の親、寡婦(要予約)／
E５人

●弁護士による無料法律相談
A１月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方（託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ペアレンティングフォロー会
A１月25日㈯午前11時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦（託児あり。要
予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路
母子家庭等就業･自立支援センター(M
22-2401)

１月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A１月14日㈫午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー）／Dおおむね１歳～就学前
／F親子で楽しく運動遊び／J中部子
育て支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇
A１月17日㈮午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／Fはらぺこあお
むし他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A１月29日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／F大型絵本、テー
ブルシアター他／BI東部子育て支援
拠点センター(M65-9912)
●子育て教室
A１月22日㈬～２月12日㈬午後２時～
３時30分／D2024(令和６)年７月１
日～10月31日生まれの乳児とその家族
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり（全４
回開催、詳しくはお問い合わせくださ
い）／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝１月21日㈫午後８時まで／日曜
＝１月12日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所（上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

｢2025年農林業センサス」に
ご協力ください
　農林水産省では、2025(令和７)年２
月1日現在で全国一斉に「2025年農林
業センサス」を実施します。この調査
は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに行う極めて大切な調査です。農林
業を営んでいる方や、農地や山林を所
有している方のところに１月中旬から
調査員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
J都市経営課統計係(M31-4205)、K

地域振興課地域振興係(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A12月29日㈰～1月3日㈮、毎週水曜
日、19日㈰／Jマイナンバーカードコ
ールセンター(U0120-954-193)

交通事故に十分お気をつけください
　本格的な冬を迎え、路面凍結による
交通事故の増加が懸念されます。車を
運転する時はもちろん、歩く時にも路
面状況にご注
意ください。
J市民生活課
(M31-4590)

釧路港への立ち入り禁止
　釧路港の防波堤や荷役作業区域は非
常に危険です。特に、冬期間の港内は
路面凍結等により一層危険性が増すた
め、関係者以外は港へ立ち入らないで
ください。
J港湾空港課(M53-3371)

市民意見提出手続条例に基づく、
意見募集結果のお知らせ 
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●釧路市宿泊税条例
意見として伺ったもの　１件
J市民税課税務係(M31-4513)
●釧路港将来ビジョンの策定（素案）
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　７件
J港湾空港課(M53-3371)

地区会館をご利用ください
　釧路地域には34館の地区会館があり､
市民のための施設として、どなたでも
ご利用いただけます。広間や和室、厨
房などが備わっており、カラオケなど
を利用できる会館もございますので、
どうぞお気軽にお近くの地区会館へお
問い合わせください。なお、各会館へ
の連絡先は電話帳や市ホームページに
掲載されていますのでご覧ください。
J市民生活課(M31-4521)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当（M

43-2163)

大楽毛中
北中
共栄中
景雲中
桜が丘中
青陵中
鳥取中
鳥取西中
幣舞中
春採中
美原中
山花中
阿寒中
音別中

2/7㈮
1/31㈮
2/3㈪
2/13㈭
1/30㈭
2/8㈯
2/4㈫
2/20㈭
2/1㈯
2/5㈬
2/1㈯
2/7㈮
2/3㈪
2/4㈫

13:30
14:00
14:00
13:40
13:30
10:50
13:30
13:30
10:20
13:30
  9:50
13:30
14:20
13:30

中学校名 開催日時
愛国小
青葉小
芦野小
興津小
大楽毛小
共栄小
釧路小
光陽小
湖畔小
桜が丘小
東雲小
昭和小
城山小

2/6㈭
2/5㈬
2/6㈭
2/4㈫
1/29㈬
2/7㈮
2/7㈮
2/7㈮
2/14㈮
2/13㈭
2/7㈮
2/3㈪
2/14㈮

14:00
14:00
13:30
13:30
14:00
10:30
13:30
10:00
13:30
13:30
13:30
14:00
13:30

新陽小
清明小
中央小
朝陽小
鶴野小
鳥取小
鳥取西小
美原小
武佐小
山花小
阿寒小
阿寒湖義務
教育学校
音別小

2/5㈬
2/4㈫
2/10㈪
2/4㈫
2/7㈮
2/5㈬
2/7㈮
2/3㈪
2/5㈬
2/4㈫
2/5㈬

2/4㈫

14:00
13:30
10:00
13:30
13:30
14:30
10:30
13:30
14:30
10:30
10:30

13:30

小学校名 開催日時 小学校名 開催日時

2025(令和７)年度新入学児童・生徒保護者説明会
　下記の日程で、小・中学校に入学するお子さんのいる保護者を対象に入学説明
会を行います。なお、対象となる世帯には１月下旬に「入学通知書」を発送し、
個別に入学指定校・説明会の案内をします。※日程は変更になる場合があります
ので、必ず「入学通知書」を確認してください。

2/4㈫ 10:30

12 2025（令和７）年１月号



２月号に掲載希望の方は１月３日㈮正午までに内容の分かるものをファクスまたはメールで北日本広告社（M22-0211O25-7791Pkouhou946@ad-kitanihon.co.jp）へご連絡ください。

みんなの掲示板
記号の説明

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

　初期救急医療機関である「釧路市休日夜間急
病センター」は、夜間や医療機関の休診日（土
曜日の午後、日曜日、祝日）に体調が悪くなっ
た場合、応急処置や緊急性に応じ手術や入院の
できる病院を受診する必要があるかの判断をす
ることを目的としています。
　インフルエンザや新型コロナウイルス等の感
染症が疑われる場合、原則、検査は行わず、症
状に応じた必要な処置や処方を行います。

重
症

症
状
（
緊
急
度
）

症
状
（
緊
急
度
）

軽
症

三次救急医療機関
（重症患者対象／救命救急センター）

初期救急医療機関
（軽症患者対象）

二次救急医療機関
（中等症～重症患者対象）

転送（さらに重症のとき）

転送（重篤のとき）転送（重症のとき）

受診者

救急車

「釧路市休日夜間急病センター」の適正な利用について
　救急医療機関の役割を正しく理解し、緊急に治療を必要とする人が早く適切な医療を受
けられる環境を皆で作りましょう。

　初期救急医療は、専門医による診察では
ありませんので、担当した医師が重症と判
断した場合には、二次救急・三次救急の医
療機関へおつなぎします。

受診の際は、必ず事前に電話してくだ
さい。M44-6776
※看護師が症状を伺った上で、ご案内します。

◆働いている調理師は12月31日現在の
　調理従事場場所等の届け出を
D寄宿舎、学校、病院、介護老人保健施設、社
会福祉施設等多数人に飲食物を調理して供与し
ている施設、飲食店営業、魚介類販売業、総菜
製造業等で調理業務に従事している方／締切＝
１月15日㈬／届出用紙配布・J北海道全調理
師会釧路支部(北大通9-1㈱善光堂加藤仏壇店
内加藤M050-8883-6774)、釧路保健所(M

65-5819)※インターネットでの届け出可(N

https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/Entr
yForm?id=w1dHEEWL)

◆釧路湿原シニア大学本科生・第11期生募集
A４月～2027(令和９)年３月の第２・４火曜日午後１時～４時
／Bまなぼっと幣舞他／Dおおむね60歳以上／E40人程度／G

１年間１万2,000円／I１月15日㈬～２月28日㈮に釧路湿原シ
ニア大学運営理事会(成瀬M090-6265-9890)へ

◆１月10日は「110番の日」
　110番は、事件・事故等が発生し
た場合に警察に緊急通報するための
電話です。電話に出た警察官の質問
に、慌てず落ち着いて、「いつ」「ど
こで」「何が」あったのかを答えて
ください。
　急を要しない相談やお問い合わせ
等は、警察相談専用電話「＃9110」
または最寄りの警察署や交番・駐在
所へお問い合わせください。
J釧路警察署(M23-0110)

◆今さら聞けないパソコン・スマホ
　個別相談
A１月９日～30日の毎週木曜日午前
10時30分～午後３時／E各日７人／
G30分1,000円／Tスマホ等／BI

デジラポ(錦町5-3三ツ輪ビル１階M

050-5602-1912)

◆北海道デジタル化相談会2024in釧路
　IT企業が事業者の業務のデジタル化に関する相談にお答えします。
A１月29日㈬午前11時～午後５時／B釧路工業技術センター／I１
月22日㈬までに北海道デジタル化相談会2024事務局の申込フォーム
(M050-3666-0106Nhttps://hokkaido-dx-2024.pref.hokkaido.
lg.jp/entry/)から

◆赤十字救急法講習
●赤十字救急法基礎講習
A１月25日㈯午前９時～午後１時／G1,500円
●赤十字幼児安全法支援員養成講習
A２月１日㈯午前９時30分～午後５時20分・２日㈰
午前９時30分～午後５時／G2,200円
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂／E30人／I釧路
赤十字病院総務課(荻原M22-7171)

◆第20回カレンダー・手帳リサイクル市
A１月11日㈯・12日㈰午前10時15分～午後４
時(12日㈰は午後３時まで)／Bイオンモール
釧路昭和１階サンコート／T手提げ袋等
●カレンダー・手帳の提供について
受付＝１月６日㈪～９日㈭午前９時～午後５時
／持込先・J釧路市ボランティア連絡協議会
(旭町12-3総合福祉センターM24-1648)

◆幣舞橋除雪ボランティア
　募集
A降雪日後の土曜日または
日曜日※フェイスブック等
で連絡／I幣舞橋除雪ボラ
ンティアの会(小林M22-2
232)

◆てんかん医療講演会
「てんかんがあっても病人とならない生活を目指して」
A１月25日㈯午前10時～／Bまなぼっと幣舞705号室
／G１家族500円(当協会会員は無料)／J日本てんかん
協会北海道支部(梅本M090-9433-6816Ptenkanhokk
aidou@outlook.jp)※質問がある方は事前に電話また
はメールでお問い合わせください。

◆女性スタッフによる休日乳がん
　検診※今年度最後です
A２月２日㈰午前８時30分～午後
１時／E[マンモグラフィー]18人、
[マンモグラフィー+乳腺エコー]７
人／BI釧路赤十字病院健診セン
ター(M22-7171)

ボ

詳しい施設案内はこちら▶

問合先　市役所健康推進課（M31-4524）

■スマホ相談窓口
　年末年始のお休みのお知らせ
A12月27日㈮～2025(令和７)年１月５
日㈰／Bくしろフィス(末広町11-1-10
クローバービル２階)／Jスマホ相談
員(山口M070-9146-2102)
■犯罪被害者相談室
A[電話相談]火・金曜日午前10時30
分～午後２時30分、[面接相談(要予
約)]随時※ともに祝日、年末年始(12
月24日㈫～2025(令和７)年１月３日
㈮)を除く／F犯罪被害や生活上の問
題に関する相談等／J釧路被害者相談
室(M24-6002)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A１月15日㈬午後１時～３時／E４人
／BI１月８日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■ふれあい相談
A[電話相談]月・水・金曜日、[面接
相談(要予約)]月曜日、各午前10時～
午後３時30分※ともに祝日、年末年
始(12月27日㈮～2025(令和７)年１
月６日㈪）を除く／B総合福祉センタ
ー(旭町12-3)／F家庭生活全般、心配
ごと、悩みごと／Jふれあい相談セン
ター(M24-7837)

■障がい者就労支援相談(要予約)
A１月16日㈭午後１時～４時／B防災
庁舎３階障がい福祉課／I障がい福祉
課(M23-5201)、障がい者就業・生活
支援センターぷれん(M65-6500)
■外国人のための無料相談会
A１月19日㈰午前10時～午後１時／B

観光国際交流センター２階くしろ国際
交流プラザ／F在留資格や生活全般に
関する相談／J札幌出入国在留管理局
釧路港出張所(M22-2430)
■生活相談支援センター
　｢くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと（北大通12-1-14ビ
ケンワークビル１階M65-1250)

■法律相談(要予約。先着６人)
A１月17日㈮、２月７日㈮午後１時～
３時／I相談日の１週間前の金曜日午
前８時50分から電話で市民協働推進課
(M31-4504・4505)へ
■人権相談(要予約。先着５人)
A１月10日㈮、24日㈮午後１時～３時
30分／I電話で釧路人権擁護委員協議
会事務局(M31-5040)へ
■行政相談(当日受付)
A１月７日㈫、21日㈫午後１時～３時
／H事前予約制のオンライン相談も行
っています(毎週火曜日午後１時～３
時)／J釧路行政監視行政相談センタ
ー(M23-7136)
【共通】B市役所１階市民相談室
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※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド

●2025（令和７）年度　第77回釧路市藝術祭参加団体を募集します　I１月31日㈮までに藝術祭実行委員会事務局（まなぼっと幣舞内M41-8181O41-8182）へ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳細は市ホームページをご覧ください。

月

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日
　　　　　１㈬～３㈮、14㈫

～13㈪ 9:30～17:00

～3/9㈰ 9:30～17:00

９㈭ 13:30～15:00

冬のキッズ・アトリエ
ももちゃん芸術祭2024　アートを楽しむヒントをみつけよう！R

11㈯14:00～14:30ギャラリー・ツアーR

新収蔵品展　森山大道「北海道」を中心に
18㈯14:00～14:30ギャラリー・トーク
ワークショップ「ふしぎな影絵？フォトグラムに挑戦！」I

12㈰・13㈪ 10:00～13:00 羊毛フェルトで作る干支のマスコット

24㈮～26㈰ 9:30～17:00 2024（令和６）年度江南高等学校校外展（書道部・美術部・写真部）

道立釧路芸術館

アートホール
17:00５㈰ フルート、クラリネット演奏会

13:0013㈪ 釧路市民吹奏楽団　第36回室内楽演奏会
 「ソロとアンサンブルの NewYear Concert 2025」G

10:0018㈯
アートシネマ館「こども食堂にて」
（2018年/日本/115分）E先着100人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

25㈯13:0025㈯・26㈰

25㈯・26㈰

2024（令和６）年度江南高等学校校外展（演劇部）26㈰15:30

25㈯18:30 2024（令和６）年度江南高等学校校外展（吹奏楽部）26㈰11:30

13:3026㈰ 2024（令和６）年度江南高等学校校外展（蝦夷太鼓部）

アートの鑑賞は難しいと思っている人はいませんか？この展覧
会では、当館のマスコットキャラクター・かもめのももちゃんと
一緒にアートを気軽に楽しむ手がかりを探します。

森山大道氏（1938～）は、鮮烈な映像表現によりデビューし、
現在も国際的な評価の高い写真家です。本展では新たに収集し
た森山大道「北海道」を中心に、新収蔵作品を紹介します。

１
●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日、１㈬～３㈮

～2/16㈰ 9:30～17:00 企画展・私の博物館「昭和40年代・国鉄釧路機関区SLクラブ写真展～汽車の煙～」

～3/9㈰ 9:30～17:00 企画展「釧路の郵便150年」R

12㈰ 10:00～15:00 ぽすくまin博物館 冬休みお手紙ファクトリー

25㈯～4/6㈰ 9:30～17:00 収蔵資料ミニ展示「クジャクヤママユとヘルマン・ヘッセ『少年の日の思い出』の世界」R

31㈮ 10:00～12:00
みんなの社会科見学「釧路中央郵便局を探検！＋郵便屋さんのお昼ごはん」
E15人（小学生以下は保護者同伴）QG500円I4㈯～17㈮（必着）にWEBから、または
ファクス、はがきで

市 立 博 物 館
～12㈰ 9:30～17:00 収蔵資料ミニ展示「阿寒摩周国立公園の植物・いまむかし」R

市立美術館
４㈯～2/16㈰ 10:00～17:00 グラ・コレ「みつめる・まなざし」R

本展では作品に表現される「目」や「視線」をテーマに、作品を一番に見つめた画家の視線
にも焦点を当て、さまざまなまなざしを見つめ直します。

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

釧路書道連盟新春展
９㈭～12㈰10:00

釧路書道連盟
米川 M090-8908-4167

展
カラフル・マルシェ
～ハンドメイドの展示・販売・
ワークショップ～

19㈰10:00

カラフル・マルシェ
清野 M090-3903-7090

展
ライフ・ガーデン
～ハンドメイドの展示販売・
占いブース・ワークショップ～

26㈰10:00

ライフ・ガーデン
内海 M090-4879-8490

展

10:00～12:0012㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日、１㈬～３㈮

体力づくりから基礎学習、文化、芸術な
ど、さまざまな講座があります。

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日、１㈬～３㈮

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館） 大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

2024（令和６）年度冬の合同まなあそび!!G

きっさこイペ 加藤 M070-8550-1439

展４㈯9:00

釧路市民憲章制定60周年記念事業
第45回釧路市民憲章推進書道展・第18回釧路市民
憲章推進ポスター展・60周年記念事業写真展

釧路市民憲章推進協議会 M31-4521

展17㈮～19㈰9:00

第17回釧路小中学生書道展

釧路書写書道教育研究会事務局
（遠矢中学校　守屋） M40-3206

展25㈯12:00・26㈰9:00

2025(令和７)年釧路市消防新年観閲式

釧路市消防団事務局 M23-0424

大７㈫10:00

第51回釧路地区アンサンブルコンテストG

釧路地区吹奏楽連盟 （景雲中学校　久保田） M23-6191

大18㈯9:45

2025「くしろ20歳のつどい」D

市教委生涯学習課 M31-4579

大12㈰14:00

第51回釧路地区管楽器個人・
アンサンブルコンテストG

釧路地区吹奏楽連盟 （景雲中学校　久保田） M23-6191

小18㈯9:45

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】月曜日(13㈪は除く)
　　　　　１㈬～３㈮、14㈫

博物館で楽しくお手紙を書きませんか？郵便
局から「ぽすくま」がやってきます。ミニプレ
ゼントもあります。

1874（明治7）年12月1日の「釧路郵便役所」
設置から150年。地域とともに歩んできた釧
路管内の郵便局の歴史をふり返ります。

釧路中央郵便局の仕事を見学！見学後は社員
食堂で昼食体験もあります。

釧路ダンススポーツ協会
１月ダンスパーティーG

19㈰13:30

釧路ダンススポーツ協会
工藤 M22-7822

多
ダンスサークル野ばら
ダンスパーティーG

25㈯13:30

ダンスサークル野ばら
吉田 M090-7642-5144

多

各プレイガイドにてチケット販売中

●清塚信也with NHK交響楽団メンバー ～カラフル・ミュージック・ツアー～2025
A3/8㈯13:30GS席8,800円、A席7,700円全席指定BJコーチャンフォー釧路文化ホール　（M24-5005）大
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みんなで勉強とスポーツを
楽しもう!!

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

13:30 スローエアロビック

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング
６㈪～（月曜日全３回）

10:30 ウィンターキッズスクールD小学生

10:30 冬休みはじめてのスケート体験BKKS釧路厚生社アイスアリーナD４歳～小学校２年生

７㈫・8㈬

11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

19:30 初中級エアロ17㈮～（金曜日全３回）

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
17㈮、24㈮

９㈭

５㈰、８㈬、13㈪、16㈭、20㈪、27㈪、30㈭ 9:00

５㈰
9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

10:00 こどもアリーナぷらす

こどもアリーナD未就学児

21㈫ 10:00 ミニテニス体験会

30㈭ 19:00 ミニテニス体験会

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

プラネタリウムの裏側を特別公開！操作体験も
できるよ☆

実験や工作の屋台が大集合！地球科学の楽し
さを体験しよう！

これからの星空の見どころや、最近の宇宙・天
文ニュースなどを、専門スタッフが45分間の
生解説で紹介します。1月は「宵の明星」につ
いてもお話しします。※通常番組は休止

毎年くり返し使うことができる、自分だけの万
年（まんねん）カレンダーを作ろう！

自作の発電機でライトをつけられるかな！？

移動天文車カシオペヤ号を貸し切って星を見
ませんか？市内の団体は無料です。

テーマは「きみの考える宇宙ロボット！～宇宙
に連れて行くきみの相棒～」。道東の小・中学
生が制作した作文と絵画の力作をお楽しみく
ださい！

かえっこバンクが一足先にオープン。使わなく
なったおもちゃの受け取り＋カエルポイントの
交換ができるよ！子どもスタッフも大募集！詳
細は当館ホームページで！

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】１㈬～３㈮
　　　　　20㈪、27㈪

こども遊学館

おはなし会R

①10:00 ②14:00４㈯・５㈰

①11:00 ②14:30

新年むかしのあそびをたのしもう！R

４㈯、12㈰、18㈯、26㈰

10:00～16:00
12㈰

ジオ・フェスティバル in KushiroR

11:00～11:3015㈬ おはなしタイムR

11:00～12:00 太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」B前庭※雨天・曇天は中止

10:00～11:3013㈪

10:00～12:0021㈫

工作教室「Myカレンダーを作ろう！」D小・中学生E14人RI12/26㈭からWEBで

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

16:00～16:4525㈯ プラネタリウム「大人のための星空さんぽ」E120人RG要プラネタリウム観覧料

①10:00 ②13:3025㈯・26㈰ 教育大学・高専のお兄さんお姉さんがサイエンスショーにやってくる！R

9:30～17:0025㈯～2/24㈪ 「宇宙の日」小・中学生作文絵画コンテスト作品展R

10:30～11:3031㈮ 親子遊び「元気いっぱい！豆まき会」D２歳～未就学児の親子E15組RI17㈮～

13:30～15:302/1㈯・2㈰ とり+かえっこプレイベント 「かえっこバンクさきどりオープン！」R

10:00～11:302/9㈰ 工作教室「手回し発電機を作ろう！」D小学校４年生以上E16人RI26㈰～

10:00～15:00第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院～大切なおもちゃを治しませんか～G

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

14:00～15:30８㈬ ファンクラブ教室「プラネタリウム体験ツアー」
D小学生以上E12人RG要年間パスポートIWEB受付中

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料 （※１）19㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）25㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
●【新番組】　絵を描くのが大好きな彩ちゃんと虹色のペン君と一緒に夜空の世界を冒険しよう！小さなお子さんからみんなで楽しめる番組です。

きらきらタイム
～夜空でおいかけっこ～

プラネタリウム　ちびまる子
ちゃん南十字星に魅せられて
(※１)

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
冬休み

太陽
～私たちの母なる星～

13:3011:30
●【新番組】
彩ちゃんと夜空のキャンバス

●【新番組】
彩ちゃんと夜空のキャンバス

●【新番組】
彩ちゃんと夜空のキャンバス

太陽～私たちの母なる星～
（※２）

プラネタリウム 投影スケジュール ※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日（13㈪は除く）、１㈬～３㈮、14㈫、31㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、１㈬～３㈮、31㈮

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

冬休み企画「ナイト・オブ・シャドー 魔法拳」（洋画、109分）10㈮

ある閉ざされた雪の山荘で（邦画、109分）４㈯

冬休み企画「ゴーストバスターズ[2016]」（洋画、116分）11㈯

れいこいるか（邦画、100分）17㈮・18㈯

13:00

パピチャ　未来へのランウェイ（洋画、109分）13㈪ 13:00

祝日上映会

～26㈰ 企画展「おいしい文学」

18:00～19:0016㈭
講演会「続・あなたのおそばに･･･ちょっと気になる
お蕎麦の話」講師：石丸達郎B７階多目的ホール
B80人I直接または電話、申込フォームで

13:00～14:3026㈰
俳句教室（冬の食べ物をテーマに句を作る）
講師：村田朋代、山本ひろしB６階文学会議室
E20人I直接または電話、申込フォームで

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 12㈰、26㈰11:00

福引B４階F３点借りるごとに１回福引きできます10:00～15:00４㈯

福BOOKB中央図書館４階・５階、地区図書館３館
※セットがなくなり次第終了9:30～19:30４㈯～

釧路短期大学図書館活動研究ゼミ特別展示「一歩前に
進みたいあなたへ」B４階ティーンズルーム9:30～19:30４㈯～

13㈪

知るぽると塾in釧路「ぜひとも知っておきたい！住まいと
今後のライフプランの関わり方」B７階多目的ホールE40人14:00～15:4529㈬

街なか店舗コラボ企画（JR北海道釧路支社×中央図書館）
「釧路のJRのご紹介」B７階多目的ホールE80人
I直接または電話、申込フォームで

18:00～19:0015㈬

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20
11㈯

１月映画会

冬のおはなし会B４階11:00～12:0013㈪

大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:2019㈰

B７階多目的ホール E各80人

※展示入替作業のため釧路文学館のみ休館A28㈫～30㈭

袴田巖　夢の間の世の中（ドキュメンタリー、119分）24㈮・25㈯

10:00～11:3025㈯ マンスリー朗読会　朗読：北陽高校放送局・
明輝高校放送局・商業高校放送局B７階多目的ホール

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】15㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日（13㈪は除く）、１㈬～３㈮

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

★※冬休み期間中（～14㈫）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

第２回クラシック音楽講座「シューベルト『魔王』を
めぐって」　講師：二橋潤一B７階多目的ホール13:00～14:0026㈰



くしろ子育て情報ピックアップ

　市では、受験期を迎えた中学校３年生・高校３年生相当の方を
対象に、１人１回、季節性インフルエンザ予防接種費用の一部を
助成しています。
※経鼻インフルエンザ生ワクチン（フルミスト）についても助成
　金制度の対象となります。
※助成には申請が必要です。

～中学校３年生、高校３年生相当の方の保護者の皆さんへ～

季節性インフルエンザ予防接種の費用
一部助成のお知らせ

　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真をご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ２月号」は１月31日㈮配布予定です。

※北海道新聞折り込み配布は１月30日㈭の予定です。

各種統計
交
通
事
故
統
計

火
災
な
ど
統
計

人口統計

区分
件数
死者
負傷者
シートベルト装着率調査　   100％

11月中 11月中2024（令和６）年累計 2024（令和６）年累計区分

人口＝154,529人  世帯数＝91,404世帯（11月末現在）

202件
３人
225人

34件

３人

9,741件

3件

０人

840件

19件
　０人
19人

件数

死者

救急出動

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

わたなべゆ  き  よ

　　　今回紹介してくれるのは、阿寒町公民館図書室の渡辺由紀代さんです。

これ、読んでみて！

　謎に満ちた希少動物トガ
リネズミに魅せられて、神
奈川県から白糠町へ移住し
た自然写真家による初の写
真絵本（作者はダーウィン
が来た！等のディレクター
も務めています）。
　わずか５㎝の愛くるしく
も逞しいトガリネズミの姿が、鮮やかに写し出されます。厳しい大自
然に生きる命の輝きに目が離せません。
　子どもと一緒にトガリネズミのミクロの世界を覗いて
みてください。二次元コードから子育ての様子などを見
ることができます。

ろくた はるひろ

たくま

タイトル：「トガリネズミひみつのくらし」　
文：六田 晴洋 　発行：世界文化ワンダーグループ

問合先
市役所健康推進課（M31-4524）
阿寒町行政センター保健福祉課（M66-2120）
音別町行政センター保健福祉課（M01547-9-5252）
　　　　　　詳しくはこちらから確認してください▶

©1996 CONSADOLE
2024明治安田J1リーグ終了！応援ありがとうございました！

ビ　バ

VIVA！北海道コンサドーレ札幌VIVA！北海道コンサドーレ札幌
©1996 CONSADOLE

シエラレオネ

12月８日の第38節柏レイソル戦をもって、今シーズンの
全日程が終了し、20チーム中19位となり、残念ながらＪ１
リーグに残留することは叶わず、北海道コンサドーレ札幌に
とっては大変苦しいシーズンとなりました。最後まで応援し
ていただきありがとうございました。
来シーズンは、Ｊ２リーグにて再びＪ１リーグの舞台へ

戻るための厳しい戦いが待っています。北海道コンサドーレ
札幌へ皆さんの熱い声援を届けましょう！

●釧路市は2018（平成30）年に、
　株式会社コンサドーレと包括連携
　協定を結んでいます。

北海道コンサドーレ
札幌釧路地区後援会の
LINEページ。
観戦会情報などはこちら▶

釧路市に住民票がある中学校３年生および高校３
年生相当の方
～１月31日㈮

1,500円（※接種費用が1,500円未満の場合は、
実際の接種費用を上限とします）
～２月28日㈮

対象者

接種期間

助成額

申請期間

©2024 CONSADORE
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