
152025（令和７）年１月号

みんなで勉強とスポーツを
楽しもう!!

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

13:30 スローエアロビック

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング
６㈪～（月曜日全３回）

10:30 ウィンターキッズスクールD小学生

10:30 冬休みはじめてのスケート体験BKKS釧路厚生社アイスアリーナD４歳～小学校２年生

７㈫・8㈬

11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

19:30 初中級エアロ17㈮～（金曜日全３回）

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
17㈮、24㈮

９㈭

５㈰、８㈬、13㈪、16㈭、20㈪、27㈪、30㈭ 9:00

５㈰
9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

10:00 こどもアリーナぷらす

こどもアリーナD未就学児

21㈫ 10:00 ミニテニス体験会

30㈭ 19:00 ミニテニス体験会

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

プラネタリウムの裏側を特別公開！操作体験も
できるよ☆

実験や工作の屋台が大集合！地球科学の楽し
さを体験しよう！

これからの星空の見どころや、最近の宇宙・天
文ニュースなどを、専門スタッフが45分間の
生解説で紹介します。1月は「宵の明星」につ
いてもお話しします。※通常番組は休止

毎年くり返し使うことができる、自分だけの万
年（まんねん）カレンダーを作ろう！

自作の発電機でライトをつけられるかな！？

移動天文車カシオペヤ号を貸し切って星を見
ませんか？市内の団体は無料です。

テーマは「きみの考える宇宙ロボット！～宇宙
に連れて行くきみの相棒～」。道東の小・中学
生が制作した作文と絵画の力作をお楽しみく
ださい！

かえっこバンクが一足先にオープン。使わなく
なったおもちゃの受け取り＋カエルポイントの
交換ができるよ！子どもスタッフも大募集！詳
細は当館ホームページで！

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】１㈬～３㈮
　　　　　20㈪、27㈪

こども遊学館

おはなし会R

①10:00 ②14:00４㈯・５㈰

①11:00 ②14:30

新年むかしのあそびをたのしもう！R

４㈯、12㈰、18㈯、26㈰

10:00～16:00
12㈰

ジオ・フェスティバル in KushiroR

11:00～11:3015㈬ おはなしタイムR

11:00～12:00 太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」B前庭※雨天・曇天は中止

10:00～11:3013㈪

10:00～12:0021㈫

工作教室「Myカレンダーを作ろう！」D小・中学生E14人RI12/26㈭からWEBで

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

16:00～16:4525㈯ プラネタリウム「大人のための星空さんぽ」E120人RG要プラネタリウム観覧料

①10:00 ②13:3025㈯・26㈰ 教育大学・高専のお兄さんお姉さんがサイエンスショーにやってくる！R

9:30～17:0025㈯～2/24㈪ 「宇宙の日」小・中学生作文絵画コンテスト作品展R

10:30～11:3031㈮ 親子遊び「元気いっぱい！豆まき会」D２歳～未就学児の親子E15組RI17㈮～

13:30～15:302/1㈯・2㈰ とり+かえっこプレイベント 「かえっこバンクさきどりオープン！」R

10:00～11:302/9㈰ 工作教室「手回し発電機を作ろう！」D小学校４年生以上E16人RI26㈰～

10:00～15:00第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院～大切なおもちゃを治しませんか～G

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

14:00～15:30８㈬ ファンクラブ教室「プラネタリウム体験ツアー」
D小学生以上E12人RG要年間パスポートIWEB受付中

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料 （※１）19㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）25㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
●【新番組】　絵を描くのが大好きな彩ちゃんと虹色のペン君と一緒に夜空の世界を冒険しよう！小さなお子さんからみんなで楽しめる番組です。

きらきらタイム
～夜空でおいかけっこ～

プラネタリウム　ちびまる子
ちゃん南十字星に魅せられて
(※１)

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
冬休み

太陽
～私たちの母なる星～

13:3011:30
●【新番組】
彩ちゃんと夜空のキャンバス

●【新番組】
彩ちゃんと夜空のキャンバス

●【新番組】
彩ちゃんと夜空のキャンバス

太陽～私たちの母なる星～
（※２）

プラネタリウム 投影スケジュール ※投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日（13㈪は除く）、１㈬～３㈮、14㈫、31㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、１㈬～３㈮、31㈮

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

冬休み企画「ナイト・オブ・シャドー 魔法拳」（洋画、109分）10㈮

ある閉ざされた雪の山荘で（邦画、109分）４㈯

冬休み企画「ゴーストバスターズ[2016]」（洋画、116分）11㈯

れいこいるか（邦画、100分）17㈮・18㈯

13:00

パピチャ　未来へのランウェイ（洋画、109分）13㈪ 13:00

祝日上映会

～26㈰ 企画展「おいしい文学」

18:00～19:0016㈭
講演会「続・あなたのおそばに･･･ちょっと気になる
お蕎麦の話」講師：石丸達郎B７階多目的ホール
B80人I直接または電話、申込フォームで

13:00～14:3026㈰
俳句教室（冬の食べ物をテーマに句を作る）
講師：村田朋代、山本ひろしB６階文学会議室
E20人I直接または電話、申込フォームで

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 12㈰、26㈰11:00

福引B４階F３点借りるごとに１回福引きできます10:00～15:00４㈯

福BOOKB中央図書館４階・５階、地区図書館３館
※セットがなくなり次第終了9:30～19:30４㈯～

釧路短期大学図書館活動研究ゼミ特別展示「一歩前に
進みたいあなたへ」B４階ティーンズルーム9:30～19:30４㈯～

13㈪

知るぽると塾in釧路「ぜひとも知っておきたい！住まいと
今後のライフプランの関わり方」B７階多目的ホールE40人14:00～15:4529㈬

街なか店舗コラボ企画（JR北海道釧路支社×中央図書館）
「釧路のJRのご紹介」B７階多目的ホールE80人
I直接または電話、申込フォームで

18:00～19:0015㈬

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20
11㈯

１月映画会

冬のおはなし会B４階11:00～12:0013㈪

大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:2019㈰

B７階多目的ホール E各80人

※展示入替作業のため釧路文学館のみ休館A28㈫～30㈭

袴田巖　夢の間の世の中（ドキュメンタリー、119分）24㈮・25㈯

10:00～11:3025㈯ マンスリー朗読会　朗読：北陽高校放送局・
明輝高校放送局・商業高校放送局B７階多目的ホール

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】15㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日（13㈪は除く）、１㈬～３㈮

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

★※冬休み期間中（～14㈫）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

第２回クラシック音楽講座「シューベルト『魔王』を
めぐって」　講師：二橋潤一B７階多目的ホール13:00～14:0026㈰


