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●世界湿地の日記念
　｢冬のエコツアー2025」
　湿原をスノーシューで散策しながら
観察した後、タンチョウの給餌を見学
します。
A２月１日㈯午前９時30分～午後３時
30分／B温根内ビジターセンター、鶴
居・伊藤タンチョウサンクチュアリ／
D小学生以下は保護者同伴／E15人／
I１月８日㈬～22日㈬に電話で釧路国際
ウェットランドセンター(M32-3110)
へ

第40回北方領土の日啓発書道展
AB１月27日㈪～31日㈮市役所１階ギ
ャラリー、２月４日㈫～11日㈫まなぼ
っと幣舞２階市民自由広場／J市民生
活課(M31-4590)

防災ワンデー2025
　1993(平成５)年１月15日に発生した
釧路沖地震の恐ろしさや被害などを風
化させないため、2003(平成15)年から
毎年実施しています。今年は「防災ク
イズ」「防災講演会」「保存食無料試
食会」の他、「キッズエリア」におけ
る各種体験や展示コーナーもオープン
され、幅広い年代が巨大地震に備える
ための知識を学ぶことができます。か
わいいキャラクター達もやってきます
ので、ぜひご家族でお越しください。
A１月19日㈰午前11時30分～午後３時
30分／B観光国際交流センター／E300
人／H近隣の有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください／J消防本部
予防課予防広報担当(M23-0427)

釧路市新年交礼会
A１月５日㈰午前11時／B観光国際交
流センター／G会券1,000円／会券販売
・J秘書課(M31-4501)

新春イベント
｢

き  や

木遣り、
まとい

纒振り、
はしご

梯子乗り」
 市内のとび職人が梯子乗りなどの伝
統芸能を披露します。
A１月６日㈪午前10時30分／B市役所
前ポーチ／H当日、見学者に甘酒また
はホットミルクを配布／J商業労政課
(M31-4611)

   職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①ジョブリターン (退職者
採用) 制度　②ジョブリスタート (公
務員経験者採用)制度　③技術(土木・
建築)　④幼稚園教諭・保育士　⑤管理
栄養士／H受験資格等の詳細は、市ホ
ームページをご覧いただくか、お問い
合わせください／I１月10日㈮までに
市ホームページのウェブシステムから
／J職員課(M31-4511)

●高山への自己搬入について
年末年始は大変混み合いますので、早
めの搬入をお願いします。
開場＝[月～土曜日(祝日を含む)]午前
９時～午後４時30分、[日曜日、12月31
日㈫]午前９時～午後０時30分※計量
やごみを降ろす時間が必要ですので、
終了時間の30分前までに入場してくだ
さい／休日＝[１月１日㈬～３日㈮]
●｢生ごみ減量講習会」を開催します
　(要予約)
 ごみの現状等についてお知らせする
とともに、段ボールコンポストの作成
および使用方法について、その場でご
覧いただきながら解説します。
※前回の講習会と同じ内容です。｢堆
肥化基材」の配布はありません。
A１月31日㈮午前10時～(１時間程度)
／B防災庁舎５階会議室Ａ／E20人
●冬期間のごみステーション・資源物
ステーションの除雪にご協力を
　除雪されていないと、排出や収集の
支障となります。特に資源物ステーシ
ョンは、

かご

籠等の設置が困難となります
ので、共同で使用しているステーショ
ンの除雪にご協力ください。
●１月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は１月15日㈬※１回のみ、第２・４
水曜日の地区は１月８日㈬、22日㈬、
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は１
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の
地区は１月11日㈯、25日㈯※各該当地
区はクリーンカレンダーをご覧いただ
くかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

高額介護サービス費の申請について
　介護保険のサービスを利用した１カ
月分の自己負担額（食費、居住費など
を除く）が課税状況や所得区分に応じ
た自己負担の上限額を超えた分につい
ては､申請により払い戻しになります｡
なお、既に手続きをされた方は再度申
請する必要はありません（提供月から
２年で時効）。支給対象となる方には
案内が届きますので確認の上、申請し
てください。
申請の方法＝介護高齢課からの案内に
入っている申請書に記入の上、本人名
義の通帳のコピーを添付し、直接また
は郵送で防災庁舎３階介護高齢課介護
給付係(〒085-8505黒金町７-５M31-
4553)へ

高齢者の｢障害者控除対象者認定書｣
を交付しています
　所得税や市・道民税の障害者控除を
受けることができる､高齢者の｢障害者
控除対象者認定書｣を交付しています｡
D65歳以上の要介護認定を受けている
方で、障がい者に準ずると市が認定し
た方。※障害者控除を受けている身体
障害者手帳３～６級、療育手帳Ｂ、精
神障害者保健福祉手帳２～３級の方は､
要介護状態区分等により特別障害者控
除を受けられる場合があります。※特
別障害者控除を受けている身体障害者
手帳１～２級、療育手帳Ａ、精神障害
者保健福祉手帳１級の方は、申請の必
要がありません／J障がい福祉課（M

31-4537)、介護高齢課介護認定係（M

31-4597)

若者健診
A２月16日㈰午前９時～11時／B防災
庁舎／D18～39歳の市民で、健診を
受ける機会のない方、職場の健診で血
液検査がない方／E80人／F身体計測､
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I１月23日㈭までに電話で健康推
進課(M31-4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

ほっかいどう健康づくりツイッター
　北海道では、道民の健康づくりに有
益な情報を、SNSを利用する幅広い
世代に情報発信するため、X(旧ツイッ
ター)｢ほっかいどう健康づくりツイッ
ター」を開設しています。
　本アカウントでは、｢栄養・食生活｣
｢運動｣｢休養｣｢歯科保健｣｢受動喫煙防
止対策｣といった健康づくりに関する
内容の他､がん･生活習慣病などの疾病
予防に向けた生活習慣に関する情報に
ついて発信しています。
　まずは“見る”ことから健康づくりを
始めませんか？Nhttps://twitter.com
/Hokkaido_healthからアクセスして
ください。
J釧路保健所(M65-5819)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に

職員採用試験
募集職種＝技術(土木・建築)UIJター
ン／H申し込みは通年で受け付けてい
ます｡申し込みや受験資格等の詳細は､
市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください／I４月中旬の１
次試験については、１月１日㈬～３月
31日㈪に市ホームページのウェブシ
ステムから／J職員課(M31-4511)

　その他

2025(令和７)年度
児童厚生員または補助員
D次のいずれかに該当する方または、
いずれかの資格を有する見込みの方　
[児童厚生員]①幼稚園、小・中学校、
高校のいずれかの教諭の資格を有する
方　②保育士の資格を有する方　③社
会福祉士の資格を有する方　④児童福
祉施設の設備及び運営に関する基準(厚
生労働省令第63号)第38条に該当する
方、[補助員]高校卒業以上／募集人数
＝若干名／給与＝月額[児童厚生員]14
万880円～17万3,360円、[補助員]12
万9,680円～16万6,400円／勤務日＝
週５日勤務 (月～土曜日のシフト制、
完全週休２日制）／勤務時間＝週31時
間／試験日＝随時／試験内容＝面接／
任用期間＝４月１日～2026(令和８)年
３月31日(更新の可能性あり)／I１月
20日㈪までに市ホームページの受験申
込フォームより必要事項を入力の上、
応募資格を証明する書類 (見込みの方
は｢在学証明書｣)を添付し､こども育成
課こども未来づくり係(M31-4584)へ

赤十字救急法講習
●赤十字救急法基礎講習
A２月15日㈯午前９時～午後１時／D

満15歳以上／F心肺蘇生やAEDの使い
方等／G1,500円(教材費等)
●赤十字救急法救急員養成講習
A２月15日㈯午後２時15分～５時、16
㈰午前９時～午後５時、23㈰午前９時
～午後３時／D赤十字救急法基礎講習
修了者、全日受講可能な方／F急病の
手当、ケガの手当等の救護に関するこ
と／G2,100円(教材費等)
【共通】B釧路赤十字病院４階講堂／E

20人程度／I１月31日㈮までに日本赤
十字社釧路市地区(社会援護課内M61-
5032)へ

｢くしろ冬まつり」
ボランティアスタッフ
A１月29日㈬～２月２日㈰午前９時30
分～午後５時の間※１日のみでも大歓
迎。参加可能な時間帯により業務内容
を調整／B観光国際交流センターおよ
び耐震・旅客船ターミナル／F会場準
備、設営、催事・氷雪滑り台運営等／
I１月27日㈪までにくしろ冬まつり会
事務局(FMくしろ内M47-0808)へ※高
校、高専、大学のインターンシップも
受け入れています。

DV防止講演会
｢不機嫌という名の暴力
～モラルハラスメントを理解する～｣
A１月16日㈭午後１時30分～／B交流
プラザさいわい１階多目的ホール／E

100人／H託児あり※ご希望の方は申
込時にお申し出ください／I１月10日
㈮までに電話でこども支援課 (M31-
4204)へ

救命講習①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①２月19日㈬～21日㈮、②１月19日
㈰各日午前９時～午後５時※①は所属
する会社や団体等で応急手当を指導す
るための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等自己負担／H

詳細はお問い合わせください／I開催
日の10日前までに消防本部警防課 (M
23-0432)へ

2025(令和７)年度釧路市奨学生
D市民の子で､2025(令和７)年４月に
高校以上の学校(各種学校等一部を除
く)に進学予定､または正規の修業年限
内で在学中の方。連帯保証人および保
証人各１人必要｡収入制限なし｡他制度
併用可／貸付月額･募集人員＝大学(大
学院･短大含む)･専修学校３万円 (41
人)､高等専門学校１万5,000円(４人)､
高校１万2,000円(９人)※募集人員は､
変更することがあります／返還＝卒業
の翌年から年度割で10年以内(無利子)
／I１月14日㈫～２月19日㈬(必着)に
応募書類(窓口で配布または市ホーム
ページからダウンロード)を直接また
は郵送で市教委教育支援課学校教育係
(〒085-0016錦町2-4釧路フィッシャ
ーマンズワーフMOO４階M23-5186)､
市教委総務課阿寒教育係(M64-6194)､
市教委総務課音別教育係(M01547-6-
2034)へ※阿寒、音別は郵送不可※進
学先が決定していない場合も、必ずこ
の期間に応募してください。

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
パソコンの基本操作ができ、長期的な
勤務を望む方／勤務＝午前10時～午後
４時、週２～４日程度／募集人員＝２
人／I履歴書を直接または郵送で市役
所２階釧路消費者協会(〒085-8505黒
金町7-5武田M24-2037※平日午前10
時～午後４時)へ

１月31日㈮は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第４期)
・国民健康保険料(第８期)
・後期高齢者医療保険料(第８期)
・介護保険料(第８期)
※いずれも普通徴収分
・１月分保育園保育料

●市税等　休日の納付相談窓口
A１月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

償却資産の申告は
１月31日㈮までに
　2025 (令和７) 年１月１日現在、事
業のための償却資産を市内に所有して
いる法人や個人の方は、資産の名称や
取得価額等を申告してください。

申告期限＝１月31日㈮／申告先・J資
産税課(M23-5198)

年末調整の給与支払報告書等の
提出は１月31日㈮までです
　2024 (令和６) 年中に給与・報酬等
を支払った事業主の皆さんは、給与支
払報告書等の法定調書を作成し、１月
31日㈮までに必ず提出してください｡
各法定調書の提出先は以下のとおりで
す。

※作成・提出については、「給与所得
の源泉徴収票等の法定調書の作成と提
出の手引」をご覧いただくか、各法定
調書の提出先にお問い合わせください｡
※社会保障・税番号制度 (マイナンバ
ー制度)の導入により、2016(平成28)
年１月１日以後の金銭等の支払等に係
る支払調書には、原則として金銭等の
支払を受ける方および支払者等のマイ
ナンバーまたは法人番号を記載する必
要があります(ただし､本人
へ交付する源泉徴収票や支
払調書等へのマイナンバー
の記載は必要ありません)。
J市民税課市民税係(M31-
4514)､ 釧路税務署(M31-
5100)

2024(令和６)年分公的年金等の
源泉徴収票を送付します
　2025 (令和７) 年１月中旬から順次
発送されます。届きましたら大切に保
管し､確定申告などにお使いください｡
※源泉徴収票はマイナポータルにおい
て電子データとして受け取ることがで
き、e-Taxでの確定申告に利用できま
す。マイナポータルで電子送付の登録
をした場合、書面での郵送はされなく
なります。利用方法等の詳細は、日本
年金機構のホームページ「確定申告・
年末調整に必要な通知書の電子送付サ
ービスについて」をご確認ください。
Jねんきんダイヤル(M0570-05-1165)､
釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●年末年始のごみ収集について
　年末年始はごみの量が増える時期で
す。適正な分別と散乱防止にご協力を
お願いします。
　また、下記の期間はごみ収集(資源
物を含む)は行いません。
[釧路・阿寒地域(可燃・
不燃)]１月１日㈬～５日
㈰、[釧路・阿寒地域(資
源・粗大) ]12月31日㈫～
１月５日㈰、[音別地域
(資源物を含む) ]12月31
日㈫～１月５日㈰
●年末年始もおいしく残さず
　食べきりましょう
　外食時には、適量注文でおいしく食
べきりましょう｡食べきれない料理は､
お店に確認して持ち帰りましょう｡

は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

2025(令和７)年度新規保育施設
利用申込(第２次)
　2025(令和７)年４月から新たに市
内の認可保育施設の利用を希望するお
子さんの申込受付を行います。事前に
交付を受けた利用申込書に関係書類を
添えてお申し込みください。なお、お
子さんの面談も同時に行いますので、
一緒にお越しください。
A１月29日㈬～２月４日㈫午前９時30
分～午後４時／B認可保育所、認定こ
ども園、地域型保育事業施設※事前に
各施設へお問い合わせください／電子
申請＝書類の提出をオンラインで行う
電子申請が可能です。マイナンバーカ
ードと暗証番号を準備の上、市ホーム
ページの電子申請(オンライン手続き)
からお進みください。なお、電子申請
をした場合のお
子さんの面談日
時や場所につい
ては、申込確認
後、市から連絡
をします／Jこ
ども育成課保育
係 (M31-4541)

１月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
A１月11日㈯午後１時～３時／E15人
／Fコースター作り／G300円(材料費)
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●塘路湖氷上スノーシューで
　氷丘脈(御神渡り)へ
　周辺の自然とチャシ跡を観察しなが
ら、例年氷丘脈ができる場所を目指し
ます。総移動距離は約５㎞です。
A１月18日㈯午前10時～正午／E10人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ

●湿原アニマルトラッキング
A１月19日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●エゾシカ探検隊
　｢数えて、学んで、作っちゃおう！｣
A１月25日㈯午前10時～午後３時／B

F[午前]温根内ビジターセンター周辺
をスノーシューで散策 (C現地または

市役所)、[午後]交流プラザさいわい
でエゾシカの出前講座（シカ皮ストラ
ップ作り等）／D小学校３～６年生お
よびその兄弟 (要こどもレンジャーの
登録)／E15人程度 (保護者１人付添
可) ／I１月７日㈫～17日㈮に電話ま
たはメールで釧路湿原国立公園連絡協
議会 (M31-4594 Pka-shizenhogo@
city.kushiro.lg.jp)へ

就学援助　新入学児童学用品費の
入学前支給のご案内
　2025(令和７)年４月に市内の小学
校に入学する子どもがいる家庭で、経
済的にお困りの保護者に、就学援助制
度の支給費目のうち入学準備に必要な
新入学児童学用品費の支給を入学前の
３月に行います。詳細は各家庭に送付
する案内、または市ホームページをご
確認ください。
支給条件＝次のすべての条件を満たす
方　①2025(令和７)年１月１日時点
で市内に住民票を有している世帯　②
2025(令和７)年４月に市内の小学校
に入学予定の子どもがいる世帯※特別
支援学校に入学予定の場合は支給対象
外　③生活保護を受けていない世帯　
④2023(令和５)年中の世帯収入が認
定基準額以下である世帯／I１月６日
㈪～24日㈮に受給申請書を直接市教
委教育支援課学校教育係(M23-5186)､
総務課阿寒教育係(M64-6194)、総務
課音別教育係(M01547-6-2034)へ※
阿寒湖温泉地区にお住まいの方のみK

阿寒湖温泉支所へ※期間内に提出され
ない場合、支給を受けることはできま
せん／J市教委教育支援課学校教育係
(M23-5186)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A１月６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や、高卒認
定試験を目指すひとり親家庭等の親お
よび子(託児あり。要予約)／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A１月７日㈫午前10時～午後３時／D

ひとり親家庭等の親、寡婦(要予約)／
E５人

●弁護士による無料法律相談
A１月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方（託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●ペアレンティングフォロー会
A１月25日㈯午前11時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦（託児あり。要
予約)／E５人
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路
母子家庭等就業･自立支援センター(M
22-2401)

１月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A１月14日㈫午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー）／Dおおむね１歳～就学前
／F親子で楽しく運動遊び／J中部子
育て支援拠点センター(M38-5037)
●人形劇
A１月17日㈮午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／Fはらぺこあお
むし他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A１月29日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／F大型絵本、テー
ブルシアター他／BI東部子育て支援
拠点センター(M65-9912)
●子育て教室
A１月22日㈬～２月12日㈬午後２時～
３時30分／D2024(令和６)年７月１
日～10月31日生まれの乳児とその家族
／F①母乳育児　②離乳食　③乳児の
健康　④心と体の育つかかわり（全４
回開催、詳しくはお問い合わせくださ
い）／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝１月21日㈫午後８時まで／日曜
＝１月12日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所（上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

｢2025年農林業センサス」に
ご協力ください
　農林水産省では、2025(令和７)年２
月1日現在で全国一斉に「2025年農林
業センサス」を実施します。この調査
は、今後の農林業の政策に役立てるた
めに行う極めて大切な調査です。農林
業を営んでいる方や、農地や山林を所
有している方のところに１月中旬から
調査員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
J都市経営課統計係(M31-4205)、K

地域振興課地域振興係(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A12月29日㈰～1月3日㈮、毎週水曜
日、19日㈰／Jマイナンバーカードコ
ールセンター(U0120-954-193)

交通事故に十分お気をつけください
　本格的な冬を迎え、路面凍結による
交通事故の増加が懸念されます。車を
運転する時はもちろん、歩く時にも路
面状況にご注
意ください。
J市民生活課
(M31-4590)

釧路港への立ち入り禁止
　釧路港の防波堤や荷役作業区域は非
常に危険です。特に、冬期間の港内は
路面凍結等により一層危険性が増すた
め、関係者以外は港へ立ち入らないで
ください。
J港湾空港課(M53-3371)

市民意見提出手続条例に基づく、
意見募集結果のお知らせ 
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●釧路市宿泊税条例
意見として伺ったもの　１件
J市民税課税務係(M31-4513)
●釧路港将来ビジョンの策定（素案）
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　７件
J港湾空港課(M53-3371)

地区会館をご利用ください
　釧路地域には34館の地区会館があり､
市民のための施設として、どなたでも
ご利用いただけます。広間や和室、厨
房などが備わっており、カラオケなど
を利用できる会館もございますので、
どうぞお気軽にお近くの地区会館へお
問い合わせください。なお、各会館へ
の連絡先は電話帳や市ホームページに
掲載されていますのでご覧ください。
J市民生活課(M31-4521)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

J上下水道部水道整備課建設担当（M

43-2163)

胃がん・肺がん検診各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円
1,080円

釧路がん検診センター肺がん X線のみ
X線・喀痰検査

かくたん

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A１月８日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズラ
ン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間および12月28日㈯～2025(令和7)年1月5日㈰を除く)

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／[夜間(毎日)]受付時間＝午後６時30
分～翌午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土
曜日]受付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２
時～５時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時
30分／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター(U0120-20-8699、携帯電話・
PHS 011-221-8699)
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336)
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M♯8000)／【その他】(M011-232-1599)
時間＝午後７時～翌午前８時

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

●巡回バス検診も実施します(胃がん･肺がん･大腸がん検診)

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページでご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で無料となります。※「無料クーポン券」もご利用いただけ
ます(対象者のみ)／J健康推進課(M31-4524)

実施日 検診会場 実施日 検診会場

１
月

１
月

２
月

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

大楽毛生活館
大楽毛北３丁目町内
会館
大楽毛西会館
ビレッジハウス大楽
毛駐車場 (旧・大楽
毛雇用促進住宅 )
山花農業生活センター
大星会館
星が浦会館
大星会館
星が浦会館
中鶴野会館
鳥取神社
新富士生活館
鳥取北会館
コア鳥取
鳥取南会館
老人福祉センター鶴
風荘

14日㈫

15日㈬

16日㈭

17日㈮

18日㈯

20日㈪

ときわ台町内会館
若草団地町内会館
武佐会館
武佐第３集会所
武佐わかば会館
春採下町会館
春採下町会館
昭園会館
昭和会館
昭和老人集会所
昭和会館

橋南西会館
緑ケ岡・貝塚ふれあ
いセンター
緑ケ岡・貝塚ふれあ
いセンター
緑ケ岡南会館

21日㈫

22日㈬

23日㈭
24日㈮
25日㈯
27日㈪
28日㈫
29日㈬

1 日㈯
3日㈪
 
4 日㈫子宮頸(けい)がん・乳がん検診無料クーポン券の

有効期限が迫っています！
　対象の方には2024(令和６)年５月下旬にクーポン券を
発送しています。早めにご利用ください。
D[子宮頸がん]20歳、[乳がん]40歳※年齢は2024(令和６)
年４月１日現在の年齢／有効期限＝2025(令和７)年３月31
日㈪／J健康推進課(M31-4524)
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