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開催日時 令和８年 １月１１日（日）１４：００～
会場／コーチャンフォー釧路文化ホール

（釧路市民文化会館）

主催／釧路市・釧路市教育委員会
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20歳の
チャレンジ！



前　文
わたしたちは、広野に丹頂が舞い、
夕焼けが太平洋を染める釧路の市民です。
わたしたちは、先人の開拓精神をうけつぎ、
生産都市を誇りとして、健康で明るく、
豊かで文化の香り高いまちを築くために、
この憲章を定めます。
きょうを充実させ、あすを発展させるために。

本　文
一、元気で働き、明るく豊かなまちをつくりましょう
一、きまりを守り、安全で安心な住みよいまちをつくりましょう
一、緑を育て、自然豊かなきれいなまちをつくりましょう
一、人にやさしく、心ふれあう温かいまちをつくりましょう
一、文化を高め、命を尊ぶ平和なまちをつくりましょう
一、郷土を愛し、世界に誇れるまちをつくりましょう

平成18年10月11日制定
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次の20年を担う皆さんへ

釧路市長　　鶴 間　秀 典
　厳しい寒さのなかにも、清々しさが感じられるこの新春、20歳の節目を迎えられた皆さん、誠に
おめでとうございます。
　併せて、これまで皆さんを支えてこられたご家族や関係者の皆さまに、深く感謝と敬意を表します。
　皆さんが生まれてからの20年は、まさに「新しい釧路市」の歩みと重なる時間でした。
　今年度、釧路市は旧釧路市・阿寒町・音別町の合併から20周年を迎えました。
　この20年間、多くの市民の力に支えられながら、産業、教育、福祉、まちづくりなど、それぞれの
現場で新しい歴史を積み重ねてきました。
　そして、これからの20年をつくっていく中心となるのが、今日20歳を迎えた皆さんの世代です。
　人口減少やデジタル化、働き方や価値観の多様化など、社会はこれからも変化を続けますが、その
変化の中で新しい答えを探し出し、かたちにしていく力を、皆さん一人ひとりが必ず持っています。
　釧路に残る人も、外の世界に飛び立つ人も、自分で選んだ道を歩みながら、どうかふるさと釧路への
誇りとつながりを胸に、それぞれの場所で力を発揮してください。
　皆さんのこれからの未来が、挑戦と成長に満ちたものとなり、このまちの未来を明るく照らして
くれることを心から期待しています。

自ら問いかけ自分らしい人生を

釧路市教育委員会  教育長　　岡 部　義 孝
　2026年の新春の喜びのなか、皆さんの記念すべき20歳の門出を晴れやかに迎えられましたことに
心からお慶び申し上げます。
　20歳という節目の一歩を踏み出す今日という日にお伝えしたいのは、他人から与えられた問いよりも、
自分自身が抱く問いを大切にしてほしいということです。
　自分は何を大切にしたいのか、どんな生き方を目指すのか、どのように社会と関わりたいのかといった、
自分に向き合う問いこそが、皆さんのこれからの歩みを導いてくれるはずです。
　その問いに、すぐに答えが出なくても構いません。
　迷い立ち止まりながらも、「自分なりの答え」を探求し続けることが、成長へとつながります。
　そして、その過程で出会う本や人、仕事や出来事との出会いこそが、皆さんの世界を広げていく
「学び」となります。
　ここまでの20年はプロローグ、新しい挑戦もまだ見ぬ出会いも、これからが本番です。
　どうか、年齢や立場にかかわらず、自らを問い、学ぶことに楽しみを見出すことのできる大人で
あってほしいと願っています。
　20年の今、胸に浮かぶ小さな問いを大切にしながら、一歩ずつ、自分らしい人生を形づくっていって
ください。
　皆さんのこれからの歩みが、発見と喜びに満ちたものであることを、心より願っています。
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☆生け花展示 ☆屋外での催し催
し
物
の
ご
案
内

１階ホールの生け花の大作は、

釧路華道協会加盟、

華道家元池坊釧路東北海支部の

ご協力を頂いております。

どうぞご鑑賞ください

会場の駐車場に
「きっさこイペ」の
キッチンカーが
出店します。

1,364人
令和７年12月１日現在

住民基本台帳より

か

プログラム	 ［コーチャンフォー釧路文化ホール］

式 典

「司会」参加者代表　中　島　遙　大

池　本　知　良

国歌斉唱
釧路市民憲章唱和
主催者あいさつ	 釧路市教育委員会教育長	 岡　部　義　孝

お祝いのことば	 釧路市長	 鶴　間　秀　典

祝電披露
20歳のメッセージ	 「成人としての自分」	 髙　橋　快　斗	

「夢に向かって」		  宮　北　陽　未

記念抽選会		
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釧路市こども遊学館オープン

・釧路市こども遊学館オープン
・道横断自動車道、本別〜釧路間着工
・旧釧路市・旧阿寒町・旧音別町が合併し、新「釧路市」誕生
・阿寒湖がラムサール条約に新規登録
・野口雨情の歌碑建立（釧路信金本店・阿寒湖畔「鶴雅」）
・分村90周年記念式典開催〔音別〕

2005
（平成17年）  誕生

人口195,019人

釧路・阿寒・音別の出来事

・21世紀初の万博、愛・地球博開催
・駒大苫小牧高が夏の甲子園で連続優勝
・UNESCO第29回世界遺産委員会で知床が世界自然遺産に登録
・紀宮清子さま、黒田慶樹さんとご結婚

国内外の出来事

新釧路市誕生（開庁式）

日中韓観光担当大臣会合

・合併から１年｢市民憲章」、｢市の歌｣、｢市の花｣、｢市の木｣
　が決まる
・日中韓観光担当大臣会合が阿寒湖温泉で開催
・那賀町（徳島県）と友好都市提携の調印
・春採公園が「日本の歴史公園１００選」に選ばれる。
・釧路根室圏総合体育館(仮称)の本体工事建設着工
・音別町史発刊
・阿寒、音別地区へFMくしろ放送開始

2006
（平成18年） １歳

人口192,972人

釧路市の出来事

・皇室に41年ぶりの男児誕生（秋篠宮家・悠
ひさ

仁
ひと

様）
・ワールド・ベースボール・クラシックで王ジャパン世界一
・駒苫、夏の甲子園３年連続決勝へ（準優勝）
・北海道日本ハムファイターズ、44年ぶり日本一となる
・世界人口65億人突破

国内外の出来事

釧路根室圏総合体育館の工事着工
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釧路市西消防署音別支署、音別町コミュニティセンター

・釧路市西消防署音別支署、音別町コミュニティセンター完成
・釧路湿原国立公園が制定20周年、
　湿原展望台リニューアルオープン
・アイスホッケーのクレインズが全日本とアジアリーグの２冠達成
・旧雄別炭鉱跡、雄別鉄道跡、保存車輌が近代化産業遺産に認定
・釧路高専２年中島悠君がルービックキューブ大会（ハンガリー）
　で世界一
・釧路東港区耐震・旅客船ターミナルの建設着工

釧路市の出来事

・参議院選挙で与野党逆転、民主党が第１党となる
・京都大再生医科学研究所が皮膚から「万能細胞」の実験を
　世界で初めて成功
・日本ハムファイターズがパ・リーグ連覇
・コンサドーレ札幌がＪ２優勝、Ｊ１昇格へ

国内外の出来事

湿原展望台リニューアルオープン

2007
（平成19年） ２歳

人口190,912人

アリーナ杮落としで五輪男子体操報告会

・「湿原の風アリーナ釧路」オープン
・釧路市動物園で絶滅危惧種クマタカの国内初人工ふ化に成功、
　障がいを持ったアムールトラの赤ちゃんのタイガとココアが誕生
・日進小・東栄小・柏木小が統合し、「釧路小」開校
・「釧路市夜間急病センター」オープン

釧路市の出来事

・洞爺湖サミット開催
・北京五輪平泳ぎで北島康介２冠２連覇
・ノーベル物理学賞を南部陽一郎・小林誠・益川敏英の３氏が、
　化学賞を下村脩氏が受賞
・米国大統領選挙で民主党オバマ氏が勝利し初の黒人大統領に
・証券大手リーマンブラザーズ経営破綻などに端を発する
　米国発金融危機

国内外の出来事

障がいを持って生まれたタイガとココア

2008
（平成20年） ３歳

人口188,812人
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・救命救急のドクターヘリが釧根地域で運航開始
・ラッコの「クーちゃん」釧路川滞在で大フィーバー
・厚生年金体育館46年間の歴史に終止符
・「阿寒湖まりむ館」がオープン
・釧路市動物園のアムールトラ「タイガ」が急死
・釧路ゆかりの作家、原田康子さん死去

釧路市の出来事

・定額給付金支給開始
・野球日本代表「侍ジャパン」ＷＢＣで連覇達成
・新型インフルエンザが全世界で流行
・裁判員制度がスタート
・第45回衆議院選挙で民主党圧勝、政権交代
・オバマ大統領、ノーベル平和賞受賞

国内外の出来事

みんなの心を癒してくれた「クーちゃん」

屋内運動競技のメッカだった厚生年金体育館

2009
（平成21年） ４歳

人口186,794人

・各地で猛暑、釧路で最高気温32.4度　26年ぶり記録更新
・くしろサッポロ氷雪国体(スケート・アイスホッケー競技会)開催
・霧の街・釧路の象徴「霧信号所（霧笛）」84年の歴史に幕
・釧路市動物園でボルネオオランウータンの赤ちゃん「ひな」誕生、
　アルパカ３頭も仲間入り
・釧路市湿原展望台　入館者400万人達成
・釧路湿原、日本初ラムサール条約登録から30周年

釧路市の出来事

・ノーベル化学賞に鈴木章氏、根岸英一氏　日本人Ｗ受賞
・小惑星探査機「はやぶさ」７年60億キロの孤独な旅　無事帰還
・サッカーワールドカップ南アフリカ大会　日本代表ベスト16
・バンクーバー冬季五輪で釧路勢 岡崎、出島両選手健闘
・羽田空港国際線新ターミナルオープン
・宮崎県で家畜の伝染病「口蹄疫」発生、被害拡大

国内外の出来事

2010
（平成22年） ５歳

人口185,098人

ボルネオオランウータン「ひな」ちゃん

くしろサッポロ氷雪国体開催
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・東日本大震災の津波により釧路市中心街一部が浸水。
　漁業、観光に大打撃
・釧路港、国際バルク戦略港湾に選定。海上穀物輸送の拠点港に
・ＴＶｈ（テレビ北海道）が釧路エリアで開局
・釧路港耐震旅客船ターミナルが釧路川河口に完成
・釧路市動物園のタンチョウ２羽が台湾へ。日台友好の架け橋に
・道東道夕張―占冠間が開通。札幌―釧路間は30分短い５時間半に

釧路市の出来事

・日本観測史上最大のM9.0「東日本大震災」、
　東北地方を中心に未曽有の大惨事
・なでしこジャパン、サッカー女子Ｗ杯で初優勝。国民栄誉賞受賞
・福島第一原発事故で深刻な被害
・テレビ放送が地上波デジタル放送に完全移行
・携帯電話のスマートフォン、市場規模が大幅拡大

国内外の出来事

釧路川河口に完成した旅客船ターミナル

台北市立動物園で開催された記念式典

2011
（平成23年） ６歳

人口183,698人

・タンチョウ・マリモ　特別天然記念物指定60周年
・阿寒湖アイヌシアターイコロ　グランドオープン
・北海道の津波浸水予想図発表に伴い、釧路市も防災対策見直しへ
・記録的な残暑、釧路市９月の平均気温が観測100年間で過去最高
・たんちょう釧路空港に台湾から初の国際定期便就航 
・「道内ちょっと暮らし」涼しい釧路市２年連続１位
・台北市立動物園と釧路市動物園が友好協定

釧路市の出来事

・東京スカイツリー開業
・夏季オリンピック・ロンドン大会で、日本が史上最多のメダル38個獲得
・レスリング女子の吉田沙保里選手が国民栄誉賞受賞
・ノーベル生理学・医学賞受賞、ｉＰＳ細胞作製の山中伸弥教授
・ＮＡＳＡ無人探査車が火星に着陸
・金環日食、日本の広範囲で観測（５月）

国内外の出来事

特別天然記念物指定60周年

タ
ン
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年

［マークデザイン］

 釧路北陽高等学校美術部

2012
（平成24年） ７歳

人口182,372人

阿寒湖アイヌシアターイコロ
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2013
（平成25年） ８歳

人口180,201人

・市民団体チャイルズ・エンジェルの活動により釧路市動物園にアミメキリンの
「スカイ」が寄贈される

・アイスホッケー女子、ソチ五輪出場決定　くしろっ子６人代表入り
・桜木紫乃さん、連作短編集「ホテル・ローヤル」で第149回直木賞受賞　
・釧路市動物園　ライオンの赤ちゃん2頭誕生、命名「ゆうひ」「ヤマト」
・市の初代観光大使に漫画「僕らがいた」の主人公2人とフォークデュオ「ヒート

ボイス」を任命

釧路市の出来事

・2020年夏季オリンピック・パラリンピックの開催地が東京に決定
・「富士山」が世界文化遺産、「和食」が世界無形文化遺産に登録される
・三浦雄一郎さん、史上最高齢80歳でエベレスト登頂に成功
・宇宙航空研究開発機構（JAXA）、新型ロケット「イプシロン」の

打ち上げに成功
・マンデラ元大統領、死去

国内外の出来事

アミメキリンの「スカイ」

アイスホッケー女子　ソチ五輪出場決定

・北海道釧路鶴野支援学校開校
・釧路市動物園、アミメキリンのコハネお披露目
・武修館高等学校が市内校として35年ぶりに甲子園出場　
・長期滞在者数が上半期４年連続で全道第１位
・釧路市こども遊学館、入館者100万人突破
・音別町行政センター新庁舎が完成

釧路市の出来事

・ソチオリンピック・パラリンピックが開催
・消費税が５％から８％に増税
・富岡製糸場と絹産業遺産群が世界文化遺産登録
・テニス世界４大大会の全米オープンで錦織 圭が準優勝の快挙
・ノーベル物理学賞に青色LED開発の日本人３人揃って受賞

国内外の出来事
武修館高等学校野球部

釧路市こども遊学館

2014
（平成26年） ９歳

人口178,600人
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・中徹別小学校109年、仁々志別小学校91年の歴史に幕
・釧路市役所防災庁舎が完成
・カナダ・バーナビー市と姉妹都市提携50周年
・ロシア・ホルムスク市と姉妹都市提携40周年
・釧路市動物園のホッキョクグマ「ミルク」が大人気
・釧路市男女平等参画センター「ふらっと」がオープン
・釧路市まちづくり基本条例が施行

釧路市の出来事

・北陸新幹線の長野―金沢間が延伸開業、東京―金沢間が２時間
半で結ばれる

・日本人が２年連続ノーベル賞受賞、生理学・医学賞と物理学賞で
・改正公職選挙法が成立、次の参議院選挙から適用、18歳と19

歳が新たな有権者に
・マイナンバー法が施行、日本に住民票を持つ全ての人に12桁

の番号を割り当て

国内外の出来事

釧路市役所防災庁舎

ホッキョクグマミルク

2015
（平成27年） 10歳

人口176,586人

2016
（平成28年） 11歳

人口174,641人

・道東自動車道が阿寒インターチェンジまで開通
・長期滞在者数が５年連続で北海道１位
・阿寒国立公園が国立公園満喫プロジェクトに選定
・山花温泉リフレが開業20周年
・台風10号により、釧路－札幌間の特急列車が長期運休
・「道の駅　阿寒丹頂の里」が新築移転オープン

釧路市の出来事

・北海道新幹線が開業、新函館北斗－東京間を最短約４時間で運行
・日本人が３年連続ノーベル賞受賞、生理学・医学賞で
・日本がリオデジャネイロ五輪でメダル41個獲得、史上最多を更新
・北海道日本ハムファイターズが10年ぶりに日本一に輝く
・ポケモンGOが社会現象に
・イギリスが国民投票でEU離脱決定
・アメリカ次期大統領選挙はドナルド・トランプ氏が勝利

国内外の出来事
道の駅　阿寒丹頂の里

阿寒インターチェンジ開通

8



2017
（平成29年） 12歳

人口172,484人

・「阿寒国立公園」が「阿寒摩周国立公園」に名称変更
・天然マリモ発見・命名120周年
・釧路湿原国立公園指定、釧路公立大学開学30周年
・アイスホッケー女子、くしろっ子９人代表入り（平昌五輪）
・音別町体験学習センター「こころみ」、５万人来館
・市立釧路図書館が閉館。44年の歴史に幕を閉じる
・日本ハムファイターズの一軍公式戦が８年ぶりに開催

釧路市の出来事

・日本ハムファイターズの大谷翔平選手が米大リーグ、
エンゼルスへ移籍

・中学生の藤井聡太四段が公式戦連勝新記録
・陸上男子100メートルで桐生祥秀選手が９秒98
・沖ノ島が世界文化遺産に
・国際NGO「ICAN」がノーベル平和賞を受賞

国内外の出来事
アイスホッケー女子　平昌五輪出場決定

たくさんの人に利用された市立釧路図書館

富貴紙でつくられた扇子

・釧路市中央図書館と釧路文学館が新釧路道銀ビルで開館
・釧路北陽高校出身 佐藤綾乃選手が、平昌冬季五輪スピード

スケート女子団体追い抜きで、金メダル獲得
・音別地域特産の蕗を原料とした和紙（富貴紙）の加工が再開
・格安航空会社ピーチ・アビエーションの釧路―関西線就航
・「釧路市ビジネスサポートセンター（ｋ－Ｂｉｚ）」開設
・マンホールカード第７弾に釧路市のカードが登場

釧路市の出来事

・本庶佑 京都大特別教授がノーベル賞 生理学医学賞を受賞　
・平昌冬季五輪フィギュアスケート男子で、羽生結弦が２大会

連続の金メダル　国民栄誉賞受賞
・成人年齢を20歳から18歳に引き下げる改正民法が成立
・北海道胆振東部地震で北海道全域が停電に
・小惑星探査機「はやぶさ２」が地球から約３億キロ離れた

小惑星「りゅうぐう」到着　小型探査ロボットが着地に成功

国内外の出来事
釧路市中央図書館・釧路文学館

2018
（平成30年） 13歳

人口170,483人
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・３７年の歴史に幕 イトーヨーカドー閉店
・９年ぶり４度目 冬季釧路国体（スケート・アイスホッケー

競技会）開催
・日本製紙クレインズ廃部、ひがし北海道クレインズ発足へ
・釧路市動物園 アミメキリンの赤ちゃん「コハク」誕生
・オンデマンド型による音別コミュニティバスの運行開始
・特別天然記念物「阿寒湖のマリモ」 初の海外へ 台湾・台北

市立動物園に貸与

釧路市の出来事

・日米通算4367安打 米マリナーズ イチロー外野手が現役引退
・皇太子徳仁親王さまが新天皇陛下に即位 元号「平成」から
「令和」へ

・日本で初 Ｇ20サミット大阪で開催
・フランスの観光名所ノートルダム大聖堂で大規模火災発生
・消費税増税 8％から10％へ
・世界遺産 沖縄「首里城」で火災 正殿など全焼

国内外の出来事

冬季釧路国体

「阿寒湖のマリモ」台北市立動物園に貸与

2019
（平成31年・令和1年）14歳

人口168,188人

・第92回日本学生氷上競技選手権大会が釧路市で開催
・釧路市動物園で５年ぶりにチンパンジーの赤ちゃんが誕生
・アイヌ文化に親しむ初のイベント「阿寒ユーカラウタサ祭り」

が阿寒湖で開催
・釧路鳥取きりん獅子舞が釧路根室管内で初の北海道の無形

民俗文化財に指定
・ピーチアビエーションの釧路〜成田線が就航
・車の窓越しに花火を楽しむイベント「音別花火大会」が開催
・桜木紫乃さん原作の映画「ホテル･ローヤル」が上映

釧路市の出来事

・新型コロナウイルスが全世界で流行
・最後の大学入試センター試験
・北海道エアポートによる道内７空港の一括民営化がスタート
・第102回全国高校野球選手権大会、夏の甲子園大会が中止
・安倍晋三首相が辞任。歴代最長政権に幕
・東京五輪・パラリンピックが１年程度延期
・白老町のアイヌ文化復興拠点「民族共生象徴空間」(ウポポイ)

が開業

国内外の出来事

チンパンジー「つむぎ」ちゃん（左側）

釧路鳥取きりん獅子舞の演舞

2020
（令和２年） 15歳

人口165,818人
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・道東地方で赤潮による漁業被害が拡大
・日本製紙釧路工場が業務を終え、閉場
・阿寒湖のマリモが天然記念物指定100年
・アミメキリン「コハク」専用のキリン舎が完成
・音別駅が無人駅となり、駅員へ感謝のセレモニー
・釧路市立小学校初の小中一貫校、釧路市立阿寒湖義務教育

学校が開校

釧路市の出来事

・新型コロナウイルス感染症ワクチンの接種開始
・東京オリンピック・パラリンピックが開幕
・北海道・北東北の縄文遺跡群が世界文化遺産に登録
・プリンストン大学の真鍋淑郎氏がノーベル物理学賞を受賞
・2021マスターズ 松山英樹がアジア人初となる優勝
・大谷翔平がメジャーリーグ年間最優秀選手受賞
・秋篠宮ご夫妻の長女眞子さんが御結婚

国内外の出来事

天然記念物「マリモ」

アミメキリン「コハク」専用キリン舎

2021
（令和３年） 16歳

人口163,349人

・釧路市旧市制100年を迎える
・くしろ港まつりが３年ぶりに開催
・音別地区に新たな地域交流拠点施設
「ルート38音別館おんぽーと」がオープン

・道の駅阿寒丹頂の里に車中泊施設のRVパークがオープン
・タンチョウヅルと阿寒湖のマリモが特別天然記念物指定70年

を迎え、釧路市動物園で特別展示
・第50回釧路湿原マラソンが３年ぶりに開催
・台湾の台北市立動物園に貸与したタンチョウヅルの赤ちゃんが誕生

釧路市の出来事

・令和４年４月１日より民法上の成年年齢が20歳から18歳に
引き下げ

・北京冬季オリンピック・パラリンピックが開幕。合計25個の
メダルを獲得

・ロシア軍がウクライナに軍事侵攻
・千葉ロッテマリーンズ佐々木朗希選手が28年ぶりとなる完全

試合達成
・知床半島沖で観光船が沈没

国内外の出来事

令和４年４月24日にオープンした
「ルート38音別館おんぽーと」

2,778名の参加があった第50回釧路湿原マラソン

2022
（令和４年） 17歳

人口160,722人
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・千葉県八千代市と友好都市協定を締結する
・道東道の阿寒IC ～釧路西ICが開通し、「道東自動車道」に名称

が統一される
・ヒグマの出没情報相次ぎ、各地で対応に追われる
・大谷翔平選手が市内全小学校にグローブを寄贈
・釧路市長選挙で新人の鶴間秀典が初当選を果たす
・釧路市パートナーシップ宣誓制度が運用開始される
・阿寒湖温泉地区にアイヌ工芸の伝統拠点阿寒アイヌクラフトセ

ンター「ハリキキ」が開所

釧路市の出来事

・パリオリンピック・パラリンピックが開幕
・20年ぶり新紙幣発行が始まる
・能登半島地震が発生
・日本原水爆被害者団体協議会がノーベル平和賞を受賞
・健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証へと移行
・大谷翔平がメジャーリーグ史上初50HR50盗塁を達成
・別海町出身の河﨑秋子が『ともぐい』で第170回直木賞を

受賞する

国内外の出来事

令和６年12月22日に行われた
道東道阿寒―釧路西開通開通式典の様子

令和６年５月９日にオープンした
「阿寒アイヌクラフトセンター」

2024
（令和６年） 19歳

人口154,529人

・釧路公立大学が法人化する
・釧路市役所の春採・桜ヶ岡・大楽毛の各支所及び鳥取支所分室

が廃止となる
・夏季全国高校総体（インターハイ）女子バレーボール大会が釧

路市で開幕する
・第42回全国豊かな海づくり大会北海道大会出席のため天皇皇

后両陛下が来釧
・阿寒湖畔で23年ぶりとなる丸木舟（チプ）の船下ろし儀式
「チプサンケ」が行われる

・音別小学校創立120周年記念式典が開催される

釧路市の出来事

・新型コロナウイルス感染症「５類」引き下げ
・消費税のインボイス（適格請求書）制度が始まる
・藤井聡太が広瀬王座を破り、史上初となる八冠に輝く
・第５回ワールドベースボールクラッシック（WBC）で日本代

表が14年ぶり３回目の優勝
・北広島市に北海道日本ハムファイターズの本拠地となる「エス

コンフィールドHOKKAIDO」がオープンする

国内外の出来事

釧路空港に到着され、出迎える人たちに笑顔で
手を振られる天皇皇后両陛下の御様子

日本一の座をかけて全51チームによる熱戦が
繰り広げられた全国高校総体女子バレーボール
競技大会

2023
（令和５年） 18歳

人口157,826人
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スポーツ都市宣言

　私たち釧路市民は、湿原をわたるさわやかな
風やしばれる大地の中で、スポーツに汗を流し、
スポーツ環境をととのえ、スポーツによる健や
かなまちづくりをめざして、ここに「スポーツ
都市」を宣言します。

１．スポーツに親しみ、健康な心とからだをつ
くりましょう。

１．スポーツを楽しみ、明るい生活をおくりま
しょう。

１．スポーツを愛し、友情とふれあいの輪をひ
ろげましょう。

１．スポーツを通し、世界にはばたくスポーツ
都市釧路をめざしましょう。

生涯学習都市宣言

凛
りん

とした郷
ふるさと

土に生きるわたしたちは

地球家族の一員として

豊かな個性と生きがいを求め

自ら学びつづけます。

輝く明
あした

日をひらくために

・釧路市・阿寒町・音別町合併20年を迎える
・日本製紙釧路工場隣接地にジョイフルタウン釧路がオープン
・釧路市自然と太陽光発電施設の調和に関する条例が施行され、

環境保護の取組が広がる
・釧路市動物園が開園50周年を迎える
・釧路市中心部で史上初めて３日連続の真夏日を観測する
・北海道で初となる線状降水帯が音別地区で発生し、大きな被害

が発生する
・世界27の国や地域から150人が集まり日本初開催となる第

10回国際口琴大会が阿寒湖アイヌコタンで行われる

釧路市の出来事

・大阪・関西万博が開幕する
・高市早苗が憲政史上初めて女性として首相に就任し、自民・維

新の連立政権が発足する
・コメの供給不足などによる米価高騰を受け、農水省が政府備蓄

米を放出する
・米国・トランプ大統領が各国に対して大幅な関税引き上げ政策

を打ち出す
・47都道府県全ての最低賃金が初めて1,000円を超える
・公立高校の授業料無償化が開始

国内外の出来事

令和７年10月11に開催した釧路市動物園開園
50周年記念フェスティバル開会セレモニーの様子

令和７年10月24日から26日までの期間で開催した
第10回 国際口琴大会 in 阿寒湖アイヌコタン

2025
（令和７年） 20歳

人口152,041人
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１階ロビーに
「着物着付相談
コ－ナ－」を開設
しています。
着物の着付等の
相談、着崩れの
お直しなどどうぞ
ご利用ください。

（協力：北日本和装研究所釧路支部）

☆着物着付
　相談コ－ナ－ ☆公式インスタグラム

式典の情報をお
知らせする公式
インスタグラム
を開設しており
ます。
会場に来た皆さ
んの写真なども
公開しますので、
ぜひともご覧ください。

15

①　歩く	�����背筋を伸ばして小またで足をまっすぐ運ぶと裾
すそ

が乱れません。

②　階段の上り下り	左手に両袖を掛けてバックを持ち、右手で衿
えり

下
（立てづま）を少し持ち上げ身体を少し横向き加
減にすると、スムーズな身のこなしになります。

③　座り方（椅子）	�左手に両袖を掛け右手で衿
えり

下を軽く持って、椅
子の右側から座ります。袂

たもと

を膝に置き背筋を伸
ばし浅く腰掛けましょう。

④　車の乗り方	��荷物を先に入れます。左手に両袖を掛け右手で衿
えり

下を持ち、後ろ向
きに前かがみで身体を車に触れないように浅く腰掛け、両足を上げ
ながら身体を半回転させて車に入り、必ず袂

たもと

を膝におさめます。
（シートにもたれると帯の形が崩れてしまいます）

⑤　ショール	���コートやショールを着ている場合は、玄関先や会場内では脱ぎ、手
荷物とまとめて持ちましょう。

「振袖のマナー」

立
て
づ
ま

階段の上り下り



Safety 釧 路Safety 釧 路Safety 釧 路Safety 釧 路Safety 釧 路
～20歳のみなさまの無事故を願って～

交通事故はある日突然起こります。
事故で亡くなった方の一人一人にかけがえのない人生があり、大切な家族がいました。

しかし、交通事故は一瞬にしてその幸せのすべてを奪い去ります。
交通安全について改めて考えてみてはどうでしょうか。

「交通安全」と「地球環境保全」への気持ちを新たにしましょう！
ご　寄　贈ご　寄　贈

20歳おめでとうございます
　交通ルールを守って事故のない社会を

会社の先輩や同僚、友人達との飲酒を伴う外食の機会が増えます。
飲酒すると気持ちが大きくなり「ほんの一杯」、「酔ってないから大丈夫」と
安易に考えてしまいがちですが、飲酒運転は絶対にしてはいけません。
「飲んだ人に車を貸さない」、「乗る人に飲ませない」、「飲んだ人の車に乗らない」
という、３原則を厳守しましょう。

飲酒運転の禁止

人身交通事故の約60％は交差点又はその付近で発生しています。
いつも通り慣れた道だからと安全確認がおろそかになっていませんか？
ちょっとした油断や確認ミスが重大な事故を引き起こします。
交差点での事故を防止するため、交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう。

交差点事故の防止

20～25歳の運転者の主な交通死亡事故の原因は速度の出し過ぎです。
速度の出し過ぎが重大事故や死亡事故に直結します。
大人になった開放感や自分の運転技術への過信がスピードの出し過ぎにつながっていませんか？
運転するときは余裕を持って、スピードダウンを心掛けましょう。

速度の出し過ぎに注意

シートベルトは「あなた」や「同乗者」を守る命綱です。
シートベルト、チャイルドシートは全席着用が義務づけられています。
「すぐ近くだから」、「面倒だから」といったことは理由になりません。
車に乗ったら全ての座席でシートベルトを着用しましょう。

シートベルトの着用を

20歳のみなさまに記念品として本日配布した「キートレイ」は
一般社団法人 釧根自動車協会、一般社団法人 釧根地区トラック協会、
一般社団法人 釧路地方自動車整備振興会、釧路自動車販売店協会、釧路軽自動車協会、
釧根地区ハイヤー協会、釧路地方中古自動車販売協会、釧根地区バス協会
よりご寄贈いただきました。
※ボーイスカウトの皆さんが会場でお届けいたします
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企画・制作／釧路市教育委員会

2026 くしろ20歳のつどい　協力団体

一般社団法人釧根自動車協会、一般社団法人釧根地区トラック協会、
一般社団法人釧路地方自動車整備振興会、釧路自動車販売店協会、釧路軽自動車協会、
釧根地区ハイヤー協会、釧路地方中古自動車販売協会、釧根地区バス協会、
北日本和装研究所釧路支部、釧路華道協会、一般社団法人釧路聴力障害者協会、
日本ボーイスカウト北海道連盟釧路地区、一般財団法人釧路市民文化振興財団、
株式会社北海道共立釧路営業所、株式会社FMくしろ （敬称略・順不同）

2 0 2 6

20
歳
の
つ
ど
い

開催日時 令和８年 １月１１日（日）１４：００～
会場／コーチャンフォー釧路文化ホール

（釧路市民文化会館）

主催／釧路市・釧路市教育委員会

く
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ろ
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20歳の
チャレンジ！


