
ツ
ト
ム
君

パ
ス
パ
ス
ー
！

小３  ツトム君

小３  アイちゃん

よ
ー
し

い
っ
く
ぞ
ー

う…
… く

ん

しょう

しょう くん

（あなた の にがおえ）

（なまえ）

おとなになったら
ドナーについて
しんけんに
かんがえます。

あなたの
ドナーカードが
すぐに
つくれちゃうよ！

だいじに
してくれると
うれしいな！
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ツ
ト
ム
君く

ん

!?

誰だ
れ

か
保ほ

健け
ん

室し
つ

に
！

ツ
ト
ム
君く
ん

は

熱ね
つ

が
出で

た
の
で

治な
お

る
ま
で

し
ば
ら
く

お
休や

す

み
で
す

皆み
な

さ
ん
も

手て

洗あ
ら

い

う
が
い
を

忘わ
す

れ
ず
に
ね

元げ
ん

気き

な

ツ
ト
ム
君く

ん

だ
も
ん

す
ぐ
も
ど
っ
て

く
る
よ
ね

2



入に
ゅ
う

院い
ん

!?

今き
ょ
う日

も

来こ

な
い
ね
…

あ
ら

ア
イ
ち
ゃ
ん
？

あ
の
！

ツ
ト
ム
君く
ん

は

ど
う
で
す
か
？

入に
ゅ
う

院い
ん

す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
…

だ
か
ら
、こ
れ
か
ら

病び
ょ
う

院い
ん

に
行い

く
の
よ

ツ
ト
ム
君く
ん

の

お
母か
あ

さ
ん
！

…
あ
れ
？

だ
け
ど

何な
ん

日に
ち

た
っ
て
も

ツ
ト
ム
君く
ん

は
も
ど
っ
て

き
ま
せ
ん
で
し
た



04

ツ
ト
ム
君く

ん

！

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

!?

お
見み

舞ま
い

い
に

き
た
よ
！

ア
イ
ち
ゃ
ん
！

き
て
く
れ
た
ん
だ

び
っ
く
り
し
た
よ
！

入に
ゅ
う

院い
ん

し
ち
ゃ
う
な
ん
て

う
ん
、た
だ
の

熱ね
つ

じ
ゃ
な
く
て

「
白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

」っ
て
い
う

病び
ょ
う

気き

み
た
い
な
ん
だ

4



04

5

05

白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

…
？

ぼ
く
た
ち
の

体か
ら
だ

に
は
血ち

が

流な
が

れ
て
い
る

で
し
ょ
？

「
抗こ

う

が
ん
剤ざ

い

」

っ
て
い
う

薬く
す
り

を
使つ

か

え
ば

治な
お

る
み
た
い
！

す
ぐ
に
ま
た

元げ
ん

気き

に
な
っ
て

遊あ
そ

べ
る
よ
！

注ち
ゅ
う

射し
ゃ

は

ち
ょ
っ
と
痛い

た

い
か
ら

苦に
が

手て

だ
け
ど
ね

今き
ょ
う日
は

あ
り
が
と
う
ね

な
ん
だ
…

元げ
ん

気き

で

よ
か
っ
た
！

そ
れ
が
う
ま
く

つ
く
ら
れ
な
い
病び
ょ
う

気き

な
ん
だ
っ
て
！

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

だ
よ

え
え
っ

そ
れ
っ
て

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
の
!?



06

ま
た
き
た
よ
ー

ア
イ
ち
ゃ
ん
！

ツ
ト
ム
君く

ん

髪か
み

が
…

う
ん

薬く
す
り

が
き
い
て
る
ん

だ
っ
て

そ
ん
な
…

6



0607

そ
ん
な
…

ド
ナ
ー
？

そ
ん
な
顔か
お

し
な
い
で
！

本ほ
ん

当と
う

に
平へ
い

気き

だ
か
ら
！

で
も
薬く

す
り

で
治な
お

ら
な
か
っ

た
ら
ど
う
す
る
の
？

…
今い
ま

「
ド
ナ
ー
」を

探さ
が

し
て
も
ら
っ
て

い
る
ん
だ

ぼ
く
の
場ば

合あ
い

骨こ
つ

ず
い
移い

植し
ょ
く

と
い
っ
て

健け
ん

康こ
う

な
人ひ
と

か
ら

血ち

を
つ
く
る
細さ
い

ぼ
う
を

分わ

け
て
も
ら
う
ん
だ
！

そ
れ
を

分わ

け
て
く
れ
る
人ひ
と

を

ド
ナ
ー
っ
て

い
う
ん
だ
っ
て
！

私わ
た
し

が
ツ
ト
ム
君く
ん

の

ド
ナ
ー
に
は

な
れ
な
い
の
？大お

と
な人

に

な
ら
な
い
と

ダ
メ
な
ん
だ
っ
て

そ
っ
か
…

で
も
！

7



08

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

！

世よ

の
中な
か

広ひ
ろ

い
も
ん

ド
ナ
ー
は
す
ぐ

見み

つ
か
る
よ
！

う
ん
！

じ
ゃ
あ

ま
た
来く

る
ね

ま
だ
…

ツ
ト
ム
君く
ん

の

ド
ナ
ー
は

い
な
い
の

で
す
か
？

う
む
…
珍め
ず
ら

し
い

タ
イ
プ
だ
か
ら
な

ど
う
し
ま
し
ょ
う

こ
の
ま
ま

見み

つ
か
ら
な
い･･･

な
ん
て
こ
と
に

な
っ
た
ら

8



08

も
う
一い
っ

緒し
ょ

に

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

で
き
な
い
の
？

こ
の
ま
ま

治な
お

ら
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
の
？

お
願ね
が

い
！

早は
や

く
見み

つ
か
っ
て
！

と
に
か
く

ち
り
ょ
う
を

続つ
づ

け
て
い
こ
う

･･･

ド
ナ
ー
が

見み

つ
か
ら
な
い
？

そ
し
た
ら

ツ
ト
ム
君く

ん

は

ど
う
な
っ
ち
ゃ
う
の
？



10

し
か
し
そ
れ
か
ら
も

ツ
ト
ム
君く
ん

の
ド
ナ
ー
は

あ
ら
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
―
―ツ

ト
ム
君く
ん

！

ド
ナ
ー
…

見み

つ
か
っ
た
？ 

…
…



10

そ
っ
か

で
も
も
う
す
ぐ

見み

つ
か
る
よ
！

…
！

ご
め
ん

し
ば
ら
く

ひ
と
り
に

さ
せ
て
…

今き
ょ
う日
は

も
う
帰か
え

っ
て
…

ご
め
ん
ね
…

そ
し
た
ら

ま
た
一い
っ

緒し
ょ

に

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
…

そ
ん
な
こ
と

考か
ん
が

え
た
っ
て
仕し

方か
た

な
い

じ
ゃ
な
い
か
！

も
う
学が
っ

校こ
う

に

も
ど
れ
な
い
か
も

し
れ
な
い
の
に
…

も
う
い
い
よ
！

11



12

み
ん
な

お
願ね

が

い
！

一い
っ

緒し
ょ

に

寄よ

せ
書が

き
を

書か

い
て

ほ
し
い
の
！

少す
こ

し
で
も
早は

や

く

ツ
ト
ム
君く
ん

に

元げ
ん

気き

に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
か
ら
！

ア
イ
ち
ゃ
ん
！

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

し
よ
う
よ
！



1213

ど
う
か
お
願ね

が

い
！

ド
ナ
ー
の
人ひ

と

見み

つ
か
っ
て
！

私わ
た
し

も
な
に
か
力ち

か
ら

に

な
り
た
い
！

ま
た

ツ
ト
ム
君く
ん

に

笑え

顔が
お

に
な
っ
て

ほ
し
い

数す
う

日じ
つ

後ご

―
―

ア
イ
ち
ゃ
ん
！あ

、
ツ
ト
ム
君く
ん

の

お
母か
あ

さ
ん
！

見み

つ
か
っ
た
の
…
！

え
！

13



14

ツ
ト
ム
君く

ん

！ア
イ
ち
ゃ
ん
！

や
っ
た
ね
！

こ
れ
で
元げ
ん

気き

に

な
れ
る
よ
！

寄よ

せ
書が

き

あ
り
が
と
う

本ほ
ん

当と
う

に

う
れ
し
か
っ
た

ア
イ
ち
ゃ
ん

う
ん
！

14
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ア
イ
ち
ゃ
ん
は

い
っ
ぱ
い
は
げ
ま
し
て

く
れ
た
の
に
…

ぼ
く

ア
イ
ち
ゃ
ん
に

ひ
ど
い
こ
と

言い

っ
ち
ゃ
っ
た
ね

ツ
ト
ム
君く
ん

の

ド
ナ
ー
が
見み

つ
か
っ
て

本ほ
ん

当と
う

に
よ
か
っ
た
…

ツ
ト
ム
君く
ん

み
た
い
に

な
か
な
か
ド
ナ
ー
が

見み

つ
か
ら
な
い
人ひ
と

が

た
く
さ
ん
い
る
の

あ
な
た
が

大お
と
な人

に
な
る
の
は

も
う
ち
ょ
っ
と

先さ
き

の
未み

来ら
い

だ
け
ど

そ
の
と
き
に

一ひ
と
り人

で
も
多お
お

く
の
人ひ
と

を

助た
す

け
ら
れ
る
よ
う
に

大お
と
な人

に
な
っ
た
ら

ド
ナ
ー
登と

う

録ろ
く

を

考か
ん
が

え
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
な

う
う
ん
！

15



16

数す
う

か
月げ
つ

後ご

―
―

ツ
ト
ム
君く
ん

私わ
た
し

あ
れ
か
ら

ド
ナ
ー
に
つ
い
て

色い
ろ

々い
ろ

調し
ら

べ
て

み
た
の
よ

骨こ
つ

ず
い
移い

植し
ょ
く

の
ド
ナ
ー
登と
う

録ろ
く

が

で
き
る
の
は
18
さ
い
か
ら
で
し
ょ
？

気き

が
早は
や

い
ん
じ
ゃ
な
い
？

そ
ん
な
こ
と
な
い
よ

ド
ナ
ー
は
健け
ん

康こ
う

じ
ゃ
な
い
と

い
け
な
い
も
ん
！

だ
か
ら
今い
ま

か
ら

健け
ん

康こ
う

に
気き

を
つ
け
て

ド
ナ
ー
に
な
る

準じ
ゅ
ん

備び

を
す
る
の
！

そ
し
て

ツ
ト
ム
君く

ん

み
た
い
に

血ち

の
病び
ょ
う

気き

に

か
か
っ
た
人ひ
と

を

一ひ
と
り人
で
も

多お
お

く
助た
す

け
て

あ
げ
た
い
な
！

おしまい

※骨
こつ

ずい移
い

植
しょく

のドナーに選
えら

ばれるのは20さい以
い

上
じょう

です



16

No.

病気の人に血をつくる細ぼうを分けてくれる人のことをドナーといいます。
ドナーのデータは、ドナーバンクにあつめられています。

びょう  き ひと ち さい わ ひと

骨ずい移植
こつ　　　　　　　　 い    しょく 　　　 たい   けつ　  い    しょく

さい帯血移植

産まれてきた赤ちゃん
のおへそから切りはな
した「へそのお」の細ぼ
うをとります。
赤ちゃんもお母さん
も痛くありません。

健康な血をつくる
細ぼうをこしの骨
からとります。
18さいからドナー
登録できます。

健康な人たち お母さんたち

けん こう

けん こう ひと かあ

ツトム君の
体に合う
ドナーがいたよ！

からだ あ

くん

う あか

あか

いた

かあ

さい

さい

き

とうろく

ほね

ち

詳しいことはハンドブック「いのちのバトン」で
大人の人に教えてもらいましょう！
https://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/special/m6_02_02_redcross.html

詳しいこと詳しいこと
大人の人に教えてもらいましょ大人の人に教えてもらいましょ
https://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/special/m6_02_02_redcross.htmlhttps://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/special/m6_02_02_redcross.html

ツトム君みたいな病気の人を助けてあげられるよ！
びょう　 き　           ひと           　たすくん

お母さんたち

びょう　 き　           ひと           　たす

くわ

おと    な ひと おし

くん たす

https://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/special/m6_02_02_redcross.htmlhttps://www.bs.jrc.or.jp/bmdc/special/m6_02_02_redcross.html
17



1

そ
も
そ
も

白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

っ
て

ど
う
い
う
病び
ょ
う

気き

な
ん
だ
ろ
う

え
ー
と
…

白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

の
人ひ
と

を

治な
お

す
に
は

ド
ナ
ー
が
必ひ

つ

要よ
う

で
…

ツ
ト
ム
君く

ん

…大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か
し
ら
…

マユミ先
せんせい

生

サイドストーリー：その頃
ころ

、先
せんせい

生は̶̶

18



12

私わ
た
し

の
ク
ラ
ス
に

白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

で

入に
ゅ
う

院い
ん

し
て
い
る

生せ
い

徒と

が
い
る
っ
て

話は
な

し
た
で
し
ょ
？

そ
れ
で

病び
ょ
う

気き

に

つ
い
て
調し

ら

べ
た
の

こ
れ
は
…
？

ド
ナ
ー
に

な
り
た
い
？

19



3

そ
う
し
た
ら

さ
い
帯た
い
け
つ血
バ
ン
ク

っ
て
い
っ
て

赤あ
か

ち
ゃ
ん
の

へ
そ
の
お
の
血ち

を

白は
っ

血け
つ

病び
ょ
うの

ち
り
ょ
う
に

役や
く

立だ

て
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
が

あ
る
ん
だ
っ
て

ち
ょ
う
ど

私わ
た
し

の
お
腹な

か

に
も

赤あ
か

ち
ゃ
ん
が
い
る
し

ド
ナ
ー
に

な
れ
る
な
ら

ぜ
ひ

な
り
た
い
の

ねあ
な
た
は

ど
う
思お
も

う
？

う
ー
ん
…

君き
み

や
赤あ
か

ち
ゃ
ん
が

本ほ
ん

当と
う

に
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か

心し
ん

配ぱ
い

だ
な

次つ
ぎ

の
検け
ん

診し
ん

の
時と
き

に

先せ
ん

生せ
い

に

き
い
て
み
よ
う

20



34

さ
い
帯た
い

血け
つ

バ
ン
ク
の

お
話は
な
し

で
す
ね

さ
い
帯た

い

血け
つ

と
は

へ
そ
の
お
や

胎た
い

ば
ん
の
中な

か

に
あ
る

血ち

の
こ
と
で
す

血ち

を
つ
く
る

細さ
い

ぼ
う
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
！

赤あ
か

ち
ゃ
ん
が

産う

ま
れ
て

へ
そ
の
お
を

切き

り
は
な
し
て
か
ら

血ち

を
と
る
の
で

ま
っ
た
く
痛い
た

く

な
い
ん
で
す

調し
ら

べ
て
は

み
た
ん
で
す
け
ど

も
っ
と
く
わ
し
く

知し

り
た
く
て
…

※1　公
こう

的
てき

さい帯
たい

血
けつ

バンクに協
きょう

力
りょく

している病
びょう

院
いん

でドナーになることができます。

※2　切
き

りはなした胎
たい

ばんなどは出
しゅっ

産
さん

が終
お

わったら捨
す

てられています。

※2

※1

21



5

そ
の
後あ
と

は

ど
う
な
る

ん
で
す
か
？

そ
れ
を

さ
い
帯た
い

血け
つ

バ
ン
ク

に
届と

ど

け
ま
す

さ
い
帯た
い

血け
つ

バ
ン
ク
は

そ
の

さ
い
帯た

い

血け
つ

を

保ほ

存ぞ
ん

し
て
お
い
て

白は
っ

血け
つ

病び
ょ
う

の
人
の

も
と
に
届と
ど

け
て

い
る
ん
で
す

※3　病
びょう

気
き

になっていないかなどの検
けん

査
さ

に合
ごう

格
かく

し、移
い

植
しょく

に必
ひつ

要
よう

な成
せい

分
ぶん

を取
と

り出
だ

してから-196℃のタンクで冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

しています。

※3

22



56

本ほ
ん

当と
う

に
痛い
た

く

な
い
ん
で
す
か
？

は
い 

赤あ
か

ち
ゃ
ん
も

お
母か
あ

さ
ん
も

痛い
た

み
は
あ
り
ま
せ
ん
し

大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
す
よ

そ
う
な
ん
だ

あ
な
た

私わ
た
し

…

ツ
ト
ム
君く
ん

み
た
い
な

人ひ
と

た
ち
の
力ち

か
ら

に

な
り
た
い
！

23



7

え
…
！
マ
ユ
ミ
先せ
ん

生せ
い

の

赤あ
か

ち
ゃ
ん

生う

ま
れ
た
の
？

う
ん

元げ
ん

気き

な

男お
と
こ

の
子こ

だ
っ
て
！

だ
か
ら

ぜ
ひ
…

ド
ナ
ー
に

な
り
た
い

で
す
！

24



78

そ
れ
で

そ
の
と
き
ね

ド
ナ
ー
に
な
っ
て

細さ
い

ぼ
う
を
わ
け
て

あ
げ
た
ん
だ
っ
て

赤あ
か

ち
ゃ
ん
の

へ
そ
の
お
に
も

血ち

を
作つ
く

る
細さ
い

ぼ
う
が

あ
る
ん
だ
っ
て
！

そ
う

な
ん
だ
！

色い
ろ

々い
ろ

な
方ほ
う

法ほ
う

で

ド
ナ
ー
に

な
れ
る
ん
だ
ね
！

え
？

マ
ユ
ミ
先せ

ん

生せ
い

み
た
い
な
人ひ

と

が

ぼ
く
た
ち

病び
ょ
う

気き

の
人ひ
と

を

助た
す

け
て
く
れ
て

い
る
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No. No.

クイズにこたえてこのマンガの内容をふり返ってみよう！
ない よう かえ

2 血をつくる
細ぼうはどこに
たくさんあるでしょうか？

 ち

さい

こつ

　 のうみそ　　 骨ずい　　 ひふ■A ■B ■C

1 白血病は体の
何がうまく
つくられない病気？

ヒントは5ページ
ヒントは7ページ

はっ

なに

けつ びょう

びょう き

からだ

けつ えき あせ なみだ

　 血液　　 汗　　 涙■A ■B ■C

ヒントは17ページ3

ほね ほね ほね

　 こしの骨 　 うでの骨 　 あしの骨■A ■B ■C

ヒントは7ページ4

　 シナー　　 ドナー　　 ボナー■A ■B ■C

ヒントは16ページ5

　 ２０さい　　 16 さい　　 18 さい■A ■B ■C

ヒントは17ページ6

けかみ

　 ひふ　　 髪の毛　　 へそのお■A ■B ■C

1 2

3 4

5 6

こたえは
次のページに
あるよ！

つぎ

骨ずいは体の
どこからとるのが
一番よいでしょうか？

こつ　　　　　　　 からだ

いち ばん

何さいから
骨ずいバンクに
ドナー登録できる？

なん

こつ

とう ろく

血をつくる
細ぼうをあげる
人をなんという？

ち

さい

ひと

さい帯血は
体のどこから
とるでしょうか？

たい けつ

からだ

下のスペースにこたえを書いてね！
した か

クイズのこたえ

このマンガを読んだ感想を書いてね！
よ かん そう か

読んでく
れて

ありがと
う！

よ

血をつくる細ぼうは骨の中にある「骨ずい」にたくさんあります。

「ドナー（donor）」は英語で、日本語にすると「自分の持っている物をほかの人の役に立てるため
にあげる人」という意味があります。

病気の人に血をつくる細ぼうを分けてあげるために登録しておくところを「骨ずいバンク」と
いいます。骨ずいバンクにドナー登録ができるのは18さいから54さいまでです。

赤ちゃんがまだお腹の中にいるときは、お母さんのお腹と赤ちゃんのおへそがつながっていて、これ
を「へそのお」といい、「さい帯」とも呼ばれています。さい帯からとる血なので、「さい帯血」といいます。

1

ち さい ほね なか こつ

こつ とうろく

びょうき ひと さいち わ とうろく

あか なか なか あかなか かあ

たい たいけつたいよ ち

こつ

えいご にほんご じぶん も たもの ひと

ひと

やく

いみ

病気の人に「骨ずい」を分けてあげるときには、痛くないように麻すいをかけて、注射器を使って
こしの骨からとります。

びょうき ひと こつ わ いた ま ちゅうしゃき つか

ほね

　

■A

2 ■B

3 ■A

4 ■B

5 ■C

6 ■C

私たちの体を流れている血は、バイキンをやっつけたり、体中に栄養を運んだりしています。血がうまく
つくられなくなると、体の中にバイキンが増えていろんなところが痛くなったりだるくなったりします。

わたし からだ えいよう はこからだじゅうなが ち ち

からだ なか ふ いた

いくつ
わかったかな

？
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小３  ツトム君

小３  アイちゃん

よ
ー
し

い
っ
く
ぞ
ー

う…
… く

ん

しょう

しょう くん

（あなた の にがおえ）

（なまえ）

おとなになったら
ドナーについて
しんけんに
かんがえます。

あなたの
ドナーカードが
すぐに
つくれちゃうよ！

だいじに
してくれると
うれしいな！
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