
子育て・教育

その他

内小学生の書道作品、市内中学生のポ
スター、市内高校生の写真作品展示
●表彰式
A2025(令和７)年２月16日㈰午前９時
30分～／Bまなぼっと幣舞多目的ホー
ル／F書道作品、ポスター作品、写真
作品の入賞者を表彰
【共通】J市民生活課(M31-4521)

  職員・公募委員等

2025(令和７)年度会計年度任用職員
採用予定日＝2025(令和７)年４月１日
以降／H12月２日㈪から市ホームペー
ジで順次募集を開始します。詳細は
12月２日㈪以降に市ホームページをご
確認ください／J職員課(M31-4511)

職員採用試験
募集職種＝ジョブリターン (退職者採
用) 制度、ジョブリスタート (公務員
経験者採用)制度／H受験資格等の詳
細は、市ホームページをご覧いただく
か､お問い合わせください／I2025 (令
和７) 年１月10日㈮までに市ホームペ
ージから／J職員課(M31-4511)

　その他

2025(令和７)年度
放課後児童クラブ員
D次の時間以降、保護者が仕事等によ
り在宅していない小学生　[１年生]午
後２時、[２年生]午後２時30分、[３
年生以上]午後３時／I12月２日㈪～
28日㈯に直接各放課後児童クラブ (児
童館･児童センター等)へ／Jこども育
成課こども未来づくり係(M31-4584)､
K保健福祉課(M66-2120)

2025(令和７)年度
市立高等看護学院入学生
願書受付＝12月２日㈪～13日㈮(必着)
／応募資格＝高等学校卒業 (見込み含
む) の方、高等学校卒業程度認定試験
合格者 (旧大学入学資格検定合格者含
む)／募集人数＝30人(推薦入学者若干
名含む)／修業年限＝３年／試験日＝[学
科試験]2025(令和７)年１月23日㈭､
[面接試験]2025(令和７)年１月24日㈮
／募集要項請求 ･J市立高等看護学院
(〒085-0822春湖台1-18M42-1302)

①第８回危険物取扱者試験
②第５回消防設備士試験
A2025 (令和７)年２月９日㈰／F①
甲種、乙種全類、丙種　②甲種特類、
甲種 (第１～５類)、乙種(第１～７類)
／I12月９日㈪～16日㈪に書面または
電子申請で(一財)消防試験研究センタ
ー北海道支部(〒060-8603札幌市中央
区北５条西6-2-2札幌センタービル12
階M011-205-5371)へ／J消防本部
予防課予防広報担当(M23-0426)

若者健診
A2025(令和７)年１月26日㈰午前９時
～11時／B防災庁舎4階／D18～39歳
の市民で､健診を受ける機会のない方､
職場の健診で血液検査がない方／E80
人／F身体計測､血圧測定、血液検査､
尿検査、医師診察／I12月26日㈭まで
に電話で健康推進課(M31-4525)へ、
または市ホームページの申込フォーム
から

2025(令和７)年度新規保育施設利用
申込用紙の交付および第１次受付
　来年４月から新たに市内の認可保育
施設の利用を希望される方へ、施設利
用のしおりと申込用紙を交付します(市
ホームページからダウンロード可) 。
なお、現在申込中の方も改めて申し込
みが必要です。また、申込期間は例年
より早まります。
交付場所＝①こども育成課、K保健福
祉課(交付のみ)※開庁時間　②認可保
育所、認定こども園、地域型保育事業
施設※午前９時30分～午後４時／第１
次利用申込受付＝12月２日㈪～13日㈮
①午前９時30分～午後４時30分　②午
前９時30分～午後４時※交付、受け付
けともに土・日曜日、祝日は除く
※同時にお子さんの面談も行いますの
で､お子さんと一緒にお越しください｡
②は事前に各施設へお問い合わせくだ
さい／電子申請＝マイナンバーカード
と暗証番号を準備の上、市ホームペー
ジまたは市公式LINEの電子申請ボタ
ンからお申し込みください。なお、電
子申請をした場合のお子さんの面談日
時や場所については､申し込み確認後､
市から連絡をします／Jこども育成課
保育係(M31-4541)

12月の子育て講座
●クリスマス会
A12月５日㈭・６日㈮午前11時～11時
30分／D０歳～就園前／Fパネルシア
ター、親子でダンス他／BI西部子育
て支援拠点センター(M65-6112)
●クリスマス会 
A12月12日㈭・13日㈮午前11時～11時
30分／D０歳～就園前／Fパネルシア
ター、親子でダンス他／BI中部子育
て支援拠点センター(M38-5037)
●クリスマス会
A12月17日㈫午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前／F親子ゲーム、簡
単制作他／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●クリスマス会
A12月18日㈬、20日㈮午前11時～11時
30分／D０歳～就園前／Fパネルシア
ター、親子でダンス他／BI東部子育
て支援拠点センター(M65-9912)

マタニティ講座
A12月15日㈰[午前の部]午前９時45分
～正午、[午後の部]午後１時30分～３
時45分／B防災庁舎４階健康推進課ホ
ール／D妊娠34週までの妊婦さんとそ
の家族(新規受講、初産の方優先)／E

各12組／F育児レッスン、妊婦体験、
子育てお役立ち情報等／I12月２日㈪
から市ホームページの申込フォームで
／J健康推進課(M31-4525)

ひとり親家庭の
お父さん・お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A12月２日～23日の毎週月曜日午後１
時30分～４時30分／D看護師や介護福
祉士等の資格取得や高卒認定試験を目
指すひとり親家庭等の親および子 (託
児あり。要予約) ／H学習アドバイザ
ー付き

●パソコン学習室
A12月３日～24日の毎週火曜日午前10
時～午後３時／Dひとり親家庭等の親､
寡婦(要予約)／E５人
●ペアレンティング
　子どもの行動に対して、どのように
対応したらよいかを学ぶ講座です。
A12月７日㈯午前11時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦 (託児あり。要
予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A12月18日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ(旭町16-5)／I釧路母子
家庭等就業・自立支援センター(M22-
2401)

2023(令和５)年度情報公開・
自己情報開示制度の利用状況

J市民協働推進課(M31-4504)、K地
域振興課地域振興係(M66-2122)、L

地域振興課(M01547-6-2231)

第40回北方領土の日啓発書道展
H市内および釧路管内の小学校３～６
年生※１校につき各学年４人まで／標
題＝３年生｢北方｣、４年生｢友好｣、５
年生｢平和の日｣、６年生｢北方領土｣／
作品規格＝半紙(作品の左側に学校名､
学年、氏名を記入) ／展示＝2025 (令
和７)年１月27日㈪～31日㈮市役所１階
ギャラリー､２月４日㈫～11日㈫まな
ぼっと幣舞２階市民自由広場／I2025
(令和７) 年１月17日㈮までに応募名簿
を添付し、直接または郵送で市役所２
階市民生活課 (〒085-8505黒金町7-5
M31-4590)へ

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
｢アイヌ文様刺しゅう中級講座」
　チヂリ(チェーンステッチ)刺しゅう
で２分の１サイズの着物から作ります｡
A2025(令和７)年１月11日㈯・12日
㈰、18日㈯・19日㈰、２月１日㈯・２
日㈰午前10時～午後１時／B春採生活
館／E12人 (多数時抽選)／T裁縫道
具、30～50㎝のものさし、裁ちばさみ､
筆記用具／G3,000円 (材料費)※初日
に会場でお支払いください／I12月２
日㈪～13日㈮(必着)に往復はがき (１
人１枚※返信面も記載) に「刺しゅう
体験講座参加希望」と明記の上､住所､
氏名、年齢、電話番号を記載し釧路ア
イヌ協会(〒085-0813春採1-12-22春
採生活館内M41-7083※平日午前10時
～正午) へ※電話受付不可

冬休み親子工作教室
A2025(令和７)年１月11日㈯午前10時
～11時30分／B鳥取ドーム研修室／D

小学生と保護者／E７組／F小鳥の巣
箱作成／G１組500円(工作１セットに
つき)／T作業手袋、上靴／I2025(令
和７)年１月10日㈮までに電話で公園
緑化協会(M24-0513)へ

親子で地産地消体験～地場産品で
冬休みの思い出づくりをしよう！～
A2025(令和７)年１月10日㈮午前10時
～午後３時30分／D小学校４～６年生
とその保護者／E12組24人 (多数時抽
選) ／F釧路産の魚介を使用した料理
体験、カラマツと釧路ハーブで作る！
症状別「ネック＆アイピロー作り」／
G１組1,000円 (材料代、保険代含む)
／I12月12日㈭までに電話またはメー
ルで地産地消くしろネットワーク事務
局 (産業推進室内M31-4550Psa-san
gyousuishin@city.kushiro.lg.jp)へ

12月25日㈬は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第４期)
・国民健康保険料(第７期)
・後期高齢者医療保険料(第７期)

・介護保険料(第７期)
※いずれも普通徴収分
・12月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A12月21日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

障がいがある方のための
税金の減免制度があります
 障がいがある方は、住民税の障害者
控除、軽自動車税の減免を受けられる
場合があります。対象条件や必要書類
の他、不明な点はお問い合わせくださ
い。
J障がい福祉課(M23-5201O25-3522
Psho-shougaihukushi@city.kushiro.
lg.jp)

償却資産申告書の発送
 償却資産の申告が必要な事業者の方
に、2025(令和７)年度の償却資産申告
書を12月上旬に発送します。申告書の
内容をご確認の上、市内に所有してい
る償却資産 (2025(令和７)年１月１日
現在) について、2025(令和７)年１月
31日㈮までに申告してください。申告
が必要な事業者の方で、申告書が届か
なかった場合にはご連絡ください。
J資産税課(M23-5198)

環境事業課からのお知らせ
●高山への自己搬入について
　12月31日㈫午後０時30分～2025(令
和７) 年１月３日㈮は、ごみの搬入は
できません。詳細はお問い合わせくだ
さい。
【可燃ごみ】釧路広域連合清掃工場(M
92-2002)
【不燃ごみ・粗大ごみ】環境事業課(M
31-4551)
開場＝月～土曜日午前９時～午後４時
30分、日曜日および12月31日㈫午前９
時～午後０時30分※計量やごみを降ろ
す時間が必要ですので､終了時間の30
分前までに入場してください。
年末は大変混雑しますので、早めの搬
入をお願いします
●ごみの量を減らしましょう
　年末年始はごみが増える時期です。
食材を買いすぎない､料理を食べ切る､
生ごみの水切りを徹底するなど、ごみ
の減量に取り組みましょう。
●冬期間のごみステーション、資源物
ステーションの除雪にご協力を
　資源物ステーションの

かご

籠等の設置が
困難となったり、排出や収集の支障と
なったりしないよう、使用しているご
みステーションの除雪にご協力くださ
い。

●12月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は12月４日㈬、18日㈬、第２・４水
曜日の地区は12月11日㈬、25日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金曜日の地区は12月
13日㈮、27日㈮、第２・４土曜日の地
区は12月14日㈯、28日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

第５回脳の健康度テスト
A①2025(令和７)年１月17日㈮、②２
月７日㈮各午後１時30分～３時／B防
災庁舎／Dおおむね65歳以上で２日間
とも参加できる市民 (認知症と診断さ
れている方は対象外) ※過去に検査を
受けたことのある方は、１年以上間隔
を空けてお申し込みください／E30人
／F①ファイブ・コグ検査　②検査結
果の返却と解説、講話／T眼鏡、補聴
器(必要な方)／I電話で介護高齢課高
齢福祉係(M23-5185)へ

共同募金委員会からのお知らせ
　自主性、非営利、公開を原則とし、
下記活動に必要な資金の一部を助成し
ます。
①2025(令和７)年度
　｢赤い羽根共同募金助成事業」
D福祉団体および障がい者施設への活
動支援や住民参加により行われる地域
の福祉課題解決に向けた活動等
②2024(令和６)年度
　｢市民歳末たすけあい募金助成事業｣
D障がいのある方や生活困窮にある方､
地域食堂、子どもの学習支援等、年末
年始の支援活動等
【共通】I①は12月20日㈮まで、②は
12月24日㈫までに関係書類を釧路市共
同募金委員会(M24-1565)へ※詳細は
お問い合わせください。

インフルエンザを予防しよう！
予防するためには
〇衛生管理を徹底し､こまめに手洗い､
うがいを行いましょう。
〇定期的に室内の換気を行いましょう｡
〇食事、運動、休養等、規則正しい生
活を心掛け、体調を整えましょう。
〇人混みを避けるとともに、マスクを
着用し､感染を防ぐようにしましょう｡
｢せきエチケット」を守りましょう！
　マスクをすること
でほかの人に感染さ
せないことが大事で
す。
J健康推進課(M31-
4524)

ノロウイルスによる感染症に
ご注意ください
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎の
人への感染は、ウイルスに汚染された
飲食物を口にすることや、人から人へ
の二次感染によって起こるものです。
手洗い、調理器具等の消毒洗浄および
食品の十分な加熱が有効です。消毒に
は適切な濃度の次亜塩素酸ナトリウム
を使用してください。
　感染した場合､１～２日後に吐き気､
おう吐、腹痛、下痢、発熱などの症状
が出ます。一般的には症状は軽く、ほ
とんどの場合２～３日で回復しますが､
高齢者、幼児など抵抗力の弱い方は重
症になることもあります。感染が疑わ
れたら医師の診察を受けましょう。
J健康推進課(M31-4524)、釧路保健
所(M65-5811)

 すいとう 

水痘(みずぼうそう)予防接種を
受けましょう
　水痘はとても感染力が強く、５歳ま
でにはおよそ８割のお子さんがかかる
といわれています。軽症ですむことが
多いですが、中には重症化したり入院
が必要となったりすることもあります｡
お子さんの成長に伴って、集団生活の
場も増えてくることから、お子さん自
身の感染防止とともに、家族やお友達
にうつさないためにもできるだけ早く
接種しましょう！下記対象者は、無料
で予防接種を受けることができます。
D生後12～36カ月未満のお子さん／接
種回数＝２回※対象者以外の方も、任
意接種として有料で接種可／I予防接
種を実施している市内医療機関へ※詳
細はお問い合わせください／J健康推
進課(M31-4524)、K保健福祉課 (M
66-2120)、L保健福祉課(M01547-9-
5252)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝12月17日㈫午後８時まで／日曜
＝12月８日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

歳末火災予防特別警戒
12月15日㈰～31日㈫
　年末は何かと慌ただしく、注意力も
散漫になりがちです。ちょっとした不
注意から火災が発生してしまいますの
で、火のもとには十分注意してくださ
い。
J消防本部予防
課予防広報担当
(M23-0426)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A毎週水曜日､ 12月22日㈰､29日㈰～
2025(令和７)年１月３日㈮／Jマイナ
ンバーカードコールセンター(U0120-
954-193)

12月の自然観察会
●絵の具づくり体験講座
　塘路湖周辺で採取した自然素材で顔
料を作り、絵の具にして絵を描いて楽
しむ講座です。
A12月７日㈯午後１時～３時／E15人
／G500円 (材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
●湿原の「かたち」を見て歩こう
　花や葉が枯れ落ち、遠くまで見渡せ
るこの時期。普段注目しない湿原周辺
の「かたち」にスポットを当てます。
A12月８日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ

2025「くしろ20歳のつどい」
　12月１日現在、市に住民登録のある
方には12月中旬に郵送で案内します。
市外在住者で案内状の受け取りを希望
する方は市ホームページをご確認くだ
さい。
A2025(令和７)年１月12日㈰午後２時
～(開場午後１時)／Bコーチャンフォ
ー釧路文化ホール(釧路市民文化会館)
大ホール／D平成16年４月２日～平成
17年４月１日生まれの方／注意事項＝
会場内は酒類の持ち込み、飲酒、喫煙
禁止です。飲酒している方の入場は固
くお断りします。また、式典の妨害や
迷惑行為を行っ
た方は直ちに退
場いただきます
／J市教委生涯
学習課(M31-45
79)

釧路市新年交礼会
A2025(令和７)年１月５日㈰午前11時
～正午／B観光国際交流センター／G

１枚1,000円／出席者名簿への掲載＝12
月２日㈪～６日㈮に会券を購入の方／
I12月２日㈪から市役所２階秘書課(M
31-4501)へ

｢オオジシギがつなぐ姉妹湿地の今｣
展示会
　４つのひがし北海道のラムサール条
約登録湿地と､オーストラリアのハンタ
ー河口湿地との姉妹湿地提携から30周
年を迎えるにあたり､現地訪問の報告も
交えた姉妹湿地写真展を開催します｡
AB[図書館７階展示室]12月15日㈰～
22日㈰､[市役所１階ギャラリー]2025
(令和７)年１月７日㈫～17日㈮／J釧
路国際ウェットランドセンター(M32-
3110)

春採湖周辺環境の研究調査結果・
春採湖なんでもパネル展
　春採湖調査会では春採湖周辺の環境
に関する2023 (令和５) 年度の研究調
査結果をまとめた｢春採湖調査報告書｣
を作成しました。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。また報告書を視覚
的にわかりやすくまとめた「春採湖な
んでもパネル展」を開催します。
AB[図書館７階展示室] 12月15日㈰
～22日㈰､[市役所１階ギャラリー]2025
(令和７)年１月７日㈫～17日㈮／J環
境保全課自然保護係(M31-4594)

釧路市民憲章制定60周年記念事業
書道展・ポスター展・写真展 
●展示
A2025(令和７)年１月17日㈮～19日㈰
午前９時～午後５時／Bコーチャンフ
ォー釧路文化ホール展示ホール／F市

市有地を売ります
●一般競争入札による売払い
売払物件＝釧路市緑ケ岡１丁目17番70
　宅地　398.13㎡(120.43坪)／参考
価格＝545万4,000円／入札参加申請
期間＝～12月23日㈪午後５時／現地説
明日時＝12月９日㈪午後２時※要事前
連絡／J市有財産対策室(M23-5195)

2025･2026(令和７･８)年度建設工事
等競争入札参加資格審査申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝建設工事および建設工事に
係る委託※資格要件等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝2025(令
和７)年４月１日～2027(令和９)年３月
31日／I12月10日㈫午前９時～2025
(令和７)年１月31日㈮午後５時30分に
(一財)北海道建設技術センターにて行
う北海道市町村入札参加資格共同審査
による電子申請。申請の手引きおよび
各種様式は「北海道市町村入札参加資
格共同審査ポータルサイト」(Nhttps:
//www.hoctec.info/kyoshin/)から
ダウンロード可／J契約管理課契約係
(M31-4508)

交通事故にご注意ください
　年末に向け、凍結路面や日没の早ま
りなどから交通事故の増加が懸念され
ます｡外出する際には､時間に余裕をも
って行動し､交通安全に努めましょう｡
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇デイ・ライトの推進

〇夜間運転時のハイ・ビーム
〇交差点では安全確認
〇夜光反射材の着用
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

市議会12月定例会
　12月５日㈭午前10時から開会予定で
す。
J議会事務局(M31-4581)

情報公開請求件数 66件
2023(令和5)年度の利用状況

公　　開
部分公開
非 公 開
不 存 在
取り下げ

41件
24件
0件
2件
0件

処理状況

自己情報開示請求件数 129件
審査請求 0件

審査請求 0件

開　　示
部分開示
非 開 示
不 存 在
取り下げ

80件
18件
1件
33件
0件

処理状況

くしろ市民健診受付中！

胃がん・肺がん検診

子宮頸(けい)がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象

大腸がん
（便潜血検査）

料金 検診機関

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券を
ご利用ください！

子宮頸がん
（頸部細胞診）

乳がん
（マンモ
グラフィ）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

検診項目・内容 料金 検診機関

検診機関 子宮
○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

乳

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A12月11日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズラ
ン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間および12月28日㈯～2025(令和７)年１月５日㈰を除く)

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／[夜間(毎日)]受付時間＝午後６時30
分～翌午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土
曜日]受付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２
時～５時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時
30分／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】（M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

A2025(令和７)年１月26日㈰、２月16日㈰／H内容等、詳細
はお問い合わせください／J健康推進課(M31-4524)

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳がん検診
は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回受診可)、大
腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受診可)／I直接右
記の検診機関へ

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書
持参で無料となります。※｢総合がん検診受診券｣｢無料
クーポン券｣もご利用いただけます(対象者のみ)／J

健康推進課（M31-4524）

　対象の方には５月下旬にクーポン券を発送しています｡
D[子宮頸がん]20歳、[乳がん]40歳※年齢は2024(令
和６)年４月１日現在の年齢／有効期限＝2025(令和７)
年３月31日㈪／J健康推進課(M31-4524)

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

152024（令和６）年12月号


