
陶芸作品展と絵付体験 10:00～14:30

11月９日 ㈯・10日㈰ 
問合先　釧路市生涯学習フェスティバル実行委員会（まなぼっと幣舞内M41-8181）2024 会場　まなぼっと幣舞まなトピア

※上記については、申込多数の場合は抽選あり（受付期間～11/３㈰）

●定員がある催しや、参加料、材料費、持参する物が必要な催しがあります。詳
　細はパンフレットをご覧ください。
●まなぼっと幣舞受付の事前申し込みが必要な催しには、パンフレットについて
　いるはがきでお申し込みください。電話による受け付けはいたしません。
●パンフレットは、市役所、各行政センター、市内公共施設に
　備え付けています。
　ホームページ（Nhttp://www.kushiro-bunka.or.jp/manabo/）
　からもダウンロードできます。
●軽食、コーヒーなどの販売もあります。どうぞご利用ください。

　１階北口玄関、２階ロビーに問題用紙を用意しますので、各会場を巡って答えを探し
てください。参加者にプレゼントが当たります。

第33回 釧路市生涯学習フェスティバル

クイズラリーに参加しよう！（9日㈯・10日㈰ 10：00～15：00）

折り紙アート　体験会 9:30～14:00

夕日バレトン＆ヨガ・ストレッチ 15:00～15:45

ヨーガ体験 11:00～12:15

鳥のヒミツを教えちゃいます！ ①10:00～　②14:00～

「土と遊ぼう」初心者陶芸 10:00～12:00

ポーラ DE キレイ 10:00～14:30

ポリテクものづくり教室 ①10:00～　②11:00～
③13:00～　④14:00～

焼きたてほかほかパン作り体験 ①14:00～　②14:30～
③15:00～　④15:30～

音と舞のフェスティバル
参加団体の協力のもと繰り広げられる音と舞の競演をご覧
ください。

一日 YouTuber 体験 ①10:00～　②11:30～
③13:30～　④15:00～

事前申し込みが必要な催し（まなぼっと幣舞受付）

９日㈯ 時間

缶バッチ作り 10:00～12:00
「ぬりえ」をたのしもう 10:00～12:00
廃食油から石けんを作ろう 10:00～14:00

柔道整復師が教える足関節のホワイトテーピング講座 15:30～17:00

くしろの魅力に触れる(むかし・いま) 10:00～16:30
合気の道とスープカレーの出会い(小さき命のバトン) 13:00～15:30

９日㈯ 時間

やさしい太極拳 10:00～12:00

ユニセフパネル展 10:00～16:00
みんなの消費生活展 10:00～15:00

10:00～16:00

10:00～17:00

９日㈯・10日㈰ 時間

花と遊ぼう 10:00～12:00

かんたん手品教室 10:30～12:00

自然治癒力を高める健康法 10:00～14:00
自分だけの富貴紙ハガキを作ろう！ 10:00～15:00

トンコリ音楽をたのしもう♪ ①14:00～　②15:30～

スポーツ吹矢　体験会 9:30～14:00
10日㈰ 時間

事前申し込みが必要な催し（実施団体受付）
時間 申込先９日㈯

当日参加の催し（事前申し込み不要）

時間 申込先10日㈰

９日㈯ 時間

10日㈰ 時間

９日㈯・10日㈰ 時間

10日㈰ 時間

大ホールでのイベント

10:30～16:15　入場無料

フラフェスティバル2024
楽しく踊るフラダンスの演舞をお楽しみください。 13:00～15:45　入場無料

釧路少年少女
発明クラブ工作教室

発酵食 ”みそづくり” 9:00～12:00 小林（M090-7656-4720）
菅原（M0154-91-4725）

13:30～15:30 菅原
（P946hatsumei@gmail.com）

映画「大地の詩」＆
「愚か者の石」紹介 17:00～19:30 賀根村（M070-5611-5081）

フラワーアレンジメント講習会
①10:00～
②11:00～
③12:00～

那須野（M070-3080-3250）

多文化共生セミナー 13:00～15:30
住友・赤石
(市役所市民協働推進課)
（M0154-31-4503）

夜間中学「こんばんはⅡ」
ドキュメンタリー映画

13:00～14:00 賀根村（M070-5611-5081）

笹倉（M080-1883-8202）アルミカブトを作ろう！ ①10:30～
②13:00～ふまねっと体験会

手打ちそば打ち教室

人権擁護委員と一緒に学ぼう！

釧路湿原のなかまたち
市民学園講座活動展・室内ミニゲーム
趣味の切手展＊世界と日本

国際料理をつくってみよう！ 10:30～12:15

10:00～13:00

10:00～15:00

10:00～15:00

10:00～16:00

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

10:00～12:0017㈰

10:00～13:0012/4㈬

くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途 体力づくりから基礎学習、文化、芸術な
ど、さまざまな講座があります。

 【釧路市藝術祭】
合同写真展

フォトファミリークラブくしろ
宮本 M090-8897-2621

展～３㈰10:00
第８回
ピースフェスティバルG

新日本婦人の会釧路支部
M25-1121

多２㈯10:00
2024(令和６)年
犯罪被害者週間啓発事業
「池袋暴走事故遺族松永拓也講演会」GI

（一社）エシカルプラス 事務局 M41-5335

多２㈯16:00
 【釧路市藝術祭】
くしろ邦楽邦舞協会
第八回公演G

くしろ邦楽邦舞協会
若柳 M090-3890-1310

大３㈰13:00
第53回
釧路市特別支援学級・
学校教育展

釧路市特別支援教育研究会
事務局 M23-5189

展14㈭～20㈬10:00※18㈪は休館

釧路市小学校中学校
合同音楽会

鳥取西中学校 M53-0211

大16㈯13:30
釧路ダンススポーツ協会
11月パーティーG

釧路ダンススポーツ協会
工藤 M22-7822

多17㈰14:00
北海道教育大学釧路校
交響吹奏楽部
第48回定期演奏会G

北海道教育大学釧路校交響吹奏楽部
藤原 M080-3333-1116

大17㈰17:00
就職・転職 お仕事説明会
in 釧路
※オンライン配信視聴希望
　の場合のみ要予約

ジョブカフェ北海道
M011-209-4510

多19㈫10:30
無料買取相談会
カイトリ窓口

㈱フィールド マックス
U0120-889-388

展23㈯9:15
第65回
ひぶな幼稚園おゆうぎ会

認定こども園ひぶな幼稚園
M41-7418

大23㈯10:00

ダンスサークル
野ばらパーティーG

ダンスサークル野ばら
吉田 M090-7642-5144

多23㈯13:30
釧根地区ラジオ体操連盟
ラジオ体操講習会

事務局
(㈱かんぽ生命保険帯広支店 長嶋)

M0155-23-5400

多24㈰9:30
ライフ・ガーデン
～ハンドメイドの展示・
販売・ワークショップ～

ライフ・ガーデン
内海 M090-4879-8490

展24㈰10:00
釧路吹奏楽団
第54回定期演奏会G

釧路吹奏楽団事務局
森 M090-4872-6632

大24㈰14:00
平和を守る全国弁護士会
アクションの日・
戦雲上映会

釧路弁護士会 M41-0214

多24㈰14:30
2024（令和６）年度
第30回生き生き生活
文化展

釧路挂冠会
（釧路市校長・教頭在職退職者の会）

本間 M41-8181

展29㈮～12/1㈰9:00(29㈮は11:00～) 

9:30～11:0030㈯ メッセージ to くしろ PART30D市内在住の小学生以上（家族も可。小学生は保護者同伴）
E30人I～22㈮

釧路在住の外国人の方々が英語で発表
します。その国の話を聞いたり、質問を
したりしてさまざまな国のことを知る機
会になります。

託児付き(1～4歳児)子育て応援講座「クリスマス料理教室」
D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日1週間前に定員に空きがあれば未就学児童が
いなくても受講可E24人G1,270円（材料費含む）I７㈭8:50から直接または電話、WEBで。
詳しくはホームページをご覧ください。

192024（令和６）年11月号


