
18 2024（令和６）年 11月号

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

16:30 初心者スケート教室３BKKS釧路厚生社アイスアリーナD６歳～小学校６年生I26㈫～

７㈭～（木曜日全４回）

11㈪～（月曜日全３回）

12/10㈫～12㈭

19:50 ナイトヨーガ2部
13:30 スローエアロビック
19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

15㈮ 14:30 インファントクラスD２～５歳
12/3㈫ 16:30 スケート体験教室３BKKS釧路厚生社アイスアリーナD６歳～小学校６年生I８㈮～

４㈪、13㈬、21㈭、23㈯、29㈮ 9:00 こどもアリーナD未就学児
５㈫ 10:00 ミニテニス体験会
７㈭、14㈭、21㈭ 19:00 グループフィットネスk-ｆitコアトレーニング

２㈯ 10:00 ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ
４㈪ 10:00 子育て応援フェスティバル

23㈯ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ
24㈰ 19:00 グループフィットネスk-fit MIXDAY
28㈭ 19:00 ミニテニス体験会

10㈰ 9:30 第3回くしろパラスポフェスタ
11㈪、18㈪ 19:00 グループフィットネスk-fit有酸素運動

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

19:30 初中級エアロ
１㈮～（金曜日全５回）

中 央 図 書 館

9:30～19:30
釧路文学館

きっと地上には満天の星（洋画、90分）８㈮・９㈯
落談１　粗忽長屋　落語の噺で面白談義（演芸、60分）１㈮

ロレンツォのオイル　命の詩（洋画、129分）15㈮・16㈯

落談２　火焔太鼓　落語の噺で面白談義（演芸、60分）22㈮

30㈯

13:00

13:00
バンクシー　抗うものたちのアート革命
（ドキュメンタリー、113分)４㈪

ココ　アヴァン　シャネル（洋画、110分）23㈯

祝日上映会

～１/26㈰ 企画展「おいしい文学」展

11:00～11:3030㈯ マンスリー朗読会
朗読：北陽高校放送局・明輝高校放送局

●2024(令和６)年度図書館ボランティア養成講座
　A９㈯①10:00～11:00「フロアワークボランティア」E10人
　②11:00～12:00「よみきかせボランティア」E５人
 【共通】B７階多目的ホールI直接または電話で

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20２㈯

９㈯ みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30

17㈰ 大人の絵本時間B東部地区図書館11:00～11:20

13:00～14:0017㈰ ギャラリートーク「ブギ・ブルースの女王たちと竹老園」
講師：安部清堂E30人I

11月映画上映会

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 10㈰、24㈰11:00

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

●蔵書点検のため臨時休館となります
　A[東部地区図書館]５㈫～９㈯、[中部地区図書館]12㈫～16㈯
　　[西部地区図書館]12/３㈫～７㈯

13:00～14:0024㈰ トークライブ「スナック　ライブ99」
講師：佐藤晴美、大津洋子B７階多目的ホールE80人I

18:00～19:0012/４㈬ 講演会「あなたのおそばに･･･ちょっと気になるお蕎麦の話」
講師：石丸達郎B７階多目的ホールE80人I１㈮から

13:00～14:3012/８㈰ 川柳教室／テーマ＝冬の食べ物
講師：飯田活魚B６階文学会議室E20人I１㈮から

I直接または電話、申込フォームでB７階多目的ホール E各80人

ホワイトハンドコーラスNIPPON　Freude!よろこびの
うた（ドキュメンタリー、124分）

としょかんフェスタ2024 地区図書館イベント

【西部地区図書館】
◎貸出体験　やってみよう！
　A～３㈰9:30～19:30D幼児～高校生
　F自分が借りる本の貸出処理体験
◎特集「中央館の小説と絵本きたぁ～！」／A～28㈭9:30～19:30
◎大人の絵本時間スペシャル／A２㈯14:00～15:00

【中部地区図書館】
◎特集「あの人（の本）に逢いたい」／A～28㈭9:30～19:30

【東部地区図書館】
◎子どもも大人もLet’sガチャガチャ！／A～３㈰9:30～19:30

◎展示「～本から想像する街並み～Book town in 北大通 part２」
　A～３㈰9:30～19:30B５階
◎スタンプラリー／台紙配布期間＝～３㈰9:30～19:30B中央図書館・地区図書館
◎「ちきゅうパスポート」原画展
　A～15㈮9:30～19:30※15㈮は16:00までB７階展示室
◎特集「この一行に逢いにきた」／A～28㈭9:30～19:30B６階
◎2024読書週間「この一行に逢いにきた」関連特集展示／A～28㈭9:30～19:30B４階
◎映画マラソン2024「世界を旅する上映会」＆「夜の上映会」
　AF２㈯10:00「食べて祈って恋をして」（洋画、140分）、13:00「RRR」（洋画、179分）、
　  17:00「獄門島」（邦画、119分）B７階多目的ホール
◎スペシャルおはなし会／A２㈯11:00～12:00B４階おはなしコーナー
◎第16回釧路市中央図書館朗読会／テーマ＝北海道出身の直木賞作家たち
　A３㈰13:00～15:30B7階多目的ホール

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館） 大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

 【釧路市藝術祭】
吹奏楽フェスタ2024

釧路地区吹奏楽連盟
(北陽高等学校　髙尾) M41-4401

●2025(令和７)年度地域文化振興事業の募集について

大２㈯10:30

釧路糖尿病デー市民公開講座

ノボノルディスクファーマ㈱
原田 M090-9330-2534

展16㈯14:00

第34回歌謡選手権大会G

釧路歌謡連合会
通 M090-8427-5972

小24㈰11:00

UVERworld NO ENEMY
TOURG

㈱ウエス M011-614-9999

大22㈮18:30

第47回釧路市小学校
管楽演奏発表会G

釧路市小学校管楽器研究会
(大楽毛小学校　水上) M57-8014

大23㈯13:00

 【釧路市藝術祭】
マンドリンコンサート

釧路マンドリンアンサンブル
河原 M53-2373

小３㈰13:30
松竹大歌舞伎釧路公演G

(一財)くしろ知域文化財団 M65-7000

大８㈮①13:00 ②17:30

釧路交響楽団
第46回定期演奏会G

釧路交響楽団 泉 M42-5865

大17㈰14:00
商業教育140周年記念 2024
(令和６)年度第32回全国高等
学校生徒商業研究発表大会D

事務局(商業高等学校) M52-3331

大21㈭9:00
ヤマハ ジュニア・
アンサンブルコンサート2024

㈱エルム楽器釧路支店 M23-4471

小17㈰15:00

釧路あさひ認定こども園
第８回お遊戯会D

釧路あさひ認定こども園 M25-2301

小28㈭10:45・29㈮10:30

2024(令和６)年第７回
946きずなフェスティバルG

946きずな会
赤川 M090-3774-6946

小10㈰10:00
Beauty Lab Kushiro
びゅーてぃーらぼ。くしろ2024
G

木元 M080-1882-0452

展10㈰10:00

釧路市民文化振興財団では、釧路市の文化振興に寄与すると認められる
事業に対し、その事業の一部を支援します。コーチャンフォー釧路文化
ホール(市民文化会館)または生涯学習センター(まなぼっと幣舞)までお
申し込みください。詳細はお問い合わせください。I～15㈮※月曜休館
日を除くJコーチャンフォー釧路文化ホール(M24-5005)


