
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９８１年、札幌市生まれ。大学卒業後、大手出版広告企業に就職。２０１６年

退職後に企業の採用コストや教育コスト、労働時間の縮減を通じて離職率・定

着率・従業員満足度の改善を図る等生産性向上に向けてコンサルティング事業

を実施している。２０１７年ワーク・ライフバランス北海道を設立。 

現在、国立大学法人小樽商科大学で学術研究員、一般社団法人 Ezofrogs で代表

理事を務める。 

大湊 亮輔氏 

ワーク・ライフバランス北海道 代表 

 講師 

管理職の方々を対象に、職場のワーク・ラ

イフ・バランス（仕事と生活の調和）促進を

目指して開催するセミナーです。 

「女性活躍の推進」や「働き方改革」が求

められ、また人材難が叫ばれている現在、職

場環境をよりよく整え、誰もが持てる力を発

揮して活躍できるようにしていくためには、

職場の管理職の方々の意識の持ち方が大き

な影響力を持っています。 

強く魅力的な職場づくりのために、ワー

ク・ライフ・バランスの推進や、時代の変遷

と働き方について、学んでみませんか。 

申込・問合先 

釧路市役所 市民協働推進課 

電話 0154-31-4504 

ﾒｰﾙ shi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg.jp 

申込締切 

令和６年１１月１日（金） 

 

申込方法 

ＷＥＢ申込フォーム 

または電話・ファクス 

参加費用 無料 ■ 

募集人数 ３０名 

対 象 市内企業（官公庁等含む）で働く管理職等の方 

場 所 釧路市役所 防災庁舎５階会議室 

日 時 令和６年１１月２２日（金）１３時３０分～１６時 

お申込みは 

こちらから 

－ 時代の変遷と働き方を考える － 

これからも、強く魅力的な企業/組織/地域であるために 

釧路市主催 令和６年度「釧路市男女平等参画セミナー」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釧路市役所 市民協働推進課あて 

ファクス ０１５４－２３－５２２０  
 

             (※下記受講申込書にご記入の上、そのままファクスで送信してください。) 

 

「これからも、強く魅力的な企業/組織/地域であるために」受講申込書 

 

 

 

【ご所属】 

会社名（機関名） 
 

 

連絡者氏名 
 電話 

番号 
   －   － 

住所 
〒 

 

メールアドレス 
 

 

 

 

【参加者】 

①   所属・職名 
 

 
氏名 

 

②  所属・職名 
 

 
氏名 

 

③  所属・職名 
 

 
氏名 

 

※ファクスで申込書を受理した場合、上記の所属の住所またはメールアドレスに改めて受付確認を送付いたします。 

 

          

 

 

 

 

こちらのオンライン申込フォームからも 

お申し込みいただけます。 

電話 0154-31-4504 ファクス 0154-23-5220 

ﾒｰﾙ shi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg.jp 

【問合・申込先】 

 釧路市役所 総合政策部 市民協働推進課 

セミナー内容 

【第 1部】講和「時代の変遷と働き方を考える」 
・データで見る北海道の現状 

・経済で考える働き方 

・ＤＸ、心理的安全、ワーク・ライフ・バランス、何が大事？ 

・具体的な事例と実践方法を考える 

 

【第２部】ワーク「『当たり前・普通』からの脱却と実践」 


