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	釧路市音別町広報誌
	2026

	のビーナスタイムズ
	NO.136
	2026北のビーナス夜空の夏まつり
	北のビーナス夜空の夏まつりが開催されました！
	悩みを解消！スマホ相談が開催されました！



	おしらせ掲示板
	専門外来（皮膚科）のお知らせ
	脳の健康度テストを受けてみませんか？
	◇皮膚科外来日　令和８年９月15日（火）
	◇診療時間　　　10時30分～15時30分
	　　　　　　　（事前予約制）
	（都合により、診察日・時間の変更が生じることがあります。）
	　年齢とともに低下してくる５つの認知機能と手先の運動機能を測る検査です。
	　いつまでも健康な脳でいるために、ご自身の得意・苦手分野を知り、認知症予防に取り組んでみませんか？
	　市立釧路総合病院の皮膚科医師（中村副院長）による診察になります。
	　受診を希望される方は、音別診療所へ予約してください。
	◇日時　２日間で１コース
	　　　　１日目　９月30日（水）10:30～12:00
	　　　　２日目　10月28日（水）10:30～12:00
	◇対象　２日間とも参加できるおおむね65歳以上の方
	◇会場　音別町福祉保健センター
	◇料金　無料
	◇申込　９月25日（金）まで
	特設人権相談所を開設します
	　人権問題について疑問に思うこと、ご意見・ご要望がありましたら、お気軽にご相談ください！
	◇日時　９月８日（火）13：00～15：00 ◇場所　おんぽーと
	※詳しくは回覧チラシをご覧ください。

	９月　暮らしのカレンダー
	2日（水）　園開放【音別認定こども園】10：00～11：00
	3日（木）　すこやかクラブ【音別認定こども園】10：00～11：00
	8日（火）　特設人権相談所【おんぽーと】13：00～15：00
	9日（水）　脳力アップ達人教室【福祉保健センター】10：30～12：00
	　　　　　　 園開放【音別認定こども園】10：00～11：00
	10日（木）　すこやかクラブ【音別認定こども園】10：00～11：00
	12日（土）　ふれあいDAY【ふれあい図書館】11：00～
	15日（火）　皮膚科外来日（要予約）【音別診療所】
	　　　　　　 行燈行列【音別認定こども園】10：00～11：15※雨天時、16日（水）に延期
	　　　　　　 釧路市音別町芸術劇場【義務教育学校】13：00～
	　　　　　　 出前deおはなし会　15：30～
	16日（水）　元気でいんでない会【福祉保健センター】10：30～12：00
	　　　　　　 園開放【音別認定こども園】10：00～11：00
	17日（木）　すこやかクラブ【音別認定こども園】10：00～11：00
	　　　　　　 保健福祉課コラボ「睡眠の大切さ」保健師による講話
	20日（日）　第41回ファミリースポーツ交流会【テイクル80】9：30～
	24日（木）　すこやかクラブ【音別認定こども園】10：00～11：00

	26日（土）　ふれあいDAY【ふれあい図書館】11：00～
	30日（水）　ボランティアサポートプログラム【おんぽーと】9：00～
	　　　　　　 園開放【音別認定こども園】10：00～11：00
	　　　　　　 脳の健康度テスト【福祉保健センター】10：30～12：00
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