
　ふわふわ純白の羽毛を持ち、つぶらな目と
くちばしが愛くるしい「雪の妖精」とも呼ば
れるシマエナガ。
　日本国内では北海道のみ生息し、体長約
14㎝のうち半分が尾という細長い体と、冬
には寒さ対策で羽毛を膨らませ、真っ白でま
んまるの姿になるのが特徴です。
　シマエナガに出会えるベストシーズンは
12月～2月。音別でも木の枝でひと休みして
いるシマエナガを見ることができます。 ▲音別で撮影されたシマエナガ

　撮影者：地域おこし協力隊 岩元隊員

釧路市音別町広報紙　

音別で出会えるシマエナガ

　12月６日（土）子どももちつき
大会が開催されました。
　詳細は３ページをご覧ください。
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令和７年度 第２回音別地域協議会を開催しました！

　11月20日（水）に音別町行政センター３階会
議室において令和７年度第２回目の地域協議会が
開催されました。
　地域協議会では、令和８年度に係る予算要求事
業などについて委員から質問・意見が寄せられま
した。
　また、憩いの森ワーキング会議からの提案概要
や、若者定住対策の説明等が行われました。
� 問合先：地域振興課

▲協議会の様子

 
第 1 回 e スポーツ大会が開催されました！

　１月10日（土）におんぽーとにおいてビーナススポーツ少年団主催による、第１回eスポーツ
大会が開催されました。試合はトーナメント方式で行われ、小学生の部は「マリオカートワール
ド」、中学生の部は「大乱闘スマッシュブラザーズ」、大人の部はスーパーファミコン「ストリー
トファイターⅡ」と「マリオカート」による白熱したバトルが繰り広げられました。
　およそ30名が参加し、子どもから大人まで幅広く楽しめるイベントとなりました。

▲試合の様子 ▲集合写真

 
町内対抗カーリング大会を開催しました！

　１月16日（金）、音別町カーリング場において、今
年度最後の町内対抗戦となるカーリング大会が開催さ
れ、音別町内の４地区から16名の参加がありました。
以前は道内各地でよく見られた屋外カーリング場です
が、今も造成しているところはごく一部の地域だけと
なりました。そんな中、音別地域では、天候に左右さ
れながらも地域住民の協力のもと、カーリング場を整
備してきました。
　当日はリンクコンディションに苦戦しながらも、白
熱した戦いが繰り広げられ、今年度は第１地区（朝日・
風連・海光）の優勝で幕を閉じました。
　大会を通して地域住民の交流が一層深まりました。

▲試合の様子



 
釧路市障がい者芸術作品展の巡回展を開催します

　釧路市障がい者芸術作品展の巡回展を開催いたします。心温まる素晴らしい作品が数多く展示
されます。
　出展者への応援メッセージも受け付けておりますので、多くの方のご来場をお待ちしております。

◆会　場　ルート38音別館おんぽーと
◆日　時　令和８年２月17日（火）～19日（木）
　　　　　９：00～17：00（最終日は14：00まで）
◆入場料　無料

問合せ先：釧路市福祉部障がい福祉課／℡　23-5201
　　　　　釧路圏障がい者自立支援施設協議会（ひかり自立支援センター内）／℡　41-5454

 
音別町地区連合町内会　子どももちつき大会

　12月６日（土）音別町地区連合町内会が主催する「子どももちつき大会」がコミュニティセンター
で開催されました。
　今回で19回を数える当事業は、次代を担う子どもたちに日本の伝統、食文化への理解を深めて
もらうことを目的として開催されており、参加した32名の子どもたちは、かけ声に合わせて元気
にもちをつき、ついた餅を自分たちで丸めた後、きなこもちやお雑煮などで、「つきたてのもち
の美味しさ」を味わいました。

 
第54回 くしろ物産まつりに出店してきました！

　12月12日（金）～12月14日（日）に釧路市観
光国際センターにて開催された「第54回くしろ物
産まつり」で音別地域の特産品を販売してきまし
た！
　音別地域特産品コーナーでは、生しいたけや菊
芋製品、ふき製品のほか、友好都市である徳島県
那賀町のゆず製品を販売しました。
　また、13日（土）～14日（日）には富貴紙の
はがき作り体験を実施しました。

▲音別地域特産品コーナーの様子
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音別地域の人口（令和7年12月末現在）
世帯数　905世帯　対前年同月比　－15
人　口　1,429人　対前年同月比    －56
　男　　   701人　対前年同月比　－31
　女　　   728人　対前年同月比　－25

　

元気に動ける身体を保つ
～冬場の運動不足が気になりませんか～

　12月９日に開催された「音別地区介護予防普及講座」

　老人保健施設　星が浦の本内理学療法士による「お家でで

きる冬場の運動」の講演がありました。

　実技を交えた内容で、非常にわかりやすく楽しい講演でした。

　その中からおすすめの運動をご紹介します。

【冬場の運動の注意点】

・体操やストレッチなどの準備運動は普段より念入りに（ケガ防止）

・こまめな水分補給を忘れずに（脱水予防）

・汗をかいた後など、身体を冷やさないように注意

タオルを使用した運動・ストレッチ　　体を丸める・伸ばす運動

１．椅子に腰かけタオルを伸ばした状態で持つ

２．タオルを持ったまま前に手を伸ばす

３．タオルを持ったまま胸に近づける
　　　　　　　　　　　 ５秒間キープ×10セット

タオルを使用した運動・ストレッチ　　内ももを鍛える運動

１．椅子に腰かけ丸めたタオルを膝の間に挟む

２．無理のない範囲でタオルを押し付けるように挟む
　　　　　　　　　　　 ５秒間キープ×10セット

ひとりではなかなか続かないときは、みんなで運動しましょう！

元気でいんでない会・脳力アップ達人教室
月1～2回　参加費無料

水曜日　10：00～12：00

ご参加 ・お問い合わせをお待ちしています♪

無料送迎バス

□問合せ先
保健福祉課（福祉保健センターほほえみ内）　　　☎ 9-5252

①　椅子に腰かけて膝を伸ばす

②　膝を伸ばして足首を上げ下げする

③　椅子に腰かけて両方の足を持ち上げる

④　足踏みを行う　　　　　　　　各１０回×１０セット

座ってできる運動


