
232024（令和６）年 10月号

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

モルックを体験しょう！

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

13:30 スローエアロビック
19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

18㈮、25㈮ 11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性
19:30 初中級エアロ

19:50 ナイトヨーガ２部17㈭～（木曜日全３回）

19㈯、26㈯ 14:00 楽しんで踊ろうヒップホップ～ダンスはコミュニケーションだ！～
D小・中学生、高校生（親子の参加可）

13㈰ 12:30 高専ロボコン2024北海道地区大会
I釧路高専ホームページから

６㈰、10㈭、18㈮、22㈫
24㈭、26㈯、31㈭ 9:00 こどもアリーナD未就学児

３㈭、７㈪、10㈭、21㈪
24㈭、28㈪、31㈭ 19:00 グループフィットネスk-fｉt

８㈫ 10:00 ミニテニス体験会
24㈭ 19:00 ミニテニス体験会
26㈯ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】16㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】１㈫・２㈬、月曜日（14㈪は除く）

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
18㈮

21㈪、28㈪

14:30 インファントクラスD２～５歳

11/5㈫ 16:30 スケート体験教室１B春採アイスアリーナD６歳～小学校６年生I８㈫～

11/19㈫ 16:30 スケート体験教室２B釧路アイスアリーナD６歳～小学校６年生I８㈫～
11/12㈫～14㈭ 16:30 初心者スケート教室１B春採アイスアリーナD６歳～小学校６年生I29㈫～

11/26㈫～28㈭ 16:30 初心者スケート教室２B釧路アイスアリーナD６歳～小学校６年生I11/12㈫～

★詳しくはホームページをご覧ください。

市立美術館
～27㈰ 10:00～17:00 原田治展「かわいい」の発見R

「OSAMU GOODS（オサムグッズ）」の生みの親、原田治氏。シンプルな線と爽やかな色彩で描かれたキャラ
クターは1970年代後半～1990年代に爆発的な人気を博し、現在も世代を超えて愛されています。本展では広
告や出版、グッズ・エッセイなど多岐にわたる作家活動の全貌を紹介します。

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日、（14㈪は除く）
　　　　　 29㈫～31㈭

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館） 大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

第74回全道高等学校演劇発表大会
釧根支部大会

北海道高等学校文化連盟釧根支部
(江南高等学校) M22-7987

小２㈬16:40・３㈭13:00

札幌交響楽団第31回釧路定期演奏会G

コーチャンフォー釧路文化ホール M24-5005

大11㈮18:30

デュプレッシー&ワールド・
ストリングスG

MIN-ON釧路 M52-2329

大３㈭18:30
第41回西中祭合唱コンクール

鳥取西中学校 M53-0211

大４㈮9:35 
景雲中学校吹奏楽部
第８回定期演奏会

景雲中学校 M23-6191

５㈯13:30

劇団四季ミュージカル　ジーザス・
クライスト=スーパースター「エルサレム・
バージョン」G

(一財)くしろ知域文化財団 M65-7000

大17㈭18:30
ウイッグユキ展示会

㈱ユキ M052-459-7030

展25㈮10:00

クレイジーケンバンド火星ツアー
2024-2025 Presented by 
TATSUYA BUSSANG

コーチャンフォー釧路文化ホール M24-5005

大６㈰17:00

フリーマーケット カトレアの会

フリーマーケット カトレアの会
熊谷 M090-8273-2871

展27㈰11:00

●2025(令和７)年度地域文化振興事業の募集について
釧路市民文化振興財団では、釧路市の文化振興に寄与すると認められる事業に対し、その事業の一部を支援します。コーチャンフォー釧路文化ホール(市民文化会館)または生涯
学習センター(まなぼっと幣舞)までお申し込みください。詳細はお問い合わせください。I１㈫～11/15㈮※月曜休館日を除くJコーチャンフォー釧路文化ホール（M24-5005）

22㈫ 10:00 軽スポーツエンジョイ教室

●松竹大歌舞伎釧路公演 A11/8㈮ ①13:00 ②17:30Bコーチャンフォー釧路文化ホール　 GSS席1万円、S席8,000円、A席6,000円、B席3,000円、車いす席6,000円
全席指定J（一財）くしろ知域文化財団（M65-7000）

大
各プレイガイドにてチケット販売中

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

13:30～15:00５㈯～12/14㈯
【全５回】

ライフアップ講座①５㈯「沈黙の不思議な菌世界」～魅惑のきのこがそっと囁く～②26㈯なつかしの釧路「昔・むかし」講座
③11/16㈯ 釧路地域のアイヌ古式舞踊④11/30㈯もっとくしろの地場産品！地産地消をはじめましょう
⑤12/14㈯道東の海とサカナのおもしろ話D市内在住で全５回受講できる方E24人G780円（全５回分）I受付中

全国一斉不動産無料相談会
１㈫13:30

(公社)全日本不動産協会北海道支部
道東地区部会 M38-7800

展

くしろ演劇みたい会
 第126回例会「文学の夕べ」
DG

16㈬18:30

演劇鑑賞会 くしろ演劇みたい会
M25-6405

大

｜クリスチャン・リース・
ラッセン作品｜特別展 極
mocha展-星しるべ-

３㈭～６㈰11:00(３㈭は14:00)

アールビバン㈱ M03-5783-7302

展

釧路ダンススポーツ協会
10月パーティーG

20㈰13:30

釧路ダンススポーツ協会
工藤 M22-7822

多

ai＊Land Baton club
10周年記念発表会

５㈯18:00

ai＊Land Baton club
 今川 M090-5959-0831

大

北海道高等学校文化連盟
第48回全道高等学校写真展

23㈬・24㈭9:30

北海道高等学校文化連盟釧路支部
(北陽高等学校 櫻井) M41-4401

多展

第30回まなぼっと小中学生
将棋名人戦　※観戦無料

12㈯9:30

日本将棋連盟釧路支部
永田 M42-0559

多

野ばらダンスパーティーG

27㈰13:30

ダンスサークル野ばら
吉田 M090-7642-5144

多

清末愛砂さん講演会「平和に
生きるとは～パレスチナとアフ
ガニスタンにかかわって」G

12㈯17:00

釧路YWCA 冨安 M090-3462-6093

多

10:00～12:00６㈰ くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

9:30～12:0011/2㈯ 子ども料理教室「お菓子づくりを楽しもう」D市内在住の小学校３年生～中学生E24人G640円（材料費含む）I10㈭ 8:50～

13:30～15:0012㈯
まなぼっと文化塾「大人のための絵本セラピー～私ってどんな人？～」講師：絵本セラピスト　大津洋子氏
D市内在住者E24人G390円I受付中

13:30～15:0019㈯
くしろ市民大学特別講座「放送大学公開講演会～がんの発生とその予防～」講師：北海道医療大学看護福祉学部教授･放送大学
北海道学習センター客員教授　濵田淳一氏D市内在住者E50人I受付中

10:00～13:0011/5㈫ 託児付き(1～4歳児)子育て応援講座「ケーキづくり教室」D市内在住で未就学児童がいる保護者。開催日１週間前に定員に空きが
あれば未就学児童がいなくても受講可E16人G1,500円（材料費含む）I８㈫8:50から直接または電話、WEBで

10:00～11:3011/13㈬、20㈬ 託児付き(1～4歳児)子育て応援講座「日常の美しさは姿勢　疲れもリセット～体幹トレーニング～」D市内在住で未就学児童
がいる保護者。開催日１週間前に定員に空きがあれば未就学児童がいなくても受講可E20人I16㈬ 8:50から直接または電話で

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　（14㈪は除く）
　　　　　15㈫

大


