
子育て・教育

健　康

福　祉

る方または2024(令和６)年度の国家
試験により資格を取得する見込みの方
／試験日＝11月８日㈮／受付期間＝10
月１日㈫～20日㈰
⑤薬剤師
受験資格＝1984(昭和59)年４月２日
以降に生まれた方で、2024(令和６)年
度の国家試験により資格を取得する見
込みの方／試験日＝11月６日㈬／受付
期間＝10月１日㈫～27日㈰
【共通】募集人数＝若干名／採用予定
日＝2025(令和７)年４月１日※①④
の有資格者は、採用時期を早める場合
あり／試験会場＝市立釧路総合病院(時
間は別途通知) ／選考方法＝小論文、
面接※④は筆記試験あり／I当院ホー
ムページから「釧路市職員採用試験申
込システム」にアクセスし申込入力／
J市立釧路総合病院総務課(M41-6121)

　その他

2024(令和６)年度
第３回道営住宅の入居者
募集住宅＝[２人以上の一般世帯向け
住宅] 白樺２LDK１戸、ことぶき２
LDK１戸、 [２人以上の世帯向け特定
目的住宅] 小学生以下同居世帯向け住
宅 (住之江３LDK１戸、若竹３LDK１
戸)､母子父子世帯向け住宅 (ことぶき
３LDK１戸)、新婚世帯向け住宅 (愛
国２LDK１戸)、子育て世帯向け住宅
(であえーる幸２LDK１戸) ／郵送受
付＝申込書を受領後、10月22日㈫正午
までに郵便局窓口へ／インターネット
受付＝10月21日㈪午前８時45分～23日
㈬午後３時30分(Nhttp://www.kushiro-
jk.or.jp)／窓口受付＝10月21日㈪～26
日㈯※感染症などの拡大状況に応じて､
受付方法を変更することがあります／
I申込書 (釧路市住宅公社の窓口で配
布または釧路市住宅公社ホームページ
からダウンロード) 、北海道営住宅抽
選カードを持参し市役所５階釧路市住
宅公社(M31-4563※26日㈯は交流プ
ラザさいわい) へ。※詳細はお問い合
わせください。

スポーツ競技大会開催助成金
交付要望の受け付け
D2025(令和７)年度に市において、全
道・全国大会規模のスポーツ競技大会
の開催を予定している団体／I10月１
日㈫～25日㈮に所定の申請用紙および
資料を直接MOO４階市教委スポーツ
課(M31-2600)へ。なお、釧路市スポ
ーツ協会加盟団体については、個別に
通知します。

みそづくり講習会
A10月26日㈯午前10時～午後１時／B

富士見会館／G200円(釧路消費者協会
会員は無料)※材料費別途／I10月４
日㈮までに釧路消費者協会(M24-2037
※平日午前10時～午後４時)へ※申し
込みの際に希望する分量をお伝えくだ
さい。

【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)､K市民課環境係(M66-2211)､
L市民課環境係(M01547-6-2231)

子宮頸(けい)がんワクチン
予防接種の無料接種について
　子宮頸がんワクチンは、2種類のヒ
トパピローマウイルス(16型と18型)な
どの持続感染等に対して予防効果を持
つワクチンです。また、接種できるワ
クチンは、２価・４価・９価の３種類
のワクチンから選択が可能です。
定期接種対象者＝12歳になる年度の初
日から、16歳になる年度末日までの女
性(小学校６年生～高校１年生相当)／
キャッチアップ接種対象者＝平成９年
４月２日～平成20年４月１日生まれの
女性(2025(令和７)年３月までの経過
措置) ／接種回数＝２回または３回※
接種回数、接種間隔はワクチンにより
異なります。接種回数は、ワクチンの
種類に関わらず、他市町村での接種を
含め、これまで接
種した回数を合計
して２回または３
回です。
J健康推進課 (M
31-4524)

若者健診
A11月20日㈬午前９時～11時／Bコア
鳥取／D18～39歳の市民で、健診を受
ける機会のない方、職場の健診で血液
検査がない方／E80人／F身体計測、
血圧測定、血液検査、尿検査、医師診
察／I10月30日㈬までに電話で健康推
進課(M31-4525)へ、または市ホーム
ページの申込フォームから

2025(令和７)年度訓練生
訓練科目・訓練期間＝ [建築デザイン
科]2025(令和７)年４月～10月、[CAD
機械科][総合ビジネス科][総合実務科]
2025(令和７)年４月～2026(令和８)年
３月、[プログラム設計科]2025(令和
７)年～2027(令和９)年３月／D障が
いのある求職者／選考試験日＝11月５
日㈫／選考場所＝北海道障害者職業能
力開発校(砂川市焼山60番地)／試験内
容＝数学、国語、面接／I10月１日㈫
～21日㈪に北海道障害者職業能力開発
校(M0125-52-2774O0125-52-9177)
またはハローワーク釧路(M41-1201)へ

介護予防プログラム「わかがえり
レッスン」DVDを無料配布
　介護予防は元気なうちから取り組む
ことが大切です。ぜひご自宅で「わか
がえりレッスン｣に取り組みましょう｡
Dおおむね65歳以上の市民で、来庁し
て受け取りが可能な方／配布数＝50枚
(１人１枚のみ)／配布先・I電話で介
護高齢課高齢福祉係(M23-5185)、K

保健福祉課(M66-2120)、L保健福祉
課(M01547-9-5252)へ

マタニティ講座
A10月６日㈰①午前９時45分～正午､
②午後１時30分～３時45分／B防災庁
舎４階健康推進課ホール／D妊娠34週
までの妊婦さんとその家族(新規受講､
初産の方優先) ／E各12組／F育児レ
ッスン、妊婦体験、子育てお役立ち情
報等／I市ホームページの申込フォー
ムから／J健康推進課(M31-4525)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●パソコン学習室
A10月の毎週火曜日(15日㈫を除く)午
前10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親、寡婦(要予約)／E５人
●ひとり親家庭のための自習室
A10月７日㈪、15日㈫、21日㈪、28日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●弁護士による無料法律相談
A10月16日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ (旭町16-5)／I釧路母
子家庭等就業・自立支援センター (M
22-2401)

10月の子育て講座
●おいしく楽しく離乳食
A10月９日㈬午前10時30分～11時30分
／D０歳～おおむね１歳 (離乳食完了
まで) ／F離乳食の作り方、進め方等
／BI中部子育て支援拠点センター(M
38-5037)
●お父さんと遊ぼう
A10月19日㈯午前10時30分～11時30分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fスキンシップ遊び、フリ
ートーク等／BI西部子育て支援拠点
センター(M65-6112)
●転入者さんあつまれ～！
A10月29日㈫午前10時30分～正午／D

０歳～就学前／F地域の子育て情報、
ファミリーサポートセンターすくすく
の説明登録等／BI西部子育て支援拠
点センター(M65-6112)

伝統的なアイヌ文化・生活の場の
再生支援事業
①ヤブマメの採取体験交流会
A10月19日㈯午前10時～正午／B旧柏
木小学校隣接地※現地集合・解散／H

農作業をしやすい服装をしてきてくだ
さい。※雨天・霧雨時は中止
②アイヌ伝統料理体験交流会
A11月２日㈯午前10時～午後３時／B

春採生活館／E８人(多数時抽選)／G

500円／Tエプロン、三角巾、筆記用具
【共通】I①は10月10日㈭ (必着)まで
に郵便はがき (「ヤブマメの採取体験
参加希望」と明記の上、住所、氏名、
年齢、電話番号を記載※１枚で複数名
申込可)で、②は10月15日㈫(必着)まで
に往復はがき (「アイヌ伝統料理体験
参加希望」と明記の上、住所、氏名、
電話番号を記載(返信面も記入)※１人
１枚)で釧路アイヌ協会 (〒085-0813
春採 1-12-22春採生活館内M41-7083
※平日午前10時～正午)へ

2025(令和７)年度自然ふれあい
イベントカレンダー写真
　あなたの投稿した写真が来年度のイ
ベントカレンダーの写真になるかも!?
　釧路湿原の魅力が伝わる風景や動物
などの写真を募集します！採用された
方には、釧路管内の特産品１万円相当
分をプレゼントします！
A～10月31日㈭／投稿方法＝①自身の
Instagramから「＃釧路湿原」および
｢＃令和７年度自然ふれあいイベントカ
レンダー写真募集」｢＃(実際に写真を
撮影した場所)」を付けて写真を投稿　
②専用フォーム(Nhttps://logoform.jp/
form/5kjn/635870)から応募／J釧
路湿原国立公園連絡協議会事務局(環
境保全課内M31-4594)

2024(令和６)年度
甲種防火管理新規講習
A11月21日㈭・22日㈮／Bまなぼっと
幣舞／E100人／F防火管理の学習､防
火管理者の資格取得／G8,000円／I

10月１日㈫～８日㈫に申込書 ((一財)
日本防火・防災協会のホームページか
らダウンロード) をインターネット申
込またはファクスで(一財)日本防火・
防災協会(O03-6274-6977・03-6812-
7140)へ※定員に満たない場合は２次
募集(10月26日㈯・27日㈰※WEBのみ)
あり／J消防本部予防課予防広報担当
(M23-0426)

大人の地産地消体験バスツアー
～音別町を知ろう！～
A11月８日㈮午前９時～午後４時30分
／E12人(多数時抽選)／F音別町特産
フキを活用した富貴紙すき体験、音別
町特産菊芋掘り体験等／G１人2,000
円(保険代、昼食代等含む)／I10月10
日㈭までに電話またはメールで地産地
消くしろネットワーク事務局 (産業推
進室内M31-4550Psa-sangyousuishin
@city.kushiro.lg.jp)へ

鮭の飯寿司作り講習会(初心者向け)
A11月７日㈭午前９時30分～11時30分
／B水産加工振興センター１階試作室
(浜町1-8) ／D市民※過去に参加した
方は対象外／E20人 (多数時抽選) ／
G１人1,500円(材料費、保険料含む)／
I10月11日㈮(当日消印有効)までに往
復はがき (１人１枚) で水産課 (M22-
0191)へ／記載内容＝[往信の表面]〒
085-0024浜町3-18くしろ水産センター
2階釧路市役所水産課行、 [返信の裏
面] ※何も記入しない、[返信の表面]
参加希望者の住所、氏名、 [往信の裏
面] 参加希望者の氏名(ふりがな)、生
年月日、年齢、住所、電話番号(日中､
連絡可能な番号)

消費生活講座
●第１講座　見学講座
　｢日本銀行と新しいお札のお話」
A10月17日㈭午前10時～11時45分／B

日本銀行釧路支店／C市役所１階ロビ
ー※公共交通機関または有料駐車場を
ご利用ください／E20人
●第２講座　料理教室
　｢道産米を使った料理教室」
A11月６日㈬午前10時～午後１時／B

まなぼっと幣舞６階クッキングスタジ
オ／E30人／G300円
【共通】I10月１日㈫午前10時から釧路
消費者協会(M24-2037)へ

生涯学習無料体験会「針の会」
A11月７日㈭、21日㈭午前10時～正午
／D両日参加可能な方／E各日５人／
F巾着袋作り／T縫針､はさみ／G500
円(材料費)／BI10月８日㈫～11月６
日㈬に電話で交流プラザさいわい (M
64-9471)へ※日曜日を除く

高齢運転者支援講習会
A10月１日㈫午後１時30分～３時30分
／B防災庁舎前広場／D主に65歳以上
のドライバー／E20人程度／F運転シ
ミュレーター体験、警察による免許返
納相談窓口開設等／I電話で市民生活
課(M31-4590)へ

生涯学習無料体験会
｢ふれあい料理教室」
A11月７日㈭午前10時～午後２時／E

15人／F野菜たっぷりのプチおもてな
し料理作り／G1,300円(材料費)／T

エプロン、頭巾、手拭き用タオル、筆
記用具、持ち帰り用容器／BI10月８
日㈫～31日㈭に電話で交流プラザさい
わい(M64-9471)へ

牛乳・乳製品を使った料理教室
A11月19日㈫午前10時～午後１時／B

まなぼっと幣舞６階クッキングスタジ
オ／G500円 (釧路消費者協会会員は
無料)／E30人／I10月21日㈪午前10
時から釧路消費者協会 (M24-2037※
平日午前10時～午後４時)へ

10月31日㈭は
以下の市税等の納期限です
・市道民税・森林環境税(第３期)
・国民健康保険料(第５期)
・後期高齢者医療保険料(第５期)
・介護保険料(第５期)
※いずれも普通徴収分
・10月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A10月26日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

2025(令和７)年分公的年金等の
受給者の扶養親族等申告書を
送付しています
　公的年金等 (遺族年金、障害年金を
除く) を受給されている方で、所得税
の源泉徴収の対象となる方へ､2024(令
和６) 年９月から、順次、日本年金機
構より「令和７年分公的年金等の受給
者の扶養親族等申告書」を送付してい
ます。控除対象となる配偶者や扶養親
族がいる方や、ご本人が障がい者また
は寡婦、ひとり親に該当する方は、こ
れらの控除を受ける際に必要な申告書
となります。届きましたら内容を確認
し、各種控除に該当する方は記載され
ている期限内の提出をお願いします。
Jナビダイヤル(M0570-081-240)､ 釧
路年金事務所 (M25-1521)

年金生活者支援給付金請求書を
送付しています
　年金生活者支援給付金は、公的年金
等の収入やその他の所得額が一定基準
額以下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給される
ものです。新たに受け取ることができ
る方へ、2024 (令和６) 年９月２日以
降、順次、日本年金機構より簡易な請
求書(はがき型)を送付しています。届
きましたら、必要事項を記入し、提出
をお願いします。
J給付金専用ダイヤル(M0570-05-40
92)、釧路年金事務所(M25-1521)

環境事業課からのお知らせ
●10月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は10月２日㈬、16日㈬、第２・４水
曜日の地区は10月９日㈬、23日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は10月11
日㈮、25日㈮、第２・４土曜日の地区
は10月12日㈯、26日㈯※各該当地区は
クリーンカレンダーをご覧いただくか
お問い合わせください。

●｢市民みんなできれいなマチに」
　ポスターコンクール作品展
A10月１日㈫～７日㈪／Bイオンモー
ル釧路昭和２階ニトリEXPRESS前
●きれいな資源物ステーションの
　維持・管理にご協力ください
　資源物ステーションにおいて、プラ
スチック製容器包装の中に汚れが付着
したものや、可燃ごみ (ちり紙、マス
ク、シュレッダー後の紙など) が混じ
っていることでカラスに荒らされたり､
資源物回収後にびんや缶、ペットボト
ルが排出されたりすることが少なくあ
りません。一人ひとりが排出ルールを
守り、清潔な資源物ステーションを維
持していきましょう。
資源物(容器包装)の対象外＝商品その
もの (バケツ、おもちゃ、文房具、歯
ブラシ、石けん箱等) 、商品と一体の
場合(CDや楽器、カメラのケース等)､
商品の付属品の場合 (飲料パックのス
トロー、弁当のスプーン等) ※分別の
詳細は市ホームページをご覧ください｡
●不法投棄はやめましょう
　ごみを山林や河川、公園、道路等に
不法投棄すると５年以下の懲役、1,000
万円(法人は３億円)以下の罰金、また
はこの併科という刑罰を科せられます｡
また、土地または建物の占有者は、管
理する場所の草刈りやロープを張るな
どしてみだりに廃棄物が捨てられない
よう適正な管理に努めなければなりま
せん ｡
　市では不法投棄があった場合には現
地を確認し、投棄者を調査し指導を行
っています。特に悪質な場合は警察と
連携を取りながら対応していきます。
ごみは排出方法を守り、正しく排出し
ましょう。
●｢食品ロス削減」パネル展
AB10月１日㈫～15日㈫ケーズデンキ
釧路本店

●ハッピーハロウィン
A10月31日㈭午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前／F親子ゲーム、簡
単制作等／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●子育て教室
A10月10日㈭～30日㈬午後２時～３時
30分／D令和６年４月２日～７月31日
生まれの乳児とその家族／F①母乳育
児　②離乳食　③乳児の健康　④心と
体の育つかかわり (全４回開催。詳細
はお問い合わせください) ／BI東部
子育て支援拠点センター(M65-9912)

マイナンバーカードセンターの
休所日
A毎週水曜日、20日㈰／Jマイナン
バーカードコールセンター (U0120-
954-193)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝10月17日㈭午後８時まで／日曜
＝10月６日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

建築指導課からのお知らせ
●既存住宅耐震改修費等
　補助申請受付中！
対象住宅＝申込者が所有かつ居住して
いる住宅、長屋、併用住宅、共同住宅
で、1981(昭和56)年５月31日以前に着
工され、現行の規定に満たないと判定
されたもの／D市内に住所を有してい
る方／補助金額＝[耐震改修]耐震改修
工事費の23％以内で､限度額は45万円､
[除却]除却工事費の23％以内で、限度
額は10万円
●釧路市住宅エコリフォーム
　補助申請受付中！
対象住宅・工事＝申込者が所有かつ居
住または工事後速やかに居住する戸建
住宅、長屋または共同住宅の住戸部分
(分譲マンションは専有部分)で、市内
に本店を有する事業者または住民登録
している個人が施工する20万円以上の
工事※屋根や外壁等の単なる塗装工事
など、断熱材の改修を含まない改修工
事は補助対象外／D満20歳以上の市民
または工事後速やかに市民になる方／
補助金額＝補助対象工事費の10％以内
で、戸当りの限度額は50万円。別途補
助金の加算制度 (高齢者同居加算・地
域材利用加算)あり
【共通】受付期間＝～10月31日㈭／D先
着順で受け付け、予定額に達した時点
で終了。既に終了した工事、着工して
いる場合は対象外。また、補助を受け
るためには各種条件がありますので、
詳しくはお問い合わせください／J建
築指導課指導防災担当(M31-4569)

10月の自然観察会
●シマフクロウを知ってみよう
A10月５日㈯午前10時～正午／E15人
／BI電話で塘路湖エコミュージアム
センター(M015-487-3003)へ
●ザリガニウオッチング２
　～ニホンザリガニ編～
A10月６日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●秋の紅葉を見に行こう
A10月20日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●晩秋の湿原野鳥観察会
A10月26日㈯午前10時～正午／Bシラ
ルトロ湖・蝶の森周辺／Cシラルトロ
自然情報館駐車場／E15人／I電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M
015-487-3003)へ

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか！～

I電話またはメールで議会事務局 (M

31-4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.
jp)へ

春採湖ネイチャーセンターからの
お知らせ
●営業時間が変わります
A10月１日㈫～31日㈭午前10時30分～
午後３時30分
●春採湖アート展
A９月29日㈰～10月26日㈯午前10時30
分～午後３時30分／F春採湖をテーマ
とした作品展示、小さな森のフォトブ

ース
●秋のクラフトワークショップ
A10月６日㈰午前11時～午後３時／F

[実演]風船で春採湖に咲く草花の花束
作成、[体験]親子で楽しめるバルーン
アートと工作コーナー
【共通】BJ春採湖ネイチャーセンター
(M42-4212)

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝総合職(土木・建築)UIJタ
ーン／H申し込みは通年受け付けてい
ます。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I2025(令和７)年１月に行う試験は､
10月１日㈫～12月31日㈫に市ホームペ
ージのWEBシステムから／J職員課(M
31-4511)

市立釧路総合病院職員採用試験
①看護師・助産師
受験資格＝1969(昭和44)年４月2日
以降に生まれた方で、既に資格を有す
る方または2024(令和６)年度の国家
試験により資格を取得する見込みの方
／試験日＝10月25日㈮／受付期間＝～
10月14日㈪
②理学療法士
受験資格＝1994(平成６)年４月２日
以降に生まれた方で、2024(令和６)年
度の国家試験により資格を取得する見
込みの方／試験日＝11月１日㈮／受付
期間＝10月１日㈫～20日㈰
③作業療法士
受験資格＝1994(平成６)年４月２日
以降に生まれた方で、2024(令和６)年
度の国家試験により資格を取得する見
込みの方／試験日＝11月８日㈮／受付
期間＝10月１日㈫～20日㈰
④臨床工学技士
受験資格＝1980(昭和55)年４月２日
以降に生まれた方で、既に資格を有す

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●富士見緑ケ岡通(釧路消防団第３分団
　付近～釧路住吉郵便局付近)の車道
A12月下旬までの午前９時～午後５時
※一部夜間工事あり

●久寿里橋通(国道44号交差点～
　久寿里橋）の車道
A11月中旬までの午前９時～午後５時
※一部夜間工事あり

●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A2026(令和８)年２月下旬までの午前
８時～午後６時※一部夜間工事あり

【共通】J上下水道部水道整備課建設担
当(M43-2163)

2025～2027(令和７～９)年度
物品購入等競争入札参加資格審査
申請受付
　現在登録されている方も新たに申請
が必要です。
対象業務＝物品の購入およびその他の
契約(建設工事に係る委託を除く)※資
格要件、登録先部局等は申請の手引き
をご覧ください／登録期間＝2025 (令
和７)年４月１日～2028(令和10)年３
月31日の3年間／I11月１日㈮～29日
㈮に申請書を契約管理課契約係(M31-
4508)へ※提出方法等の詳細は10月１
日㈫から掲示される申請書および申請
の手引き (市ホームページからダウン
ロードまたは市役所１階市政情報コー
ナー、各行政センター地域振興課で有
料コピー可) を確認してください。な
お、建設工事および建設工事に係る委
託の申請受付については11月号でお知
らせします。

全国地域安全運動
10月11日㈮～20日㈰
　市内でもSNS型投資詐欺やロマンス
詐欺が発生しています。SNS上におい
て、恋愛感情を抱いた相手が援助を依
頼してきたり、有名人だと名乗る人物
が投資をすすめてきたりしたら、これ
らは金銭をだましとる詐欺の可能性が
ありますので十分に注意しましょう。
少しでも不安に思うことがある場合は､
警察相談専用電話 ｢♯9110｣をご利用
ください。
J市民生活課(M31-4590)

ヒグマ出没に注意！
○ヒグマが活発に行動する早朝､夕方､
夜間に外出する際は注意する　○生ご
み等の可燃ごみはヒグマを誘引する可
能性があるので、収集日の前夜に出さ
ず当日の朝に決められた場所に出す　
○山林に入る前には市町村役場や森林
管理署などで事前にヒグマの出没情報
を確認し、出没情報や注意看板がある
場所は立ち入らない　○山林に入る際
は鈴などの音が出るものを身に着け、
単独行動を避ける　〇ヒグマに遭遇し
たら、慌てず落ち着いて視線をそらさ
ず、ゆっくり後退する　○子グマに遭
遇した場合は、近くに母グマがいる可
能性が高いので、驚かさないよう静か
にその場を離れる　○フンや足跡を見
たら速やかに引き返す
※ヒグマの姿や足跡などを見つけたら､
ご連絡ください。
　ヒグマ出没情報は､｢釧路市ＬＩＮＥ
公式アカウント」でも発信しています
ので、ご活用ください。
J釧路警察署(M23-0110)、環境保全
課自然保護係(M31-4594)、K市民課
環境係(M66-2211)、L市民課環境係
(M01547-6-2231)

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です
　土地の売買など、一定面積以上の土
地取引に係る契約をした場合には、国
土利用計画法の規定により、その土地
が所在する市町村に届け出が必要です｡
届け出の対象となる面積＝[市街化区
域]２千㎡以上、[市街化調整区域]５
千㎡以上、[都市計画区域外]１万㎡以
上／届出者・届出期限＝買主・契約締
結日から２週間以内／提出書類＝土地
売買等届出書、土地売買等契約書の写
し、土地の位置図 (縮尺５千分の１以
上) 、土地の地番図を各３部／罰則＝
届け出をしないと法律で罰せられるこ
とがあります／届け出・J都市計画課
都市計画係(M31-4555)

10月はクルーズ船(ノールダム)が
入港します
A10月11日㈮接岸午前８時、出港午後
５時／利用岸壁＝西港第４埠頭
※変更・中止となる可能性あり。※入
出港は天候等の理由により前後する場
合あり／J港湾空港課(M53-3371)

秋の輸送繁忙期の交通安全運動
10月10日㈭～19日㈯
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○夕暮れ時の歩行者と自転車利用者
(特に高齢者)の交通事故防止
○スピードの出し過ぎ等無謀運転の防
止
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
○野生動物等との衝突事故の防止
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

富士見緑ケ岡通交差点改良工事
による交通規制(片側交互通行)の
お知らせ
A10月上旬～11月下旬※工事に伴い、
ご不便ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

J道路河川課建設担当(M31-4561)

みんなの力がささえています
　今年も10月１日㈫から赤い羽根共同
募金運動が始まります。地域の福祉を
支えるために、今年も皆さんのご協力
をお願いします。また、今年も赤い羽
根募金バッジ (１個500円・数量限定)
も頒布しています。詳細はお問い合わ
せください。

J釧路市共同募金委員会(M24-1565)

2024(令和６)年
秋の全道火災予防運動
10月15日㈫～31日㈭
2024(令和6)年度全国統一防火標語
｢守りたい  未来があるから  火の用心｣
　火事を起こさないために、次のこと
を心掛けましょう。
○家の周りに燃えやすい物は置かない!
○寝たばこやたばこのポイ捨てをしな
い！
○揚げ物をする際はその場を離れない!
○子どもにはマッチやライターで遊ば
せない！
○電気器具は正しく使い、たこ足配線
はしない！
○ストーブには燃えやすいものは近づ
けない！
○外出前に火の点検！
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

橋梁補修工事による交通規制
(車線減少)のお知らせ
●規制箇所＝鳥取橋／A11月中旬まで

●規制箇所＝久寿里橋／A11月下旬
まで

J道路河川課建設担当(M31-4559)

2024(令和６)年度ハロウィンジャ
ンボ宝くじのお知らせ
発売期間＝～10月17日㈭

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
　ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A10月９日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825)
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時
(祝日・夜間除く)

●釧路市休日夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／[夜間(毎日)]受付時間＝午後６時30
分～翌午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時、[土
曜日]受付時間＝午後１時30分～４時30分／診療時間＝午後２
時～５時、[日曜日、祝日]受付時間＝午前８時30分～午後４時
30分／診療時間＝午前９時～午後５時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方
は､受給証明書持参で無料となります｡
※｢総合がん検診受診券｣｢無料クーポ
ン券｣もご利用できます(対象者のみ)。
巡回バス検診では、Ａコース(胃･肺･
大腸)に限り受診可。申し込みの際に､
「総合がんＡコース」をご希望くださ
い。J健康推進課(M31-4524)

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

A10月29日㈫、11月20日㈬、12月11日㈬、2025(令和７)年
１月26日㈰、２月16日㈰／H詳細はお問い合わせください／
J健康推進課(M31-4524)

くしろ市民健診受付中！

実施日 検診会場

10
月

11
月

新橋会館

川駒町内会館前（旧駒場会館）

三津浦第１町内会館

桜ケ岡中央会館

17日㈭

18日㈮

25日㈮

9日㈯

192024（令和６）年10月号


