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参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

◆家族介護教室
A９月７日㈯、21日㈯、10月５日㈯、19
日㈯午前10時～11時30分／F介護保険の
解説、施設選びのポイント、介護技術、認
知症／T上靴、筆記用具、飲み物等／BI

さくらの里(遠藤M92-2151)

◆水産研究・教育機構釧路庁舎一般公開
A９月29日㈰午前10時～午後３時30分／F

おさかなタッチプール、ロープワーク講座等
体験企画、研究紹介等／BJ水産研究・教育
機構釧路庁舎(桂恋116M91-9136)

◆初めてのダイエットキック
　無料体験
AB毎週水曜日サンライフ釧
路、毎週金曜日サンアビリテ
ィーズ釧路、各午後７時～９
時／JK-combat(中村M0
90-4877-4649)

◆「失敗しない家庭教師選び」
　無料体験
D市内の中学生／H詳細はお問
い合わせください／J鳳凰の
雛達(中村M090-4877-4649)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託
されて設置している無料職業紹介
所です。相談員が看護職の再就業
のサポートをします。お気軽にご
相談ください。
　相談は30分以内。電話やメール
でも対応可能です。
Jナースバンク釧路業務支所
(M65-6684)

◆タオル・バスタオル・タオルケットの
　寄贈にご協力を
　ご連絡いただければ取りに伺います。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラワー
(M43-1039)

◆釧路短期大学受講生
●科目等履修生・聴講生
　単位取得や条件により免許・
資格取得も可能です。
●幼稚園教諭免許取得特例講座
　受講生
　幼稚園教諭免許取得に必要な
単位数が軽減されます。
D保育士資格所有者で３年以上
の実務経験のある方
【共通】G5,000円～／H詳細は
お問い合わせください／I10月
４日㈮までに釧路短期大学(M6
8-5124)へ

◆シルバー人材センター
　会員募集中
A月～金曜日午前９時～午
後５時(祝日は除く)／D市
内在住の60歳以上の方／H

詳細はお問い合わせください
／BJ釧路市シルバー人材セ
ンター事務局(弥生2-1-33M

44-5755)

◆裁判員等経験者の意見交換会
A10月１日㈫午後１時30分～３時／B

中央図書館７階多目的ホール／E30人
程度／F意見交換会の傍聴、質疑応答／
I９月20日㈮までに電話または申込フ
ォームから釧路地方裁判所事務局総務課
(M99-1222Nhttps://forms.office.com
/r/w6vHxkVJfs)へ

◆マンモサンデー
A10月27日㈰午前９時～午後４時／EF乳
がん・子宮がん検診各50人、肺がんCT検査
50人、PET-CT検査15人、大腸がん検診(事
前に検査キットを郵送)／G各検査により異
なる／H詳細はお問い合わせください／
BI９月６日㈮～30日㈪に釧路孝仁会記念
病院健診事業課(U0120-133-527)へ

◆北海道労働委員会PRパネル展in釧路
　労使トラブルの解決を支援する「個別
あっせん制度」を紹介するパネル展を開
催します。
A９月18日㈬・19日㈭午前10時～午後
６時(19日㈭は午後３時まで)／Bイオ
ンモール釧路昭和１階飲食店側エスカ
レーター前／J北海道労働委員会事務局
調整課(M011-204-5667)

◆人工肛門・人工膀胱の方のための
　「オストメイトさろん釧路」
A９月21日㈯午後１時30分～４時30分／B交流プラ
ザさいわい／Dオストメイトとその家族／Fストーマ
装具の扱い方、トラブル対処法、講演「ストーマのト
ラブル～皮膚の荒れや漏れについて」／J日本オスト
ミー協会北海道支部(中山M011-764-2824)

◆高専ロボコン2024北海道地区大会観覧募集(要入場整理券)
A10月13日㈰午後０時30分～４時／Bウインドヒルくしろ
スーパーアリーナ／T上靴／I９月６日㈮午後４時までに氏
名、郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス、観覧希望
人数（１申込につき４人まで）を釧路高専ホームページ
(M57-7382Nhttps://www.kushiro-ct.ac.jp)から

10月号に掲載希望の方は９月３日㈫までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

第７7回くしろ港まつり【８月２日㈮～４日㈰】まちの出来事

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します
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