
９月号に掲載希望の方は８月１日㈭までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

◆広島の高校生が描いた原爆の絵展
A８月６日㈫～12日㈪午前９時30分～午後
７時30分(６日㈫は午前10時30分～、12日
㈪は午後３時まで／B中央図書館７階展示
室／J新日本婦人の会釧路支部(M25-1121)

◆第２回　女性のための「投げない」柔道教室
A①８月18日㈰②９月１日㈰午前10時～／B総
合福祉センター(旭町12-3)４階柔道場／E各日
30人／F①護身術②エアロビクス等／Tタオル、
飲み物等／H１日だけの参加も可／I釧路柔道
連盟(佐藤M090-9751-4194)

◆①防衛医大医学科学生②防衛医大看護学科学生
　③防衛大学校学生(一般)
受験資格＝高卒以上(見込み含む)21歳未満／試験日＝
①10月19日㈯②10月12日㈯③11月２日㈯／受付期間
＝①～10月９日㈬②～10月２日㈬③～10月17日㈭／
J自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所(M22-1053)、
市役所防災危機管理課(M31-4207)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託されて設置している無料
職業紹介所です。相談員が看護職の再就業のサポートをし
ます。お気軽にご相談ください。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-6684)

◆やさしい精神保健福祉講座
A８月27日～９月17日の毎週火曜日午後１時30分～３時30
分(計５講座)／B交流プラザさいわい／D精神保健福祉に関
心のある方／E20人／J北海道釧路根室圏域精神障碍者地域
生活支援センターサハスネット講座担当事務局(M22-2880)

◆福祉の仕事をお探しの方を応援します！
　釧路市福祉人材バンクは、福祉の仕事に興味や関心の
ある方を応援する無料職業紹介所です。求職者登録をす
ると、求人紹介やイベント案内等のサポートを受けられ
ます。資格のない方も登録できます。詳細はお問い合わ
せください。
J釧路市福祉人材バンク(M24-1686)

◆家族介護者教室参加者募集
A９月13日～10月18日の毎週金曜日午後２時～３時
(全６回)／D介護等に興味があり通える方／E20人／
BI８月31日㈯までに釧路鶴ケ岱啓生園(M44-3000)へ

◆初心者弓道教室「夜の部」生徒募集
A８月24日～９月22日の毎週土・日曜日午後６時30分～
８時30分(全10回)／B鶴ケ岱武道館弓道場／D高校生以
上／E10人／G3,000円(道場使用料、保険料含む)／I８
月20日㈫までに郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、生年
月日、電話番号をはがきまたはメールで釧路地方弓道連盟
事務局(和田吉功〒085-0816貝塚2-11-9M090-5988-7889
Pwadanoda5525@yahoo.co.jp)へ◆ハイブリッド合同企業説明会

A８月10日㈯午前11時～午後２時／B釧路
プリンスホテル＋Zoom／D再就職者、転職
希望者、新卒予定者／出展企業＝約40社／
HZoom参加は要予約。実会場は入退場自由
／J釧路市地域雇用創造協議会(M65-6870)

◆柔道・モルック体験会参加者募集
A８月29日㈭、９月26日㈭、10月
31日㈭[モルック]午後６時30分～７時
30分、[柔道]午後７時30分～８時30分
／柔道練習＝月・火曜日の午後６時～、
木曜日午後６時30分～／Bウインドヒ
ルくしろスーパーアリーナ多目的室／
J釧柔会Jr．(加藤M080-5582-6273)

◆桂歌丸一門真打
　「桂歌蔵落語会」
A８月31日㈯午後２時／
B旧五十嵐家住宅(富
士見2-7-5)／G2,500円
／I落語を楽しむ会(喫
茶ラルゴM22-4465)

◆第４回古本リサイクル市
　withまごころマーケット
A８月10日㈯・11日㈰午前９時30分
～午後４時(11日㈰は午後３時まで)
／Bイオンモール釧路昭和１階サン
コート／G古本全品50円均一／Tエ
コバック等／H障がい者支援施設の
物品販売ブースあり／J釧路市ボラ
ンティア連絡協議会(M24-1648)
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参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
ボ はボランティア募集です。

◆「市民後見人養成講座」受講者募集
A９月４日㈬～12月11日㈬(全８講座)／Bまなぼっと幣舞／D25～
74歳で市民後見人として活動可能な方、関心がある方／E25人／
G2,750円(テキスト代)／I８月23日㈮までに直接または電話で釧路
市権利擁護成年後見センター(旭町12-3M24-1201)へ

まちの出来事 釧路市と株式会社釧路火力発電所
との包括連携協定締結式【７月５日㈮】

第７回阿寒湖原産ヒメマス祭～
カパチエプノミ～【７月６日㈯】

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

■外国人のための無料相談会
A８月18日㈰午前10時～午後１時／B

観光国際交流センター２階くしろ国際
交流プラザ／F在留資格や生活全般に
関する相談／J札幌出入国在留管理局
釧路港出張所(M22-2430)
■法テラス無料法律相談会(要予約)
A９月19日㈭午後１時～３時30分／B

防災庁舎５階会議室Ｂ／E16人／I８
月26日㈪～９日６日㈮に電話で日本司
法支援センター釧路地方事務所 (法テ
ラス釧路M050-3383-5567)へ
■ふれあい相談
A[電話相談]月・水・金曜日、[面接
相談(要予約)] 月曜日、各午前10時～
午後３時30分※ともに祝日、８月13日
㈫～20日㈫、年末年始を除く／B総合
福祉センター (旭町12-3) ／F家庭生
活全般、心配ごと、悩みごと／Jふれ
あい相談センター(M24-7837)
■犯罪被害者相談室
A[電話相談]火・金曜日午前10時30分
～午後２時30分､[面接相談(要予約)]
随時※ともに祝日、８月13日㈫～20日
㈫、年末年始を除く／F犯罪被害に関
する相談等／J釧路被害者相談室 (M
24-6002)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A８月７日㈬午後１時～３時／E４人
／BI７月31日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A８月15日㈭午後１時～４時／B防災
庁舎３階障がい福祉課／I障がい福祉
課(M23-5201)、障がい者就業・生活
支援センターぷれん(M65-6500)
■法律相談(要予約。先着６人)
A８月２日㈮、９月６日㈮午後１時～
３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A８月２日㈮、30日㈮午後１時～３時
30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I相
談日の１週間前の金曜日午前８時50分
から電話で市民協働推進課(M31-4504
・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A８月６日㈫、20日㈫午後１時～３時
／B市役所１階市民相談室／H事前予
約制のオンライン相談も行っています
(毎週火曜日午後１時～３時)／J釧路
行政監視行政相談センター (M23-71
36)
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