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１．開　　　　会

２．議　　　　事

議案第１号 委員長・副委員長の選出について

報告第１号 令和５年度釧路市労働者福祉センター利用状況報告

報告第２号 令和５年度釧路市労働者福祉センター事業報告

報告第３号 令和６年度釧路市労働者福祉センター事業計画

３．閉　　　会

会　　議　　次　　第

（１）議案

（２）報告事項



議案第１号　委員長・副委員長の選出について

（敬称略）

≪参考≫

釧路市労働者福祉センター条例施行規則より抜粋

（運営委員会）

第16条　第14条第1項に規定する釧路市労働者福祉センター運営委員会（以下「委員会」

　という。）の委員は15人以内とし、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。

（1）勤労青少年及び中高年齢労働者の福祉の向上等に識見を有する者

（2）関係行政機関の職員

（3）センターを利用する登録サークルの代表者

（4）センターを利用する勤労青少年及び中高年齢労働者

2　委員の任期は2年とし、再任を妨げない。ただし、補欠委員の任期は、前任者の残任期間

　とする。

3　委員会に委員長及び副委員長を置き、委員の互選により定める。

4　委員長は、委員会を代表し、会議の議長となる。

5　副委員長は、委員長を補佐し、委員長に事故のあるとき、又は欠けたときは、その職務を

　代理する。

6　委員会の会議は、委員長が招集する。

7　委員会の会議は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。

8　委員会の会議の議事は、出席委員の過半数で決するものとし、可否同数のときは、議長

　の決するところによる。

委員長・副委員長の選出について

役職名 令和５年度 令和６年度（案）

委員長

副委員長

中山　隆宏

村上　　功

中嶋　健一

村上　　功

1



報告第１号　令和５年度釧路市労働者福祉センター利用状況報告

内
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２．施設別利用状況

収入額(円)

令和５年度 釧路市労働者福祉センター利用状況報告

△ 1,758
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報告第２号　令和５年度釧路市労働者福祉センター事業報告

ダイエットボクシング教室 令和5年5月～令和5年6月
78名 指定管理者職員・他

（水曜コース） （2コース）

令和５年度釧路市労働者福祉センター事業報告

１．施設の利用促進に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

　広報活動の実施

　当センターの概要、自主事業の案内、利用団体等の活動状況等、随時ＰＲを

実施。方法として各報道機関、広報くしろ等に掲載依頼、館内掲示等、ホーム

ページに掲示。またリーフレット等を配布し利用案内、及びサークル一覧表を

作成し利用者への周知を実施。

　文化サークル作品展示

各文化サークルの活動状況を広く利用者や市民に周知する。

今年度は、絵手紙・絵画サークルの２サークルが実施。

令和5年6月・12月
607名

絵手紙・絵画サークル

（延14日間） 出展18名・144作品

２．雇用の促進に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

無料職業紹介業務 通　　　　年 ― 求人登録2件

求人情報提供 通　　　　年 毎週新規求人情報を掲示(ハローワークより) 他

３．健康保持・管理に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

求職者向け基礎英語教室 令和5年4月・5月(全8回) 8名

第9回サンライフ杯ソフトバレー
11月26日・12月3日 156名 後援：釧路ソフトバレーボール連盟

ボール（トリム・レディース）大会

健康体力づくり教室 令和5年4月4日～令和6年3月28日
920名 講師 三上一典 氏

（火曜コース） （6コース・全45回）

健康体力づくり教室 令和5年4月5日～令和6年3月29日
1,104名 講師 三上一典 氏

（水曜コース） （6コース・全45回）

ダイエットキックボクシング教室 令和5年5月～令和6年3月
396名 ﾉｰｽｷﾝｸﾞｼﾞﾑ 波多祐輔 氏他

（金曜コース）

美容ストレッチ講座
令和5年4月～令和6年3月

135名 ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ講師 佐藤こずえ 氏　
（12コース）

（6コース）

53名 講師 角幡和子 氏他6月11日

（6コース）

ダイエットボクシング教室 令和5年5月～令和6年3月
421名 講師 村山恭司 氏

（土曜コース）

44名

34名

鳳凰の雛達　中村　勝久

令和5年11月～令和6年3月

骨盤底筋体操講座

講師 三河裕美 氏
（5コース）

夜間ヨガ教室

健康卓球教室
令和5年11月～令和6年3月

講師 寺尾卓也 氏他
（3コース）



報告第２号　令和５年度釧路市労働者福祉センター事業報告

２コース
ポールストレッチ教室 14名 講師 三河裕美 氏

バレトン体験講座 16名 講師 石井めぐみ 氏
2コース

令和5年8・9月

2コース
14名 講師 三河裕美 氏

令和5年5月～3月
30名

プリザーブドフラワースタジオ

（全6回）

令和5年4月～令和6年3月
200名 ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ講師 佐藤こずえ 氏　

（全19回）

４．余暇活動・自己開発に関する事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

プリザードフラワー体験講座

講　　師　　等

食品サンプル作り体験講座 1月8日 6名 講師 小笠原麻衣 氏他

令和5年5・6月
セルフマッサージ講座

デュランタ主宰 古川級子 氏

椅子ストレッチ教室

38団体 体育系25団体・その他13団体

令和５年７・８月

５．その他の事業
行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員

登録サークル認定 年　間（随時） ―

図書の貸出し 通　　　年 170冊 利用者への貸出し(57名)

登録サークル登録認定更新 令和6年1月20日～1月31日



報告第３号　令和６年度釧路市労働者福祉センター事業計画

外部講師

求職者向け講習会(英会話等) 2月 10名 外部講師

外部講師

ＩＴ講習会(Excel上級) 10月 10名 外部講師

10名

１月 5名

10名 外部講師

外部講師

外部講師11月

600名

17名(140点)

令和６年度 釧路市労働者福祉センター事業計画

１．施設の利用促進に関する事業

目的：広く市民に施設のPRを実施し働く青少年及び中高年齢者の福祉向上、並びに心身の健康保持
　　　増進と趣味教養・レクリェーション活動の場として施設利用の促進を図る。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

 サンライフ釧路広報活動

リーフレット、サークル案内等の発行、配布による施設のＰＲを実施。

各施設の使用稼働率向上に向けた利用促進、サークル活動の指導及び育成。

自主事業等の参加募集。

　ＰＲ方法～各報道機関及び釧路市広報誌へ掲載依頼、ホームページ掲載。

 サークル作品展示

通年で各文化サークルの活動状況を広く利用者に周知するために一階ロビー

を開放し作品の展示をおこなう。

1サークル14日間展示
2サークル

延べ14日間

ＩＴ講習会(ホームページ作成)

ＩＴ講習会(Word上級)

ＦＰ・金融講座

求職者向け講習会(履歴書等)

２．雇用の促進に関する事業

目的：釧路地方職業能力開発協会が認可を受けている無料職業紹介所の分室機能を活用し職業紹介責任者に

　　　　よる青少年並びに中高年齢者等の就職促進業務事業を実施、求人・求職・資格取得に関する情報及び

　　　資料の提供、就業相談を行うことにより雇用の促進に寄与する。

当センターを利用する個人の方々にロビーを開放し、普段から作成している

個人利用者作品展示 作品を展示していただき、その学習の成果を発表する場とする。

1回2週間を上限とし作品展示の場を提供する。

 団体登録申請
新規登録サークルは随時登録する事が可能。更新登録については令和7年1月に

実施する。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

 無料職業紹介業務 通　　年 未　定 職業相談業務・求人、求職登録

 求人情報提供 通　　年
毎週新規求人情報を館内掲示(ハローワークより)

求人情報取扱サービス

8月

9月 10名

社会人基礎講座(Word・Excel） 7月 10名



報告第３号　令和６年度釧路市労働者福祉センター事業計画

令和6年4月～令和7年3月

令和6年4月～令和7年3月

令和6年4月～令和7年3月

３．健康保持・管理に関する事業

目的：体力増進、健康保持のための運動環境の提供及び各スポーツ大会等の実施。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

　第10回サンライフ杯トリム
令和6年11月・12月

30チーム
後援：釧路ソフトバレーボール連盟

　　ソフトバレーボール大会 150名

健康体力づくり教室 令和6年4月～令和7年3月
1,200名 講師 三上一典 氏

（火曜コース） （6コース）

健康体力づくり教室 令和6年4月～令和7年3月
1,440名 講師 三上一典 氏

（水曜コース） （6コース）

720名 トレーナー 波多祐輔 氏
（6コース）

ダイエットボクシング教室
（土曜コース）

720名 トレーナー 村山恭司 氏
（6コース）

48名 講師未定
（3コース）

各種スポーツ教室 令和6年4月～令和7年3月 各10名 外部講師・センター職員　

ノルディックウォーキング
教室

10月 20名 外部講師・センター職員　

夜間ヨガ講座 令和6年4月～令和7年3月 120名 講師 三河裕美 氏

４．余暇活動・自己開発に関する事業
目的：趣味、創作活動を通して利用者間の交流を図るとともに自己開発とゆとりのある余暇の活用に寄与し、

　　　各自主事業を開催する。

行　　事　　名 実　施　期　間 参加延人員 講　　師　　等

スッキリ美容ストレッチ講座 令和6年4月～令和7年3月 480名 ジャズダンス講師 佐藤こずえ 氏

椅子を使ったストレッチ教室 令和6年4月～令和7年3月 280名 ジャズダンス講師 佐藤こずえ 氏

60名
プリザーブドフラワースタジオ
デュランタ主宰 古川級子 氏

セルフマッサージ講座 9月・11月 各8名 講師 三河裕美 氏　

ジャズストレッチ・エクササイズ 12月 各10名 外部講師　

ダイエットキックボクシング教室

(金曜コース)

女性の為のダイエットキック教室　　

(木曜コース)

プリザーブドフラワー教室 令和6年4月～令和7年3月



参考資料①　令和5年度釧路市労働者福祉センター収支決算

円

円

円

(収入の部)

(支出の部)

円

円

円

(収入の部)

(支出の部)

差引残額 0

科　　目

支出合計 2,792,668

管　理　費 28,951,000 235,613

合　　　計

令和５年度　釧路市労働者福祉センター収支決算報告(自主事業費)

収入合計 2,792,668

28,951,000 235,613 28,555,267 631,346

28,555,267 631,346
職員給与費・福利費・需用費・役務費
委託料・使用料賃借料・諸税

説　　　明

(単位：円)

説　　　明

指定管理費 28,951,000 235,613 29,186,613 0
釧路市指定管理費
235,613円追加補正

令和５年度　釧路市労働者福祉センター収支決算報告(指定管理費)

科　　目 予算額 補正額 決算額 増△減

631,387

収入合計

支出合計

差引残額

29,186,654
28,555,267

(単位：円)

説　　　明

0 41 41 預金利息

合　　　計 28,951,000 235,613 29,186,654 41

雑　収　入 0

(単位：円)

科　　目 予算額 補正額 決算額 増△減

自主事業収入 3,403,000 2,528,600 △ 874,400 教室、講座受講料・大会参加料等

予　算　額 決　算　額 増△減

自動販売機収入 200,000 184,944 △ 15,056 販売売上手数料(2台)

自動販売機使用料 69,000 76,732 7,732 電気料金・設置使用料(2台)

(単位：円)

科　　目 予　算　額 決　算　額 増△減 説　　　明

△ 7,608 コピー使用料・預金利息

合　　　計 3,682,000 2,792,668 △ 889,332

雑　収　入 10,000 2,392

事　業　費 2,939,000 2,213,167 △ 725,833 報償費・使用料賃借料・需用費 等

自主事業収納納付金 142,200 95,347 △ 46,853 収支差益30％納付(釧路市)

自動販売機売上納付金 100,000 92,472 △ 7,528 売上収益50％納付(釧路市)

繰　出　金 431,800 314,950 △ 116,850 施設運営基金会計

合　　　計 3,682,000 2,792,668 △ 889,332

自動販売機使用料納付金 69,000 76,732 7,732 電気料金・設置使用料納付(釧路市)



参考資料②　令和6年度釧路市労働者福祉センター収支予算

円

円

円

(収入の部)

(支出の部)

円

円

円

(収入の部)

(支出の部)

釧路市指定管理費
光熱水費増加に伴う増893,621円28,951,000 29,844,000 893,000

(単位：円)

本年度予算額 増△減 説　　　明

令和６年度　釧路市労働者福祉センター収支予算(指定管理費)

収入合計 29,844,000
支出合計 29,844,000
差引残額 0

科　　目

指定管理費

前年度予算額

合　　　計 28,951,000 29,844,000 893,000

(単位：円)

科　　目 前年度予算額 本年度予算額

28,951,000 29,844,000 893,000合　　　計

増△減 説　　　明

管　理　費 28,951,000 29,844,000 893,000
職員給与費・福利費・需用費・役務費
委託料・使用料賃借料・諸税

(単位：円)

科　　目 前年度予算額 本年度予算額 増△減 説　　　明

令和６年度　釧路市労働者福祉センター収支予算(自主事業費)

収入合計 3,682,000
支出合計 3,682,000
差引残額 0

自主事業収入 3,403,000 3,403,000 0 教室、講座受講料・大会参加料等

自動販売機収入 200,000 200,000 0 販売売上手数料(2台)

(単位：円)

自動販売機使用料 69,000 69,000 0 電気料金・設置使用料(2台)

雑　収　入 10,000 10,000 0 コピー使用料・預金利息

3,682,000

自動販売機使用料納付金 69,000 69,000 0 電気料金・設置使用料納付分(釧路市)

自主事業収納納付金 142,200 142,200 0 収支差益30％納付分(釧路市)

自動販売機売上納付金 100,000 100,000 0 売上収益50％納付分(釧路市)

事　業　費 2,939,000 2,939,000 0 報償費・使用料賃借料・需用費 等

合　　　計

合　　　計 3,682,000 3,682,000 0

繰　出　金 431,800 431,800 0 施設運営基金会計繰出金

科　　目 前年度予算額 本年度予算額 増△減 説　　　明

3,682,000 0


