
●地震、津波、洪水、がけ崩れなど自然災害に対する常日頃の備えはできていますか。防災・減災に向け町内会
　と一緒に取り組んでいきましょう。
●夏祭りやラジオ体操などを行う町内会もあります。身近なところで行われるイベントにぜひご参加ください。
●町内会加入などに関するお問い合わせは、釧路市連合町内会事務局（M31-4255）へお気軽にどうぞ。

身

近
なところに町

内

会
 「市役所からこんにちは」FMくしろ

放送番組ラジオ広報
市政情報、イベントなどを紹介します。

毎週月曜日 10：05～10：20　●市長出演日７月29日㈪　　

主な記事
｜阿寒地域７月のイベント情報｜バスに乗って遊びに行こう！｜岡山市・釧路市友好親善交流訪問団市民参加者を募集します！｜

｜８月１日㈭から内科・小児科の土曜日の午後、日曜日、祝日の初期救急医療は、「当番病院」の診療から「釧路市休日夜間急病センター」の診療へ変更となります｜
｜手続きチェックシートをリニューアルしました｜

アイヌ文化・工芸技術等の伝承
拠点、阿寒湖温泉地区に完成

　アイヌ文化・工芸技術等の担い手育成を目的
とする「阿寒アイヌクラフトセンター」（愛称
ハリキキ）が、５月、阿寒湖温泉地区にオープ
ンしました。現在は、４人の研修生がアイヌ工
芸技術や文化、デザインの他、起業に向けた経
営知識などを学んでおり、阿寒湖アイヌコタン
の担い手育成の伝承拠点として期待されます。
　施設内にある研修室は、一部はガラス張りに
なっており、刺しゅうや木彫などの研修の様子
を見学することができます。

釧路市役所　〒085-8505  黒金町7-5 M23-5151(代表) O23-5222    市ホームページアドレス　N https: //www.city.kushiro. lg. jp/
編集発行：釧路市総合政策部市民協働推進課 M31-450４ O23-5220      メールアドレス　P shi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg.jp

釧路市LINE公式アカウント
釧路市Webハザードマップは
LINEから確認できます！
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くしろプライド釧魚
漁師オススメの旬の魚

夏の旬を食べよう！
昆布／ツブ

阿寒アイヌクラフトセンター（愛称ハリキキ）
住所　阿寒町阿寒湖温泉4-8-3　研修見学時間　午前９時30分～午後０時30分、午後１時30分～４時30分（月・火曜日は研修休講）　問合先　阿寒町行政センター阿寒湖アイヌ施策推進室（M67-2552）

阿寒アイヌクラフトセンターで
受け継がれる先人の想いと技術

※愛称の「ハリキキ」は、アイヌ語で「よく働く、努力する」という意味です。



阿寒ふるさとまつり2024 阿寒地域特産のグルメを食べて夏を満喫しよう！

　阿寒地域で生産されるブランド肉「阿寒モルト牛」「阿寒ポーク」「阿
寒もみじ（エゾ鹿）」「阿寒丹頂黒和牛」やキッチンカーなどさまざまな
「食」が堪能できます。
　他にも、阿寒地域で収穫された新鮮な野菜の即売やステージショー
（YOSAKOI演舞など）、お楽しみ抽選会など、楽しい催しが盛りだくさ
んです。
　阿寒地域のグルメを味わって夏を思いきり楽しみましょう！ぜひお越し
ください。

フィッシングランド阿寒
・桟橋および阿寒湖商業
振興協同組合駐車場
（阿寒湖温泉２-８-26）

　阿寒湖が原産のヒメマスは、
アイヌ語でカパチェプ（薄い魚）
と呼ばれています。
　ヒメマス祭では、ヒメマスと
自然の神々に感謝する儀式（ヒ
メマスへの祈りのカパチェプノ
ミ、先祖供養のイチャルパ）を
行う他、アイヌ古式舞踊が披露
されます。

　「満月のリムセ」は、阿寒湖温泉を訪れる人にアイヌ文化への理
解を深めてもらおうと、３年かけて制作された新演目です。
　物語のテーマは、アイヌ文化に伝承された森羅万象との調和「ウ
レシパモシリ（育てあう大地）」です。カムイ（神）もアイヌ（人）
も手を取り合って融和し、アイヌ文化の優しさや多様性を受け入れ
る姿勢を天上と地上を何度も行き来しているキタキツネのカムイ
「イレンカ」と踊り手の歌や踊りを通じて表現しています。

午後６時～６時30分

　８月19日㈪

７月６日㈯
午後４時～６時 30分

会　場

問合先

会　場

問合先

会　場

時　間

料　金

問合先

詳しくは、右の二次元コードからご覧ください。
※都合により休演となる場合は、随時阿寒湖アイヌコタン公式
　ホームページでお知らせします。
※公演の演目は変更となる場合があります。

阿寒湖アイヌシアター〈イコロ〉
（阿寒湖温泉４-７-84）

午後３時～３時30分
（～10月31日㈭）

大人（中学生以上）2,200円　
小学生700円
阿寒湖アイヌシアター〈イコロ〉
（M67-2727）

午後７時～８時 10分
※雨天の場合は最大8月 21日㈬まで順延

７月 21日㈰
午前10時～午後３時

阿寒町行政センター横特設会場

阿寒ふるさとまつり実行委員会事務局
（阿寒町行政センター地域振興課内M66-2122）

※雨天決行（荒天の場合、中止となることがあります）

北大通６～ 13丁目

阿寒湖原産ヒメマス祭
～カパチェプノミ～

第 7回 阿寒湖アイヌシアター〈イコロ〉
～新演目「満月のリムセ」公演中～

　今年で70回を迎える「くしろ市
民北海盆踊り」では、参加者を募集
しています。
　釧路の短い夏の終わりを告げるイ
ベントに参加して思い出を作りませ
んか？

■申込部門　●手踊りコンクール（団体・個人）
　　　　　　●仮装コンクール（団体・個人）
　　　　　　●フリースタイルコンクール（団体）
■申込締切　８月12日㈪
■申込用紙　㈱FMくしろホームページ内特設ページに掲載しています。
　　　　　　また、市役所本庁舎および防災庁舎１階庁舎案内、市役所
　　　　　　本庁舎３階観光振興室、㈱FMくしろに備え付けています。
■申込・問合先　くしろ市民北海盆踊り会（㈱FMくしろ内）へ電話、
　　　　　　　　ファクス、またはメール（M47-0808　O47-0111
　　　　　　　　Pbonodori0819@yahoo.co.jp）で

会 場

子ども・親子の部

くしろ市民北海盆踊り の参加者を募集しています！第70回

▲
阿寒丹頂
黒和牛
ハンバーガー

▲阿寒もみじ ▲阿寒モルト牛 ▲阿寒ポーク

阿寒アイヌ協会
（Pkebusa.akanassn
　＠gmail.com）

２ 2024（令和６）年７月号



クルーズ船寄港おもてなしイベントの参加者を
募集しています 問合先　釧路みなとオアシス協議会事務局（市港湾空港課内M53-3371）　

　釧路みなとオアシス協議会おもてなし部会では、釧路港におけるクルーズ船寄港時の
おもてなし事業として、物販等出店者およびお見送り出演者を募集しています。

？

★ちびっこマンデー★
  （入場無料）

【開催日】毎週月曜日
　　　　　（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日）
【時　間】午前９時～午後３時30分
【会　場】ＭＯＯ５階多目的アリーナ

 ★第13回多良福まつり（入場無料）★
【開催日】７月６日㈯・７日㈰
【時　間】・７月６日㈯午前11時～午後８時
　　　　　・７月７日㈰午前10時～午後４時
  ※雨天の場合は中止（小雨決行）詳細はこちら 詳細はこちら

　子育て世代の方々へ、バスに乗ってもらう
きっかけづくりとして、本イベントを実施し
ます！
　対象期間中にバスに乗車し、ちびっこマン
デーを利用した方に「たにぽんおかし引換券
（100円分）」をプレゼントします。友だち
を誘って、ぜひお気軽にイベントにご参加く
ださい！

【バス乗車証明券配布期間】７月16日㈫～８月16日㈮
【おかし引換券交換期間】７月22日㈪～11月18日㈪
【お か し 交 換 期 間】７月22日㈪～11月18日㈪

保護者同伴の小学生未満の乳幼児

バス乗車証明券は、バスに乗車した小学生未満の乳幼児
の人数分のみの配布となります。
後日、配布は行いませんので対象者に該当する方は降車
時にお受け取りください。

期　間

対象者

その他

　皆さんに路線バスをもっと身
近に感じていただくため、釧路
西部たらふく商店会が７月６日
㈯に開催する「多良福まつり」
に併せ、釧路市地域公共交通活
性化協議会、くしろバス㈱、阿
寒バス㈱、釧路西部たらふく商
店会による共催でバスふれあい
イベントを開催します！
　運転席に座って記念撮影ができる他、お子さん向けのプレゼン
トを用意しています。
　ぜひご家族でお越しください（荒天時は「多良福まつり」の開
催の可否に準じます）。

７月６日㈯　午後１時30分～３時30分

イオンモール釧路昭和　郵便局側駐車場
 「多良福まつり」会場内

・会場にバスを用意しますので、自由に出入りできま
   す！運転席に座って記念撮影も！
・お子さん向けのプレゼント（先着150人）を用意し
   ています！
・バスに関する疑問はなんでもお聞きください！

日　時

場　所

内　容

・岸壁での出店販売
・出店料は不要
・その他要件等あり

詳しくは、市ホームページをご確認ください。Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/sangyou/umisora/1006541/1006598/1012111.html

物販等出店者を
募集中

期限　9月30日㈪まで

１ ・岸壁でのパフォーマンス
・踊りや歌、演奏等
・その他要件等あり

お見送り出演者を
募集中

期限　9月30日㈪まで

2

バスに乗って遊びに行こう!バスに乗って遊びに行こう!
問合先　釧路市地域公共交通活性化協議会（市役所都市経営課内）（M31-4502）

～ちびっこマンデーとの連携～

バスでお出かけ
プロジェクト

を開催します！
バスふれあい
イベント

イベント参加の流れ
①【バス乗車証明券配布期間】中に路線バスに乗車した対象者
　の方は、降車時に運転手に申し出ていただき「バス乗車証明券」
　を受け取ります。

②【おかし引換券交換期間】中に「ちびっこマンデー」を利用し
　「バス乗車証明券」をスタッフに提示すると「たにぽんおかし引換
　券」と交換できます。

③【おかし交換期間】中に「おかしのたにぽん（ＭＯＯ１階）」で
　100円分のお菓子と交換できます。

7月6日㈯

バスを使いたいけれど、
どの路線が
いいのだろう？ 乗りたいバスが今どこを

走っているのか
分からないかな？

ＷＡＯＮで運賃を
払いたいけれど
どうすればいい？

ワオン

３2024（令和６）年７月号



　岡山市と釧路市は、岡山市の後楽園のタンチョウ（メス）と釧路市の
タンチョウ（オス）のつがい形成が成功し、丹頂鶴自然公園で卵を人工
ふ化させたことがきっかけとなり、1979（昭和54）年10月から「観光交
流都市」としてさまざまな相互交流を重ねています。
　釧路大漁どんぱくなど市のイベントでも岡山市から多くの物産品が販
売され、毎年大変な人気を博しています。
　今回、岡山市を訪問するにあたり、「岡山市・釧路市友好親善交流訪
問団」の市民参加者を募集します。今年は、岡山の他に広島の各地を訪
問する他、岡山城天守閣での歓迎レセプションも予定されており、個人
の旅行では体験できない貴重なツアーとなっています。
　この機会に、市民訪問団として岡山市を訪れてみませんか？皆さんの
ご参加をお待ちしています！

 　大村雪乃（1988～）は、文房具として販売されている円形のシール
を重ね合わせ、現実と虚構、写実と抽象表現を横断するユニークなアー
ト作品を生み出す注目の美術家です。
　身近な素材で誰もが楽しめる表現を追求したその作品は、離れた位置
から見ると写真のようにリアルに見えますが、近くで見ると１枚１枚シ
ールを貼って描かれていることが分かります。
　電力を大量消費して生まれる夜景の美しさが、安価な丸シールで再現
されているというギャップや、人の手を感じさせない工場生産のシール
がイメージさせる都会の景色のよそよそしさなど、美しさの中に含まれ
る違和感をはらんだ表現は、私たちを刺激してやみません。
　本展では、 “奇跡の夜景” と呼ばれる代表作の他、花のシリーズや釧
路の自然をモチーフとした新作、およびカッティングシートを導入した
新たな表現を含む約70点を紹介。
　会期中には、釧路の風景をテーマに、参加者が一緒につくり上げる大
型作品も展示します。

午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
休館日　月曜日（15日㈪、８月12日㈪を除く）
観覧料　一般 800（600）円　大学生以下無料
　　　　　※（）内は 10 人以上の団体料金

問合先　釧路市立美術館
　　　　（幣舞町４-28　まなぼっと幣舞３階　M42-6116）

　※身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を受けた
　　方および付き添いの方は無料

岡山市・釧路市友好親善交流訪問団市民参加者を募集します！
問合先　市役所観光振興室（M31-4549）

6 月 29日㈯～８月 18日㈰

来館者参加型作品

横幅３メートルもある大き
い下絵の丸に合わせてシー
ルを貼って、皆で釧路のシ
ールアート作品を完成させ
よう！

▲六甲山一夏

▲Plastic Love（東京駅）

みんなで１つの
大きな作品を完成させよう！

市立美術館ギャラリー内

ご来館の皆さん

※参加料無料（要観覧料）、
　事前予約不要

対 象

会 場

いつでも
参加
OK!

〈〈Blue Tokyo〉〉 ©Yukino Ohmura

▲原爆ドーム（提供：広島市）

▲1/10 戦艦「大和」（提供：大和ミュージアム）

▲岡山城

▲倉敷美観地区のレトロモダンな街並み

ガイド付きのオプショナルツアーあり（別途料金が掛かります）
倉敷美観地区・大原美術館→瀬戸大橋周遊観光船に乗船

おおむらゆきの

日　程 料　金

行　程

申　込

11月11日㈪～14日㈭

定　員 20人（先着順）

（お一人様2名１室利用）17万3,980円～
はつ か いち くれ

訪問予定地 岡山市、広島市、廿日市市、呉市

1日目：釧路→羽田→岡山（夜は岡山城にて歓迎レセプション）
2日目：フリー

3日目：岡山→広島（宮島・厳島神社→原爆ドーム・平和記念資料
　　　　館）→広島宿泊
4日目：大和ミュージアム見学→広島→羽田→釧路

7月22日㈪から電話で㈱日本旅行北海道釧路支店（M99-9460）へ

４ 2024（令和６）年７月号



大阪
名古屋

釧路

全国から大勢の選手が参加します。市民の皆さんの温かい応援をお願いします！

釧路湿原マラソン
7月28日㈰
IC閉鎖時間
午前６時～午後３時

　マラソン大会開催当日、釧路外環状道路は右記の時間帯で釧路中央IC
東側、西側とも入口、出口が閉鎖され、乗り降りができません（❶～❹）。
　釧路西IC－釧路東IC間は通行可能です。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

釧路湿原マラソン釧路湿原マラソン

交通規制に
ご協力くだ
さい

第52回

●ナンバーカードの引き換えはがきを忘れずにお持ちく
　ださい。受付場所は全種目、市民陸上競技場です。
●【30kmウォークの受付時間】午前5時20分～5時50分  
●【マラソン・15kmウォークの受付時間】午前6時30分～8時

　当日、コース周辺の道路は交通規制されます。沿道の住民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　午前８時以降の入場は大変混雑しますので、早めのご来場をお願いします。また、ランナーの動向により、路線バスの12番文苑公住
線、100番イオン線、222番たんちょう線は開催時間中、運休する便があります。詳しくはくしろバス㈱（M36-8181）までお問い合わせください。

大会の開催当日は、釧路外環状道路の釧路中央ICが閉鎖されます

…車両通行禁止（7：30頃～13：10頃）
…車両通行禁止（8：30頃～13：30頃）
…車両通行禁止（8：30頃～ 9：20頃）

…交通規制区間（規制予想時間：左記参照）
…川側車線（片側）車両通行禁止
　（8：30頃～12：10頃）

参加される皆さんへ

❶ ❷
❸
❹

西側I C西側I C

東側I C東側I C

釧路中央 IC

J
R
釧
網
線

新
釧
路
川

陸上自衛隊
釧路駐屯地

釧路大規模運動公園
釧路孝仁会
記念病院

美原小学校

東西線柳
橋
通

共栄橋通

釧路外環状道路

釧路公立
大学

釧路町
運動公園

●市民陸上競技場

←釧路西I C

IC：インターチェンジ 釧路東IC

7月31日日※雨天決行  市民陸上競技場ほかスタート
問合先　実行委員会事務局（スポーツ振興財団内M31-1230）
7月28日日※雨天決行  市民陸上競技場ほかスタート
問合先　実行委員会事務局（スポーツ振興財団内M31-1230）

う　かい

●競技時間中のコース周辺は混雑が予想されます。車両の乗り入れはできるだけご遠慮ください。●競技者は左側車線を走行します。競技者と同一方向
への車両は、競技中に限り左折はご遠慮ください。●競技者と対面する車両は競技者が接近しているときは、右折および転回はご遠慮ください。●競技
者通過予想時間（上表）を参照し、迂回をお願いします。

路　　線　　名種目 先 頭 最 終

共通

共通

共通

共通

30km

共通

共通

共通

８：30

8：36

8：39

8：42

9：24

8：42

8：48

8：51

  ９：14

  ９：21

  ９：28

  ９：35

12：00

12：10

12：20

12：30

❶美原東西線

❷柳橋通（美原中央）

❸柳橋通（美原芦野側）

❹愛国北園通（愛国側）

❺釧路湿原道路

❹愛国北園通（文苑側）

❸柳橋通（文苑側）

❷柳橋通（コアかがやき側）

■競技者通過予想時間

　７月２日㈫～９月29日㈰の期間、Peach Aviationでは、大阪（関西国際空港）
－釧路（たんちょう釧路空港）線（直行便）を「火・木・金・日曜日の週４日、１
日１往復」で運航します。
　また、８月１日㈭～31日㈯の期間、JAL（日本航空）では、名古屋（中部国際空
港）からの直行便を「火・木・土曜日の週３日、１日１往復」で運航します。
　さらに、ANA（全日本空輸）では、大阪（伊丹空港）からの直行便を８月10日
㈯～14日㈬までの５日間限定で毎日１往復運航します。
　関西国際空港や伊丹空港周辺には「大阪、京都、奈良、兵庫、和歌山」、中部国際空
港周辺には「愛知・岐阜・三重」などの人気の高い観光地が多くあり、ご当地グルメ
や文化体験（お寺・神社巡りなど）、子どもだけでなく大人にも大人気のUSJ（ユニ
バーサル・スタジオ・ジャパン）やレゴ・ジャパン・リゾート、ジブリパークなど、家
族や友人と楽しめる旅行の魅力がたくさんあります。
　ぜひこの機会に直行便をご利用ください。

今年の夏も、　　　　　 を利用して大阪、名古屋で夏休み！今年の夏も、　　　　　 を利用して大阪、名古屋で夏休み！

ピーチ アビエーション

写真　©（公財）大阪観光局

大阪（伊丹）発
12：55
釧路発
15：30

釧路着
14：50
大阪（伊丹）着
17：30

大阪へ（伊丹空港）　
 運航期間 ： ８月10日㈯～14日㈬【毎日】

ANA 公式サイト
Nhttps://www.
   ana.co.jp/

大阪城

通天閣

たこ焼き 味噌煮込みうどん

ひつまぶし

名古屋城

問合先　市役所観光振興室（M31-4549）

写真　©（公財）名古屋観光コンベンションビューロー

名古屋へ（中部国際空港）
 運航期間 ： ８月１日㈭～31日㈯
　　　　 【毎週火・木・土曜日】
名古屋（中部）発
11：20
釧路発
13：50

釧路着
13：10
名古屋（中部）着
15：45

JAL 公式サイト
Nhttps://www.
   jal.co.jp/

ご予約は、各航空会社公式サイトへ

 運航期間 ： ７月２日㈫～９月29日㈰
　　　　　【毎週火・木・金・日曜日】

大阪へ（関西国際空港）　

写真©Peach Aviation　㈱

Peach 公式サイト
Nhttps://www.
   flypeach.com/

大阪（関空）発
12：45
釧路発
15：35

釧路着
14：50
大阪（関空）着
18：05

直行便
中部・関西地方ならではの文化や
ご当地グルメ、テーマパークへひとっ飛び！

釧路湿原道路
釧路湿原大橋

至
動物園

新
釧
路
川

鶴　野

釧路町

鳥　里

中園町
東川町

豊川町

愛国西

文　苑 芦　野

愛国東

美　原

至
まりも国道

鶴見橋

コアかがやき

釧路町役場
　遠矢支所

釧路公立大学釧路公立大学

NTT
ザ・ビッグ
文苑店
ザ・ビッグ
文苑店

車両通行禁止
（7：30頃～13：10頃）

川側車線（片側）車両通行禁止

（8：30頃～12：10頃）

車両通行禁止
（8：30頃～13：30頃） 1

2

3

スタート
15kmウォーク
　　 …9：30

道道釧路鶴居
弟 子 屈 線

→

《 交 通 規 制 図 》《 交 通 規 制 図 》

大規模運動公園

スタートスタート

ゴールゴール

びっくり
ドンキー
びっくり
ドンキー

折り返し
（30km）

30kmコース
10kmコース

国道
391

釧路愛国西郵便局●釧路愛国西郵便局●

●

セブンイレブン
●

セブンイレブン

車両通行禁止

5

4

▲

●●

折り返し
（10km）

30kmウォーク… 6：00
10kmマラソン… 8：30
30kmマラソン… 9：00
　3kmマラソン… 9：05

スタート

５2024（令和６）年７月号
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　友だち追加後に受信設定で欲しい情報を選択すると、情報が
届くようになります。

住民票の写しも
取れますよ！

ぜひ友だち追加して便利さを体験してください。

釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから
問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

　欲しい情報を受け取るためには基本受信設定が必要です。
　下記のとおり基本受信設定をして、より便利に市公式LINEをご利用ください。
▶基本受信設定の手順

　友だち追加をすると
右図のようにメニュー
が出てきます。まずは
一番左の「基本受信設
定」を押します。

１

２

回答

　受信設定のアンケー
トが表示されます。誕
生年月など、ご自身の
情報や、欲しい情報な
どを選択し、最後に「回
答」を押します。

３

送信

　確認画面が表示され
るので、内容に間違い
がなければ、一番下の
「送信」を押します。

※設定した内容は何度でも
　変更可能です。

　アンケートを「×」
で閉じた後、子育て情
報やごみ収集日の情報
を受信したい場合は、
続けて設定をお願いし
ます。

４

釧路市公式LINEで　　　　　　  を集めて、
おいしいお買物をしよう！
釧路市公式LINEで　　　　　　  を集めて、
おいしいお買物をしよう！

健康ポイントの集め方健康ポイントの集め方

どこに行けばもらえる？どこに行けばもらえる？

釧路市内の施設やお店、イベントなどでもらえます♪釧路市内の施設やお店、イベントなどでもらえます♪

　お出掛け先の施設やお店、イベントや健
康診断会場等で、設置されている二次元コ
ードを読み込むとポイントがたまります。
※１日１回のみ集めることができます。

▶市の運動施設や学習施設を利用する
▶健康づくり応援団店を利用する
▶各種健（検）診を受ける

　スマートフォン専用アプリ「Ｖitality」を活用した健康づくり事業です。ウオーキング等の運
動に取り組み、アプリと連動させることでポイントがたまります。
　毎週設定される目標ポイントを達成すると、さまざまな特典の引換券を獲得できます。

　申込期間中に、専用アプリ「Ｖitality」登録サポート会を開催します。ご希望の方は、参加申
し込みをしてください。
※７月22日㈪午前10時～午後４時に、市役所防災庁舎4階健康推進課ホールで専用アプリ「Vitality」の登録サ
　ポート会を開催します。参加ご希望の方は直接会場にお越しください（事前申込不要）
●登録サポート会についての問合先
　住友生命保険相互会社釧路支社（M23-6382　平日午前９時～午後５時）

STEPSTEP
0101

STEPSTEP
0202

STEPSTEP
0303

市公式LINEを
「友だち追加」する。

くしろ健康ポイント
ショップカードを取
得する。

ポイントを集めて特典
チケットをもらう。

●５ポイント以上の方は、アンケートに回答する
　と抽選で1,000円の「和商券」引換クーポンが、
　当たります。
　※合計70人
　※アンケート実施期間　10月1日㈫～31日㈭
●20ポイントで合計500円の「和商券」がもら
　えます。
　※無くなり次第終了
　※和商券の引き換えは、18歳以上の方が対象です

１ポイント１ポイント

▶市の健康づくりの
　イベントに
　参加する

３ポイント３ポイント

市健康ポイント事業の詳細は、市ホームページをご覧ください▶

令和６年度　釧路市健康ポイント事業開始のお知らせ令和６年度　釧路市健康ポイント事業開始のお知らせ

７月１日㈪
午前９時
スタート

７月１日㈪
午前９時
スタート
10月31日㈭
まで

10月31日㈭
まで

期　間　７月29日㈪～９月22日㈰
対　象　市健康ポイント事業の参加者
定　員　先着200人
申　込　７月22日㈪～28日㈰

 基本受信設定をしましょう！ 基本受信設定をしましょう！

point Card

問合先
市役所健康推進課
（M31-4525）

今年は
お得で楽し

い！今年は
お得で楽し

い！

健健康康ポポイイ ンントト

Ｖitality 釧路ウオークＶitality 釧路ウオーク なら、さらにお得な３ポイント対象！なら、さらにお得な３ポイント対象！
バイタリティー

ラ　　イ　　ン
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内科・小児科の土曜日の午後、日曜日、
祝日の初期救急医療は、「当番病院」の
診療から「釧路市休日夜間急病センター」
の診療へ変更となります

「釧路市休日夜間急病センター」の適正な利用について「釧路市休日夜間急病センター」の適正な利用について

～釧路市救急医療フォーラム～
「休祭日当番制からセンター化を考える市民の集い」を開催します

８月

1（木）
から

８月１日㈭から内科・小児科に係る初期救急医療の集約化に伴い
「釧路市夜間急病センター」の名称が、「釧路市休日夜間急病センター」へ変更となります

　現在、医療機関の診療時間外となる夜間や休日における内科・小児科の初期救急医療は、夜間は「釧路市夜間急病センター」が
行い、土曜日の午後や、日曜日、祝日の日中は、釧路市医師会開業医の当番制により行っていますが、開業医の減少や
高齢化等に伴い、この当番制の継続運用が困難な状況となっています。
　このような現状を踏まえ、医療提供体制の維持を図るため、内科・小児科の初期救急医療の機能を集約し、現在の
開業医による当番制に代えて、８月１日㈭から、夜間の他、土・日曜日、祝日の日中においても「釧路市休日夜間急
病センター」で診療を行います。
※外科の初期救急医療体制は、現在の在宅当番制が継続されますが、8月１日㈭から休日夜間急病センター同様、診療終了時間が午後５時までとなります。

　「釧路市休日夜間急病センター」は、夜間や医療機関の休診日（土
曜日の午後、日曜日、祝日）に、体調が悪くなった場合に、応急的な
処置を行うための医療機関です。平日の日中に何らかの理由により受
診ができない場合の時間外診療とは異なります。

［ 現　在 ］ ［ 8 月から ］

土 曜 日

日曜日、祝日

夜間（毎日）

診療場所：当番病院（１医院）

問合先 市役所健康推進課（M31-4524）

診療時間：正午～午後５時

診療場所：当番病院（２医院）
診療時間：午前９時～午後５時

診療場所：休日夜間急病センター（住吉２-12-37　M44-6776）
診療時間：午後７時～翌午前７時

土 曜 日

日曜日、祝日

診療場所：休日夜間急病センター（医師１人）
診療時間：午後２時～５時

診療場所：休日夜間急病センター（医師２人）
診療時間：午前９時～午後５時

救急医療機関の役割を正しく理解し、緊急に治療を必要とする人が早く適切な医療を受けられる環境を皆で作りましょう

重
症

症
状
（
緊
急
度
）

症
状
（
緊
急
度
）

軽
症

三次救急医療機関
（重症患者対象／救命救急センター）

初期救急医療機関
（軽症患者対象）

二次救急医療機関
（中等症～重症患者対象）

転送（さらに重症のとき）

転送（重篤のとき）転送（重症のとき）

【初期救急医療（応急的な処置）の利用】
①初期救急医療は、突然発症した病気の治療や、日中の治療後、夜間に
　容態が急変した場合などの救急患者を診るための体制です。
②原則、インフルエンザや新型コロナウイルスの検査は行いません。出
　されるお薬は基本的に、平日の通常診療が始まるまでの日数分です。
③初期救急医療は、専門医による診察ではありませんので、担当した医
　師が重症と判断した場合には、二次救急・三次救急の医療機関へおつ
　なぎします。

受診者

救急車

問合先
釧路市医師会
（M41-3626）

　内科・小児科に係る初期救急医療の集約化に向け、医療機関や行政、市民が参加し、救急医療の現状と課題、今後の取り組
みを考えるためのフォーラムを開催します。ぜひ会場へお越しください。

日 時　７月 23日（火）午後６時 30分～８時 30分（開場午後５時 30分）
会 場　コーチャンフォー釧路文化ホール（釧路市民文化会館）小ホール

参加費無料 事前申込不要



　現在、下記の軽減の認定を受けている方で、８月以降も引き続き軽減の認定を希望される方は、更新の手続きが必要になります。

≪居住費（滞在費）・食費の負担限度額≫

特別養護老人ホーム（特養）や老人保健施設（老健）
に入所やショートステイしたときの居住費（滞在費）と
食費については自己負担となっていますが、対象要件を
全て満たしている方は、申請により「負担限度額認定」
を受けることで、負担限度額（下表）を超えた額が軽減
されます。

（１）世帯全員（別世帯の配偶者も含む）が市民税非課税であること
（２）預貯金等合計額が
　　・本人が65歳以上（第一号被保険者）で単身世帯の場合
　　　第２段階→650万円以下、第３段階①→550万円以下、第３段階②→500万円

　以下であること
　　・本人が65歳以上（第一号被保険者）で配偶者がいる場合
　　　本人預貯金額に1,000万円を上乗せした金額以下であること
　　・本人が40歳以上65歳未満（第二号被保険者）の場合
　　　単身者は1,000万円以下、配偶者がいる方は2,000万円以下であること

第１号被保険者
本人の合計所得金額
<特別控除後>（注１）

同一世帯の第１号被保険者の
年金収入＋その他合計所得金額
 <特別控除後> （注２）

・単身世帯で340万円以上
・２人以上世帯で463万円以上
・単身世帯で280万円以上
・２人以上世帯で346万円以上
・単身世帯で280万円未満
・２人以上世帯で346万円未満

利用者の負担割合

３割負担

２割負担

１割負担

220万円以上

160万円以上

160万円未満

制度の内容

　申請書等を市役所防災庁舎３階介護高齢課介護給付係に
提出してください（郵送先〒085-8505黒金町7-5）。
　申請は随時受け付けしていますが、
８月から軽減を受けることを希望さ
れる方は７月19日㈮までに提出して
ください。

（注１）合計所得金額（特別控除後）：収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。なお、土　
　　　　地や建物の長・短期譲渡所得に係る特別控除がある場合は、合計所得金額から特別控除額を控除した額を用います。
（注２）その他合計所得金額（特別控除後）：合計所得金額（特別控除後）から公的年金収入に係る雑所得を差し引いた金額です。

軽減対象サービス
①訪問介護、訪問型サービス（訪問介護相当） ②通所介護、通所型サービス（通所介護相当） ③（介護予防）短期入所生活介護 ④夜間対応型訪問介護 ⑤地域
密着型通所介護 ⑥（介護予防）認知症対応型通所介護 ⑦（介護予防）小規模多機能型居宅介護 ⑧定期巡回・随時対応型訪問介護看護 ⑨看護小規模多機能型居
宅介護 ⑩介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） ⑪地域密着型介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

申請に必要なもの
・申請書（市役所介護高齢課の窓口にある他、ケアマジャーや介護保険施設（特養
　・老健）へ配布しています。必要な方はご連絡ください）
・通帳等の写し（表紙を開いて取扱支店等が記載されているページと申請日から２
　カ月以内の記帳したページ）
・定期預金や有価証券等の金額が確認できるもの
・個人番号（マイナンバー）確認書類
・利用者本人と提出する方（実際に来庁や郵送される方）の身分が確認できる書類
　（運転免許証や介護保険被保険者証、保険証、年金手帳等）

制度の内容

対象要件

①年間収入が単身世帯で150万円、世帯員が１人増えるごとに50万円を加算した
　額以下であること
②預貯金等の額が単身世帯で350万円以下、世帯員が１人増えるごとに100万円
　を加算した額以下であること
③日常生活に供する資産以外に活用できる資産がないこと
④負担能力のある親族に扶養されていないこと
⑤介護保険料を滞納していないこと

世帯全員が市民税非課税で下記①～⑤の要件を全て満たす方

特定入所者介護サービス費

8月からの介護サービス料負担軽減の申請を受け付けています
問合先  市役所介護高齢課介護給付係（M31-4553）

社会福祉法人等および民間等サービス
利用者負担軽減

非該当（第４段階）の方は、各施設が定める居住費（滞在費）と食費をお支払いいただきす。
※１ 所得指標金額：年金収入額（非課税年金含む）＋その他の合計所得金額（※２）－土地や建物の長・短期譲渡所得に係る特別控除
※２ その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金収入に係る雑所得を差し引いた金額
※３（　）内はショートステイ利用時の金額

≪居住費（滞在費）・食費の負担限度額≫

（日額：円）

対象者

世帯全員
（別世帯の配偶者
も含む）が
市民税非課税

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者

所得指標金額（※1）が80万円以下の方

所得指標金額（※1）が80万円超120万円以下の方

所得指標金額（※1）が120万円超の方

利用者
負担段階

第１段階

第２段階

第３段階①

第３段階②

居住費（滞在費）

　０

430

430

430

ユニット型個室

300（300）

390（600）

650（1,000）

1,360（1,300）

多床室

880

880

1,370

1,370

食費（※３）

要支援・要介護認定を受けている全ての方に利用者負
担割合が記載された「介護保険負担割合証」を発行して
いますが、有効期限が2024（令和６）年７月31日㈬ま
でとなっています。
有効期限が2024（令和６）年８月１日㈭からの「介護

保険負担割合証」を７月中に送付しますのでご確認くだ
さい。

2024（令和６）年度の負担割合証を送付します

対象要件

申請方法

介護保険サービスを利用されている皆さんへ

利用者負担の軽減を実施している事業所が提供して
いる次の対象サービスを利用した場合に、対象要件を
全て満たしている方は、申請を行い該当となった
ときに介護サービス費用の自己負担の一部
（25％）が軽減されます。
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ご近所ボランティアとは・・・
　住民等が主体で運営する介護予防の通いの場である「おたっしゃ
サービス」をはじめ、高齢者施設や地域の人々が交流する場である地
域カフェなどで、利用者との交流、体操・脳トレなどのレクリエー
ションの補助など簡単な作業のお手伝いなどを行っています。
　講座を受講することでご近所ボランティアとして活動できます。

こちらからも
お申込みいた
だけます

●音別地域　ボランティアセンター音別（M01547-6-2941）
【担当】 市役所介護高齢課高齢福祉係（M23-5185）

【申込・問合先】社会福祉法人 釧路市社会福祉協議会
●釧路地域　ボランティアセンター釧路（M24-1648）
●阿寒地域　ボランティアセンター阿寒（M66-4200）

市政懇談会を開催します

問合先　  市役所市民協働推進課（M31-4504）
　　　　  阿寒町行政センター地域振興課地域振興係（M66-2122）
　　　　  音別町行政センター地域振興課（M01547-6-2231）

　市長が各地域に伺い、市の取り組みなどについて市民の皆さんと情報共有、意見
交換をさせていただく、市政懇談会を開催します。皆さんのご参加をお待ちしてい
ます（事前申込不要）。

７月８日㈪

７月10日㈬

７月11日㈭

７月12日㈮

７月31日㈬

午後２時～

午後６時～

午後２時～
午後６時～
午後３時～
午後６時～

大星会館
文苑会館
まなぼっと幣舞
春採下町会館
音別町コミュニティセンター
阿寒湖まりむ館
阿寒町公民館

日程 時間 会場

※参加者の統計処理や質問者の把握のため、受付で記名をお願いします。
※地区会館の会場は、駐車台数が限られていますので、マイカーの利用は控えてください。

ご近所ボランティア講座

日程
８月22日㈭
８月29日㈭
９月上旬～中旬

第１講

第２講

第３講

時間

午後１時30分～４時 まなぼっと幣舞

会場 日程
９月13日㈮
９月20日㈮

９月下旬～10月上旬

第１講

第２講

第３講

時間

午後１時30分～４時 コア鳥取

会場

「おたっしゃサービス」参加者募集中！
　高齢者がいつまでもいきいきと健やかな生活を送ることができるよう、地域住民やボランティア、NPO法
人、介護サービス事業所などが主体となり通所サービス（おたっしゃサービス）を実施しています。

「要支援１・２の方」または、「生活機能の低下がみられた方※」
　※基本チェックリスト（日常生活に関する25項目の質問）を用いて地域包
　　括支援センター等が判断します。
　※上記に該当しない一般の方も、受け入れ団体の定員状況等によっては参
　　加できる場合があります。地域包括支援センターまでご相談ください。

　週１回同じ曜日に実施（１回１時間以上）
　地区会館、介護サービス事業所、商業施設　等
　１回参加ごとに100円　
　※実施会場により食費・材料費等、別途自己負担が必要となることがあり　
　ます。

担当　市役所介護高齢課高齢福祉係（M23-5185）

受受 講講 生生 募募 集集

釧路市
住民等主体の
通所サービス

●運動機能の向上

●認知機能の向上

●参加者同士の交流

開催日

対象者

場　所
参加費

問合先

活動を通して
参加者交流！

ストレッチや筋力トレーニング みんなで運動

脳を活性化 みんなで考えたり…

生け花

ピアノ演奏

調理実習

西部地域包括支援センター 
M55-2666
昭和190-4462（老健くしろ内）
中部北地域包括支援センター 
M36-1233
文苑4-65-2
ふみぞの東陽ビルⅠ1階　
中部南地域包括支援センター 
M24-1102
堀川町8-43
東部北地域包括支援センター 
M42-0600
鶴ケ岱1-10-46

東部南地域包括支援センター 
M42-8222
春採4-10-15
（望洋ふれあい交流センター内）
阿寒地域包括支援センター 
M66-1234
阿寒町中央1-4-1
（阿寒町行政センター内）
音別地域包括支援センター 
M01547-9-5252 
音別町中園2-119-1
（音別町福祉保健センターほほえみ内）

ボランティア体験（会場により異なります）

対象者　18歳以上の市民で、講座修了後にボランティア登録を
　　　　して活動できる方
参加費　無料　　定　員　各会場25人（先着順）
※10月以降に、釧路地域（コアかがやき開催）と、阿寒、音別地域でも開
　催を予定しています。

ボランティア体験（会場により異なります）

こんなことをしています！

９2024（令和６）年７月号



ご希望の事業所に
電話で申し込みし
てください。

事業所名 住所 学生見学 連絡先 事業所名 住所 学生見学 連絡先
●デイサービスと訪問を組み合わせて介助する仕事

～介護の職場をのぞいてみませんか～

問合先　市役所介護高齢課介護保険係（M31-4598）

市ホームページから受入事業所の
ホームページにアクセスできます。「介護の職場見学」実施事業所のお知らせ！「介護の職場見学」実施事業所のお知らせ！

学生の方が見学可能な
事業所もありますので、
この機会に職場見学し
てみましょう！

　介護の仕事は、食事や入浴などの身体介助だけではなく、日常生活を送る上で必要な
家事を代行する生活支援、高齢の方が自立した生活を送れるよう相談や助言を行う相談
援助などいろいろな仕事や働き方があります。
　そのため、年齢・性別を問わず自分に合った働き方が見つかる
可能性も大きいのが特徴です。
　まずは職場見学をしてみて自分の可能性を広げてみませんか？

　市では、介護の資格（介護職員初任者研修・介護福祉士実務者研修）の取
得に要した経費への支援を実施しています。
　支援の内容を知りたい方は、市ホームページで制度をご案内していますの
でご覧ください。

支援制度はこちらから確認
できます。

●介護施設で介助する仕事
事業所名 住所 学生見学 連絡先 事業所名 住所 学生見学 連絡先

介護老人保健施設老健くしろ
老人保健施設星が浦
特別養護老人ホーム釧路昭和啓生園
特別養護老人ホーム百花苑
特別養護老人ホーム釧路北園啓生園
特定施設入居者介護ハートピア（大安吉日）
ニチイケアセンター星が浦
介護付有料老人ホームはまなす芦野館
特別養護老人ホームきんれんかの里

昭和190-4462
星が浦大通3-9-35
昭和南5-23-1
昭和190-4521
北園1-1-27
大楽毛5-1-16
星が浦大通3-1-5
芦野1-27-1
愛国191-5711

可
可
可
-
可
可
可
可
可

55-2331
55-2800
51-5541
55-1165
55-5252
60-5555
52-6391
39-1666
38-8222

介護老人保健施設老健たいよう
特別養護老人ホーム釧路鶴ケ岱啓生園
特別養護老人ホームはるとりの里
シルバーシティときわ台ヒルズ
特別養護老人ホームぬさまい
特別養護老人ホーム武佐の里
特別養護老人ホームさくらの里
特別養護老人ホーム鶴の園

春採7-9-8
鶴ケ岱2-2-5
春採7-9-7
春採7-5-1
幣舞町4-7
武佐4-28-10
桜ケ岡4-14-10
阿寒町富士見2-5-10

46-7233
41-1123
47-2300
46-8811
41-2233
46-8170
92-2151
66-1010

可
可
可
可
可
可
可
可

●認知症の方の日常生活を介助する仕事
事業所名 住所 学生見学 連絡先 事業所名 住所 学生見学 連絡先

グループホームさくら苑
グループホームさくら苑2
グループホームきたぞの
グループホームみつばち
多機能型グループホームかおり
ニチイケアセンター釧路昭和
グループホーム道
グループホームくつろぎ
ニチイケアセンター釧路中園
グループホームウィスタリア
グループホームまりもの家

鳥取大通4-10-8
鳥取大通4-10-13
北園1-1-20
鶴野東5-5-23
鳥取北3-12-10
昭和中央6-31-18
鳥取北3-12-21
愛国西2-7-10
中園町4-10
堀川町8-30
若竹町12-16

可
可
可
可
可
可
可
可
可
可
可

55-1100
55-3080
55-5252
65-7886
51-0005
53-6231
51-0005
39-0506
25-1061
31-0015
25-1165

グループホームウィスタリア寿町
グループホーム武佐の杜
グループホームきぼうの家
グループホームまこと
グループホームやよい
グループホームはるとり
グループホームよいしょ春採
グループホーム桜ケ岡
グループホーム桜ケ岡・そら
グループホームよしえの郷

寿3-3-28
武佐1-9-24
浦見5-3-4
貝塚2-6-22
弥生1-3-19
春採2-27-1
春採1-14-6
桜ケ岡1-11-3
桜ケ岡1-11-15
春採6-4-24

可
可
可
可
可
可
可
可
可
可

65-7763
46-2626
65-9180
44-7733
44-7733
41-0206
64-6080
92-3226
92-3226
43-0706

事業所名 住所 学生見学 連絡先 事業所名 住所 学生見学 連絡先
●介護が必要な方の自宅で介助する仕事

あさひ会ヘルパーステーション
ヘルパーステーションみつばち
釧路市社会福祉協議会訪問介護事業所

在宅サービス釧路鶴ケ岱啓生園
ホームヘルパーステーション

昭和中央5-29-23
鶴野東5-5-21
旭町12-3

鶴ケ岱2-2-5

可
可
可

可

51-4048
51-1818
24-1595

41-1318

咲笑ケアサービス
ヘルパーステーション優輪
定期巡回・随時対応型訪問介護看護メルシー

東川町12-3
住吉2-3-3
桜ケ岡1-11-27

-
-
可

32-2030
43-0706
92-3226

事業所名 住所 学生見学 連絡先 事業所名 住所 学生見学 連絡先
●デイサービスやデイケア（食事や入浴の介助など）の仕事

老人保健施設星が浦
在宅サービス釧路北園啓生園老人デイサービスセンター

ニチイケアセンター星が浦
あさひ会デイサービスセンター昭和
リハビリ特化型デイサービスカラダラボ釧路鳥取

釧路脳神経外科デイケアセンター
ニチイケアセンターくしろ
日帰りふわりデイサービスセンター

星が浦大通3-9-35
北園1-1-27
星が浦大通3-1-4
昭和中央5-29-23
鳥取大通3-20-16
芦野1-27-1
文苑4-66-15
入江町9-14

可
可
可
可
可
可
可
可

55-2800
55-5252
52-6431
51-4038
65-9672
37-8898
39-2771
23-3001

通所リハビリテーションデイケアセンターはぴリス
てつほくデイサービスセンター
釧路三慈会病院通所リハビリテーション
在宅サービス釧路鶴ケ岱啓生園老人デイサービスセンター

ニチイケアセンターひぶな
デイサービスセンターきいろいことり
デイサービスフィオーレ緑ケ岡
阿寒町デイサービスセンター

幸町9-3
柳町1-43
幣舞町4-30
鶴ケ岱2-2-5
武佐1-40-28
春採8-2-19
緑ケ岡2-26-1
阿寒町中央1-7-12

可
可
可
可
可
可
可
-

31-2111
24-1595
61-0011
41-1123
46-8352
47-2100
68-4850
66-4200

多機能型グループホームかおり
おたっしゃサロン天
小規模多機能つどいの郷八重桜
おたっしゃサロンなごみ

鳥取北3-12-10
星が浦大通3-1-15
鶴野東3-25-6
愛国西2-5-20

可
可
可
可

51-0005
52-7531
53-8039
65-5753

小規模多機能型居宅介護まこと
小規模多機能型居宅介護やよい
小規模多機能ホームあさがお
ＳＯＭＰＯケア　釧路春採小規模多機能

貝塚2-6-24
弥生1-3-20
興津2-29-44
春採4-29-16

可
可
可
可

44-7733
44-7733
64-5475
43-1807

「介護の資格取得支援」のご案内　～介護の仕事を希望する方に対しての支援制度があります～
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のお知らせ ご不明な点や手続きについて、
詳しくは市役所または釧路年金
事務所にお問い合わせください。

ご予約いただくと、お客様のご都合に合わせて、スムーズに相談でき
ます。
希望日の１カ月前から前日まで受け付けしています。

市では、男女平等参画社会の実現に向け、「女性の活躍の促進」「子育てしやすい
環境の充実」「女性のチカラ（感性や視点等）を生かした地域の活性化」等、男女平
等参画の推進に関わる活動に取り組んでいる個人、企業、団体・グループおよび、そ
れらの活動を支援している企業、団体・グループを表彰しており、表彰の候補者の推
薦を募集します。

【年金額や記録、各種年金請求】
　日本年金機構　予約受付専用電話（M0570-05-4890）
【障害基礎年金の相談・請求】

　　市役所医療年金課年金係（M31-4532）

　制度内容

手続き先

保険料免除基準

必要なもの

※2024（令和６）年度の単身世帯の基準額です。申請する対象年度や扶養状況
　により基準額は変わります。
※基準額を超過した場合でも、失業特例制度での申請で保険料が免除または納付
　猶予となる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

年金受給の相談は、来訪予約をご利用ください

・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
・基礎年金番号が分かるもの（「年金手帳」や「基礎年金番号通知書」など）
・退職（失業）を理由とする場合は離職書類　

　住民票のある市区町村役場または年金事務所
※郵送での申請も可能です。
　申請書の送付をご希望の場合はお問い合わせください。

N https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/
　denshibenri_kojin/mynaportal.html

※マイナポータルから電子申請も可能です。
　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

こちらの二次元コードからアクセスできます▶

　市内に在住（在勤）、または主に市内でおおむね２年以上活動している次のような
個人、企業、団体・グループとします（過去に、国や北海道から同一の功績で表彰等
を受けた方は対象となりません）。
①起業や地域活動等にチャレンジしている女性や女性団体・グループ
②新たな分野に挑戦し、その領域を開くなど、先駆的な活躍をしている個人、企業、
　団体・グループ
③子育てしやすい環境づくりに取り組んでいる個人、団体・グループ
④上記の活動に対して積極的に支援を行い、男女平等参画社会に寄与していると認め
　られる企業、団体・グループ

「くしろ男女いきいき参画表彰」候補者の推薦を募集します「くしろ男女いきいき参画表彰」候補者の推薦を募集します

※免除の申請年度によって、有効な離職書類の範囲が異なります。

問合先

国民年金

　2024（令和６）年度分は、2024（令和６）年７月分から2025（令和
７）年６月分までが申請対象期間です。
　過去期間は、申請受理日から２年１カ月前までの未納である期間を申請
することができます。
※保険料を全額納付したときと比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。

●免除制度　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場
　　　　　　合に、保険料が全額免除または一部免除となります。
　　　　　　（※一部免除は減額された保険料を納めないと未納期間になります）
●納付猶予　50歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額
　　　　　　以下の場合に、保険料の納付が猶予となります。

免除申請年度 有効な離職書類の範囲
令和３年度

（令和４年６月） 令和元年12月31日付以降の離職書類

令和２年12月31日付以降の離職書類

令和３年12月31日付以降の離職書類

令和４年12月31日付以降の離職書類

令和４年度
（令和４年７月～令和５年６月）

令和５年度
（令和５年７月～令和６年６月）

令和６年度
（令和６年７月～令和７年６月）

納付（免除なし）

1/4免除

半額免除

3/4免除

全額免除・猶予

１万6,980円

１万2,740円

      8,490円

      4,250円

             0円

区　　分 2024(令和６)年度
保険料月額

免除基準となる
前年所得額※

       　　　　　　　―

168万円＋各種所定控除

128万円＋各種所定控除

 88万円＋各種所定控除

 67万円

推薦書類
①くしろ男女いきいき参画表彰推薦書（市ホームペー
　ジからダウンロード、または市役所１階市政情報コ
　ーナー、各行政センター、鳥取支所、男女平等参画
　センターふらっと、各コミュニティセンターに設置）
②推薦のポイントとなる活動の内容が具体的に分かる
　資料
提出・問合先
市役所市民協働推進課
（〒085-8505黒金町7-5　M31-4504）
※郵送または持参（土・日曜日、祝日を除く）

受付期間
７月１日㈪～７月31日㈬【必着】 

 募集の対象

推薦方法

免除等　市役所医療年金課年金係（M31-4532）
年金相談に関する一般的なお問い合わせ　日本年金機構　ねんきん加入者ダイヤル（M0570-05-1165）
申請書の郵送等　日本年金機構 　釧路年金事務所国民年金課
　　　　　　　　（M25-1521　※音声案内が２回流れます。２回とも「２」を選択してください）

７月１日㈪から、2024（令和６）年度　国民年金保険料免除・納付猶予申請の受け付けを開始します
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マイナンバーカードの申請をサポートしていますマイナンバーカードの申請をサポートしています
問合先　釧路市マイナンバーカードコールセンター(U0120-954-193)

西部センター

コンビニで
住民票などの証明書が

取れます！
コンビニ交付サービス

★ ★★

　市職員が企業や町内会などの団体先に出張し、申請受付から写真撮影、交付まで行います。
●対象　釧路市内に事業所を置く企業、学校施設など。詳しくは、下記に記載の市ホームページを
　　　　ご覧ください。
　Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/kurashi/bangoseido/1004687/1004690.html

企業や町内会などの団体へ出張し、マイナンバーカードの申請をお手伝いします

3月20日をもって、釧路市東部マイナンバーカードセンターを閉所しました。
　釧路市西部マイナンバーカードセンターは、引き続き営業していますので、市民の皆さんのご利用をお待

　ちしています。

マイナンバーカード電子証明書の更新をお忘れではありませんか？
電子証明書（署名用・利用者証明用）の有効期限は、それぞれ発行日から５回目の誕生日までです。有効期

限を過ぎた場合にはコンビニ交付サービスや、確定申告、引越しワンストップサービス等さまざまサービスが
利用できなくなります。
更新を希望の方は、下記に記載の会場で手続きをお願いします（有効期限が過ぎていても手続きは可能です）。

●場所　釧路市西部マイナンバーカードセンター（イオンモール釧路昭和１階）
　　　市役所戸籍住民課、鳥取支所、各行政センター市民課、阿寒湖温泉支所
　　　※本籍地が市外で戸籍証明書コンビニ交付サービスの利用登録申請をしている方については、
　　　　利用者証明用電子証明書の更新をした場合には、再度、利用登録申請が必要となります。

　 Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/kurashi/bangoseido/1004699/1004700.html

●場所　釧路市西部マイナンバーカードセンター（イオンモール釧路昭和１階）
　　　　市役所戸籍住民課、鳥取支所、各行政センター市民課、阿寒湖温泉支所
●ご持参いただくもの《本人確認書類》
　【下記のものから２点お持ちください】
　運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、障害者手帳、住民基本台帳カード、健康保険証、介護保険証、　
　医療受給者証、年金手帳、母子健康手帳、学生証、預金通帳、診察券（氏名・生年月日または、氏名・住所　
　の記載があるもの）、生活保護受給者証など
　※通知カードや住民基本台帳カードをお持ちの方はご持参ください。

市では、マイナンバーカード取得に必要な申請手続きをサポートしています。
手続きは簡単ですので、市民の皆さんのご利用をお待ちしています。

市役所への引越しの届出（転入・転居・転出）や戸籍の
届出（出生・婚姻・離婚・死亡）の際には、世帯の状況に
応じてさまざまな手続きが必要となります。
上記の届出に併せて必要となる、代表的な手続きや持ち

物などをまとめて確認できるように「手続きチェックシー
ト」をリニューアルしましたので、ぜひご活用ください。

市では、市民の利便性向
上のため、マイナンバーカ
ードを利用した各種証明書
コンビニ交付サービスを行
っています。
お昼休みや夜間、さらに

休日でも、自分の都合に合
わせて取得できます。

取得できる証明書　
住民票の写し、住民票記載事項証明

　書、印鑑登録証明書、戸籍証明書、
　戸籍の附票の写し、所得課税証明書
利用時間　

　土・日曜日、祝日を含む午前６時30
　分～午後11時（戸籍のみ平日の午前
　８時50分～午後５時20分）
必要なもの
マイナンバーカード、交付手数料、
利用者証明用電子証明書の暗証番号

　（数字４桁）
　※電子証明書は市役所窓口または釧路
　　市西部マイナンバーカードセンター
　　で設定することができます。

早くて、かんたん便利

問合先　市役所戸籍住民課(M31-4523)

手続き
リニューアルしました

ををチェックシート

▶どこに置いてあるの？
　手続きチェックシートの先頭に、手続きが必要となる方の条件を記載し
ていますので、当てはまる場合は該当欄にチェックを記入することで、必
要となる手続きの一覧を確認することができます。
　また、手続き完了の有無を帰宅後に確認できるように、手続きが完了し
たものは「手続済」、後日手続きが必要なものは「後日手続」と受付窓口
で記載しますので、手続きチェックシートをお持ちの上、手続きを行って
ください。
※代表的な手続きのみを掲載しているため、世帯の状況等によっては掲載されて

　　　いない手続きが必要になる場合がありますのでご了承ください。

▶どのように活用すればいいの？
市役所防災庁舎２階、鳥取支所、各行政センター１

階、阿寒湖温泉支所に設置しています。また、手続き
チェックシートのデータを市ホームページにも掲載し
ていますので、自宅で印刷することができます。

市ホームページ
Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/ku　

　　 rashi/koseki/1014482.html
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催　し 募　集

第11回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝７月１日㈪～８月31日㈯／
D未就学児／規格＝ [クレヨン絵画部
門] 八つ切り白画用紙、 [デジタル絵
画部門] ２MB以下のjpegデータ／H

申込方法等詳細は当スクールホームペ
ージ(Nhttp://www.a-preschool.jp/
tsuru.html）をご覧ください／Jア
ンテナ・プレスクール (M03-3499-37
75)、観光振興室(M31-4549)

釧路公立大学2024(令和６)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで
授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的とし
て授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E各若干名／Hインターネッ
トを利用した遠隔授業となる場合あり
／I７月８日㈪から配布する所定の願
書に記入の上、７月16日㈫～23日㈫(必
着) に直接または郵送で公立大学法人
釧路公立大学事務局学生課 (〒085-85
85芦野4-1-1M37-5091)へ

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上在
住し、スポーツの普及奨励のため企画
または指導に当たっている、おおむね
50歳以上の方で、過去に市長または教
育委員会からスポーツに関する表彰を
受けたことのない方および組織的に社
会体育活動を行っている団体／I７月
１日㈪～31日㈬(当日消印有効)に所定
の申請用紙および資料を直接または郵
送でMOO４階市教委スポーツ課(〒08
5-0016錦町2-4M31-2600)へ

くじら祭り参加店
　９月19日㈭～21日㈯に開催する「第
15回釧路くじら祭り～くしろの鯨 味
めぐり～｣の参加店を募集しています｡
詳細は釧路くじら協議会ホームページ
をご確認ください。
D原則、通年鯨料理を提供している市
内飲食店等／I７月10日㈬までに電話
で釧路くじら協議会(水産課内M22-01
91)へ

ファイナンシャルプランナーによる
パパ・ママのための
マネープランセミナー
 これから子育てにいくらかかる？貯
えはどれくらい必要？お金の知識をつ
けて自分たちの人生をもっと豊かにし
ましょう。 
A７月７日㈰午前10時30分～午後０時
30分／開催方法＝Zoom／D小学生以
下のお子さんがいる家庭／I専用フォ
ーム(Nhttps://forms.gle/iMB2eM4
x4uH74JDM8）から／J男女平等参
画センター(M65-1034)

2024(令和６)年度訓練生
試験日＝９月４日㈬／訓練期間＝10月
１日㈫～2025(令和７)年３月14日㈮／
B北海道障害者職業能力開発校／D障
がいのある求職者／訓練科目＝建築デ
ザイン科／試験内容＝数学､国語､面接
／I７月25日㈭～８月23日㈮に北海道
障害者職業能力開発校(砂川市焼山60
番地M0125-52-2774O0125-52-9177)
またはハローワーク釧路(M41-1201)
へ

第２回脳の健康度テスト
A①７月17日㈬、②８月７日㈬午前10
時30分～正午／Bコアかがやき／Dお
おむね65歳以上で２日間とも参加でき
る市民 (認知症と診断されている方は
対象外) ※過去に検査を受けたことの
ある方は、１年以上間隔を空けてお申
し込みください／E30人／F①ファイ
ブ・コグ検査　②検査結果の返却と解
説、講話／T眼
鏡、補聴器 (必
要な方) ／I電
話で介護高齢課
高齢福祉係 (M
23-5185)へ

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
不育症治療費を助成します。
D北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方／G１回の検査
・治療につき限度額は５万円／H対象
となる検査・治療等の詳細は、市ホー
ムページ等をご確認ください／J健康
推進課(M31-4524)

釧路市先進不妊治療費等助成
　市では、不妊治療における経済的負
担を軽減するため、医療保険適用され
た治療と併用して実施された先進医療
(厚生労働大臣が定める不妊治療の技
術)に要する費用と交通費の一部を助
成します。対象となる検査や治療等の
詳細は、市ホームページ等をご確認く
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

７月の子育て講座
●親子で体験！砂場であそぼう
A７月12日㈮午前10時30分～11時30分
／Bこども遊学館／D１歳６カ月程度
～就園前／I東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A７月18日㈭午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／BI中部子育て支
援拠点センター(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう(夏祭り)
A７月19日㈮午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fおまつりごっこ等／BI

親子つどいの広場昭和(M55-2231)
●にこにこ運動会
A７月30日㈫午前10時15分～11時／B

芦野保育園園庭等／D１歳～就園前／
I中部子育て支援拠点センター(M38-
5037)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A７月31日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／Fテーブルシアタ
ー等／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A７月の月曜日(15日㈪は除く)、16日
㈫午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得、高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子 (託児あり。要予約) ／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A７月２日㈫、23日㈫、30日㈫午前10
時～午後３時／Dひとり親家庭等の親､
寡婦(要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A７月17日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●就業支援講習会
 「自分の気持ちの伝え方セミナー」
　相手を不快にさせないコミュニケー
ション術を学びます。
A７月27日㈯午前10時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦 (託児あり。要
予約)／E10人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ (旭町16-5)／I釧路母
子家庭等就業・自立支援センター (M
22-2401)

指定給水装置工事事業者(新規)の
お知らせ
会社名＝㈱田中設備工業／住所＝帯広
市西10条南28丁目26番地(M0155-66-
6565)／J上下水道部総務課 (M43-21
64)

ノルディックウオーキング
初心者教室
A７月27日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B春採公園／E10人／G300
円／T汗拭きタオル、帽子、運動しや
すい服装、飲み物、あればスティック
／I７月26日㈮までに電話で公園緑化
協会(M24-0513)へ

シルバー作品展
　絵画や手芸品など、手作りの作品を
募集します。
A９月24日㈫～29日㈰午前９時～午後
５時／Bまなぼっと幣舞１階展示ホー
ル、２階市民自由広場／D市内在住の
60歳以上の個人および団体／I７月31
日㈬までに電話で介護高齢課高齢福祉
係(M31-4539)へ

①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①７月27日㈯～29日㈪、②９月19
日㈭各午前９時～午後５時／F①は所
属する会社や団体等で応急手当を指導
するための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等実費／H詳細
はお問い合わせください／I開催日の
10日前までに消防本部警防課(M23-04
32)へ

せ ん て い

剪定講習会
A７月20日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B柳町公園／C公園緑化協会
管理棟前駐車場横広場／E10人／G100
円／T汗拭きタオル、飲み物、あれば
剪定ハサミ、刈込ハサミ／I７月19日
㈮までに電話で公園緑化協会 (M24-05
13)へ

第１･２回「たのしく！みんなで！
手話講座～子ども向け～」
A８月８日㈭①午後１時30分～２時30
分②午後3時～4時／B防災庁舎５階
Ａ会議室／D小学生以上 (小学校１・
２年生は保護者同伴) ／E①②各10人
／I７月８日㈪～26日㈮に、電話また
はファクス､メールで障がい福祉課(M
23-5201O25-3522Psho-shougaihu
kushi@city.kushiro.lg.jp)へ

高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
A７月19日㈮午後４時30分～／BI見
学日前日の午後５時までに電話で高等
看護学院(春湖台1-18M42-1302)へ

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月20日㈬～2025(令和７)
年３月31日㈪／申込資格＝市内および
近郊の事業者／I７月３日㈬～12日㈮
(土・日曜日を除く)に電話で道路維持
事業所(M24-3322)、阿寒建設課(M
64-6191)、音別建設課 (M01547-6-
2231)へ

夏休み親子体験バスツアー
～やって楽しい！水産加工､知って
楽しい!地場産品～
A８月９日㈮午前９時～午後３時30分
／D小学校３～６年生とその保護者／
E12組24人 (多数時抽選) ／F市内
の木材を使用した蒸留体験、水産加工
振興センターの水産加工体験／G１組
2,000円 (保険代､昼食代等含む)／H

例年の｢夏休み親子水産加工体験教室｣
は本事業と共同で行います／I７月11
日㈭までに電話またはメールで地産地
消くしろネットワーク事務局 (産業推
進室内M31-4550Psa-sangyousuishin
@city.kushiro.lg.jp)へ

涼しいくしろで交流会2024
A７月25日㈭①午後２時～３時　②午
後３時～４時30分／B中央図書館７階
多目的ホール／F①講演会｢釧路の長期
滞在から見えるこれからの社会の姿｣
②長期滞在者との交流会／E①30人程
度　②市民、長期滞在者各15人程度／
I７月19日㈮までに電話でくしろ長期
滞在ビジネス研究会 (市民協働推進課
内M31-4538)へ

７月31日㈬は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月27日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し
押さえを執行し厳
しく対処していま
す。納付に当たっ
てお困りの際は納
税課までご相談く
ださい｡
J納税課 (M31-
4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

国民健康保険限度額適用認定証の
申請について
　通院や入院などで医療費の支払いが
高額になる場合、マイナ保険証を利用
する、または限度額適用認定証を医療
機関に提示すると、支払額が自己負担
限度額までとなります (住民税非課税
世帯の方は入院時の食事代も軽減され
ます)。2023(令和５)年度の認定証の
有効期限が７月末日までとなっていま
すので､必要な方は申請してください｡
※郵送での申請を希望する場合はお問
い合わせください。なお、マイナ保険
証を利用すれば認定証の事前申請は不
要となる場合があります。

【70歳未満の方】
交付開始日＝７月12日㈮／I保険証、
本人確認ができるもの、マイナンバー
を証明するものを持参し防災庁舎２階
国民健康保険課９番窓口、各行政セン
ター市民課、阿寒湖温泉支所へ
【70～74歳の方】
 該当する方には申請書を郵送します
ので、必要事項を記載の上、申請して
ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4527)

後期高齢者医療制度
【新しい保険証の送付】
　現在ご使用の黄色の保険証の有効期
限は７月31日㈬です。７月中に新しい
水色の保険証を送付します。
【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は、
食事代の減額を兼ねた認定証) を申請
により交付します。
　現在、限度額適用認定証をお持ちの
方で引き続き交付対象となる方には、
７月中に新しいオレンジ色の認定証を
送付します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方※詳細は
お問い合わせください。
J医療年金課医療給付係(M31-4526)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

環境事業課からのお知らせ
●2024(令和６)年度前期分・集団資
源回収奨励金の受け付けを行います
　2024(令和６)年１月～６月に実施
された集団資源回収に係る申請書類を
登録団体へ送付しています。※郵送受
付可。
A７月17日㈬～19日㈮午前９時～午後
５時※郵送の場合は19日㈮必着／B市
役所２階第３委員会室 (阿寒・音別地
域は各市民課環境係)
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月３日㈬、17日㈬、第２・４水
曜日の地区は７月10日㈬、24日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金曜日の地区は７月
12日㈮、26日㈮、第２・４土曜日の地
区は７月13日㈯、27日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M
31-4551)、K市民課環境係 (M66-22
11)、L市民課環境係(M01547-6-2231)

外国人高齢者･障害者福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し、安定した生活を続けていく
ことを支援し、その福祉の向上を図る
ためのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができない方であり、所得
が基準額以内の方で、かつ次のいずれ
かに該当する方
①高齢者＝1926 (大正15)年４月１日
以前に生まれた在日外国人のうち、永
住許可または特別永住許可を受けてい
る方(1961(昭和36)年４月１日以降に
日本国籍を取得した方を含む)
②障がい者＝1962(昭和37)年１月１日
以前に生まれた重度心身障がい者のう
ち、1982 (昭和57) 年１月１日以前に
重度心身障がい者であった在日外国人
または同日以降重度心身障がい者とな
り、その初診日が同日以前の在日外国
人の方。1961(昭和36)年４月１日以降
1982 (昭和57) 年１月１日以前に日本
国籍を取得した重度心身障がい者のう
ち、日本国籍取得日前に満20歳に達し
ていた方で、日本国籍取得日前に重度
心身障がい者であった方、または日本
国籍取得日以降に重度心身障がい者と
なり、その初診日が同日以前の方
※この他にも支給要件がありますので､
詳しくはお問い合わせください。
月額＝[高齢者]１万円、[障がい者]２万
5,000円 (年３回に分けて支給) ／J

介護高齢課高齢福祉係 (M31-4539)、
障がい福祉課 (M31-4537)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝７月18日㈭午後８時まで／日曜
＝７月７日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

マイナンバーカードに関する
お知らせ
●マイナンバーカードセンター
　７月の休所日
A毎週水曜日、21日㈰
●７月17日㈬はメンテナンスのため
　コンビニ交付サービス利用不可
Jマイナンバーカードコールセンター
(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●内科・小児科に係る初期救急医療の
　集約化に伴う釧路市夜間急病センタ
　ー条例等の一部改正について
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　１件
J健康推進課(M31-4524)

夏場の火災に要注意！
　この時期の火災はエアコンや扇風機
などの電気機器によるものや、バーベ
キューコンロや花火などが原因となる
ことがあります。次のことに注意して
楽しい夏を過ごしましょう。
〇電気機器の点検、コンセントプラグ
の清掃を定期的に実施する　〇古い電
気機器の使用時に異常を感じたらすぐ
に使用をやめる　〇バーベキューをす
る時は、グリル付近に消火水を準備す
る　〇花火をする時は、燃えやすい物
が無い広い場所で行う
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市長の資産等を公開
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、関係書類を公開します。
閲覧開始日＝７月１日㈪／閲覧場所＝
市役所２階市民協働推進課／閲覧でき
る書類＝資産等補充報告書他※市ホー
ムページでも概要をご覧いただけます
／J秘書課(M31-4501)

クルーズ船「ダイヤモンド・
プリンセス」が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A７月12日㈮接岸午前８時、出港午後
５時／利用岸壁＝西港第４埠頭※今後
変更・中止となる可能性あり※入出港
は天候等の理由により前後する場合あ
り／J港湾空港課(M53-3371)

７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
A７月６日㈯午前10時～午後２時／E

15人／G400円 (材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M

015-487-3003)へ
●夏の樹木を見に行こう
A７月７日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●ホタルの週末
A７月12日㈮～14日㈰午後６時30分～
９時／E各日20人／Fヘイケボタルの
観察／BI電話で温
根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●夏休み！
　塘路湖畔の夜の虫を探してみよう
A７月27日㈯午後６時30分～８時30分
／E15人／Fクワガタムシ等の夜行性
昆虫の観察／BI電話で塘路湖エコミ
ュージアムセンター(M015-487-3003)
へ

７月は｢愛の血液助け合い運動｣月間
●愛の血液助け合い運動月間
　オープニングセレモニー
A７月11日㈭午前10時／B防災庁舎前
広場
●献血パネル展
A７月８日㈪～12日㈮／B防災庁舎１階
●街頭献血
A７月11日㈭午前９時30分～午後４時
30分／B防災庁舎前広場／受付＝市役
所１階
【共通】J釧路市献血推進協議会 (社会
援護課内M31-4536)

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝総合職(土木・建築)UIJタ
ーン／H申し込みは通年受け付けてい
ます。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I10月に行う試験については、７月１
日㈪～９月30日㈪に市ホームページの
WEBシステムから／J職員課(M31-45
11)

市立釧路総合病院採用試験
募集職種＝理学療法士／募集人数＝１
人／受験資格＝1994(平成６)年４月２
日以降に生まれた方で、既に理学療法
士の資格を有する方／採用予定日＝10
月１日㈫／試験日･会場＝８月９日㈮

市立釧路総合病院※時間は別途通知／
選考方法＝小論文、面接／I７月１日
㈪～21日㈰に当院ホームページの「釧
路市職員採用試験申込システム」から
／J市立釧路総合病院総務課(M41-61
21)

  その他

①自衛官候補生②一般曹候補生
③航空学生
受験資格＝①②18歳以上33歳未満　③
[航空自衛隊] 18歳以上24歳未満、[海
上自衛隊]18歳以上23歳未満／試験日
＝①９月23日㈪～25日㈬のうち１日　
②９月20日㈮・21日㈯のいずれか　③
９月16日㈪／I①は随時、②は７月１
日㈪～９月３日㈫、③は７月１日㈪～
９月５日㈭に自衛隊帯広地方協力本部
釧路出張所(M22-1053)、市役所防災
危機管理課(M31-4207)へ

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●富士見緑ケ岡通(釧路消防団第３分団
　付近～釧路住吉郵便局付近)の車道
A７月上旬～12月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

●久寿里橋通(国道44号交差点～
　久寿里橋）の車道
A11月中旬まで午前９時～午後５時※
一部夜間工事あり

●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A７月上旬～2026(令和８)年２月下旬
午前８時～午後６時※一部夜間工事あ
り

【共通】J上下水道部水道整備課建設担
当(M43-2163)

第74回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更正について理解を深め､
それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全・安心な地域社
会を築こうとする「社会を明るくする
運動」の強調月間です。
行動目標＝①犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くための取り組み
を進めよう　②犯罪や非行をした人た
ちの立ち直りを支えよう
●街頭啓発
A７月13日㈯午前11時30分～／Bイオ
ンモール釧路昭和店舗各入口／J市教
委教育支援課学校指導係(M23-5189)

2024(令和６)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝７月８日㈪～８月８日㈭

夏の交通安全運動
７月13日㈯～22日㈪
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○こどもと高齢者の交通事故防止
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防
止
○居眠り運転による交通事故防止
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

東跨線橋通補修工事による道路
交通規制(車線減少)のお知らせ
　交通規制に伴い、ご不便、ご迷惑を
おかけしますが、ご協力をお願いしま
す。
工事期間＝７月中旬～９月下旬／工事
箇所＝西港区東跨線橋通

J港湾空港課(M53-3374)

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位 (最大12カ月掲載
可)／募集件数＝各期間12枠 (先着順)
／規格＝縦60ピクセル×横200ピクセル
／G１枠２万950円／H詳細はお問い
合わせください／I市民協働推進課(M
31-4504)

 動物園　 　　　　　　　M56-2121
●なつやすみの動物園
A７月20日㈯～９月１日㈰／F昔あそ
びコーナー他
●幼児・児童動物画コンクールの
　作品募集
A７月22日㈪～８月18日㈰
●夜の動物園まつり
　いつもとは違う夜の動物園をお楽し
みください。
A７月27日㈯、８月３日㈯、10日㈯午
後８時30分まで(入園は午後８時まで)
●夏休み工作教室
A８月12日㈪／D小学生／E６人 (抽
選) ／F動物にちなんだ作品の作製／
H詳細が決まり次第、当園ホームペー
ジに掲載予定／I７月１日㈪～３日㈬
 コア鳥取 　　M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A７月10日㈬、24日㈬午前10時～11時
30分／E各20人／G500円(１日の場合
は300円) ／I開催前週までに料金持
参で窓口へ
 コアかがやき M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A７月13日㈯午前11時～午後１時30分
(一輪車体験は午前10時から)／G300
円 (小学生100円)／I７月３日㈬午前
10時から事務室来館受付 (電話受付不
可、当日券若干あり)
 山花公園オートキャンプ場    M56-3020
●革細工教室
A７月７日㈰午後１時～３時／D高校
生以上／E８人／G2,200円／I７月
４日㈭までに電話またはファクス (O
56-3021)で

 ふれあいホースパーク     M56-2566
●開園時間
　午前９時30分～午後４時30分
●休園日＝毎週水曜日
●夏イベント実施！
　お馬さんに会いに来てね!!
【夏休みクイズラリー】
A７月27日㈯～８月25日㈰／D中学生
以下／F園内のクイズに答えて応募。
正解者の中から抽選で３人に引き馬パ
スポートを贈呈
【夏休み親子ふれあい体験会(要予約)】
A７月30日㈫、８月６日㈫午後３時～
３時30分／D１家族４人までの３歳以
上の親子／E２家族／F餌やり、ブラ
ッシング、騎乗体験等／G１家族3,000
円
【第１月曜日はとくとく乗馬デイ
(要予約)】
A７月１日㈪／G乗馬指導が2,090円
(通常2,200円が５%OFF)
【第２・４月曜日は無料体験イベント
(要予約)】
A７月８日㈪、22日㈪午前11時～(15
分程度) ／D18歳以上で馬とふれ合い
たい方／E５人／Fブラッシング、騎
乗体験等／G保険料200円(任意)
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●営業時間のお知らせ
　７月～８月は午前９時開館です。
●クルーズ船おもてなしイベント　
【国際交流サロン】
A７月12日㈮午前11時～午後２時／B

EGG
【フレンドシッププラザ】
A７月12日㈮午前９時～午後２時／B

２階観光交流コーナー

●クラフトビア・リバーサイド
A７月12日㈮～15日㈪／BEGG前岸壁
広場
●EGGコンサート
AF７月７日㈰午後２時～沖縄民謡と
沖縄の伝統楽器・三線の演奏、14日㈰
午後２時～木管楽器の楽しみ、28日㈰
午後２時～昭和名曲コンサート
●MOO誕生祭
A７月26日㈮～28日㈰／Fお楽しみ抽
選会等
【ちびっこ無料開放ディ】
A７月27日㈯・28日㈰午前９時～午後
３時30分／B多目的アリーナ／D乳幼
児
●その他の情報はMOOホームページ
　をご覧ください。
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー　観光クリエイター
　2024原田カーナ展
A７月１日㈪～31日㈬
●加工体験会「阿寒町産ゆめいちごで
　作るいちご大福」
A７月12日㈮・13日㈯午前10時30分～
午後０時30分／E各日５人／G1,200円
／I７月１日㈪午前10時から電話で
●ドリンクスタンド
　リフレ名物メガソフト
販売期間＝通年／G７～10巻500円
 丹頂鶴自然公園   　　　  M56-2219
●体験！体感！小学生タンチョウ教室
A８月８日㈭午後１時30分～２時30分
／Fタンチョウの餌の準備、羽や偽卵
に触れる等の体験／D小学生と保護者
／E５組／G保護者のみ要入園料／I

８月５日㈪までに電話またはファクス
(O56-2216)で

 道の駅阿寒丹頂の里        M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
　７月７日㈰は夫婦およびカップルで
入浴の方に入浴剤をプレゼントします｡
【レストラン鶴　夏のひんやりメニュー
　好評販売中！】
A～９月30日㈪／G冷やし中華等３種
類各1,000円
【グリルパーティー】
A７月13日㈯～15日㈪、26日㈮～29日
㈪午前11時～午後２時／F阿寒ポーク
を炭火焼で販売
【日本伝統芸能猿まわし】
A７月26日㈮～29日㈪午前11時～午後
５時
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
(M66-4011)
【阿寒バードフェスティバル】
A～７月７日㈰／F体験イベント等
【自然観察会(要入館料)】
A７月14日㈰午前９時集合／T長靴
 サンライフ釧路　　　   M42-3554
●プリザーブドフラワー体験講座
　～仏花のアレンジ～
A７月20日㈯午前10時～11時／E８人
程度／G2,200円／I７月18日㈭まで
●夜間ヨガ体験教室
　～身体を緩めるリラックスヨガ～
A７月18日㈭午後
６時30分～７時30
分／E10人程度／
G600円／I７月
16日㈫まで
●ダイエットキックボクシング教室
A７月５日～26日の毎週金曜日午後７
時～８時40分(全４回)／E６人程度／
G1,600円／I７月４日㈭まで
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第11回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝７月１日㈪～８月31日㈯／
D未就学児／規格＝ [クレヨン絵画部
門] 八つ切り白画用紙、 [デジタル絵
画部門] ２MB以下のjpegデータ／H

申込方法等詳細は当スクールホームペ
ージ(Nhttp://www.a-preschool.jp/
tsuru.html）をご覧ください／Jア
ンテナ・プレスクール (M03-3499-37
75)、観光振興室(M31-4549)

釧路公立大学2024(令和６)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで
授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的とし
て授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E各若干名／Hインターネッ
トを利用した遠隔授業となる場合あり
／I７月８日㈪から配布する所定の願
書に記入の上、７月16日㈫～23日㈫(必
着) に直接または郵送で公立大学法人
釧路公立大学事務局学生課 (〒085-85
85芦野4-1-1M37-5091)へ

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上在
住し、スポーツの普及奨励のため企画
または指導に当たっている、おおむね
50歳以上の方で、過去に市長または教
育委員会からスポーツに関する表彰を
受けたことのない方および組織的に社
会体育活動を行っている団体／I７月
１日㈪～31日㈬(当日消印有効)に所定
の申請用紙および資料を直接または郵
送でMOO４階市教委スポーツ課(〒08
5-0016錦町2-4M31-2600)へ

くじら祭り参加店
　９月19日㈭～21日㈯に開催する「第
15回釧路くじら祭り～くしろの鯨 味
めぐり～｣の参加店を募集しています｡
詳細は釧路くじら協議会ホームページ
をご確認ください。
D原則、通年鯨料理を提供している市
内飲食店等／I７月10日㈬までに電話
で釧路くじら協議会(水産課内M22-01
91)へ

ファイナンシャルプランナーによる
パパ・ママのための
マネープランセミナー
 これから子育てにいくらかかる？貯
えはどれくらい必要？お金の知識をつ
けて自分たちの人生をもっと豊かにし
ましょう。 
A７月７日㈰午前10時30分～午後０時
30分／開催方法＝Zoom／D小学生以
下のお子さんがいる家庭／I専用フォ
ーム(Nhttps://forms.gle/iMB2eM4
x4uH74JDM8）から／J男女平等参
画センター(M65-1034)

2024(令和６)年度訓練生
試験日＝９月４日㈬／訓練期間＝10月
１日㈫～2025(令和７)年３月14日㈮／
B北海道障害者職業能力開発校／D障
がいのある求職者／訓練科目＝建築デ
ザイン科／試験内容＝数学､国語､面接
／I７月25日㈭～８月23日㈮に北海道
障害者職業能力開発校(砂川市焼山60
番地M0125-52-2774O0125-52-9177)
またはハローワーク釧路(M41-1201)
へ

第２回脳の健康度テスト
A①７月17日㈬、②８月７日㈬午前10
時30分～正午／Bコアかがやき／Dお
おむね65歳以上で２日間とも参加でき
る市民 (認知症と診断されている方は
対象外) ※過去に検査を受けたことの
ある方は、１年以上間隔を空けてお申
し込みください／E30人／F①ファイ
ブ・コグ検査　②検査結果の返却と解
説、講話／T眼
鏡、補聴器 (必
要な方) ／I電
話で介護高齢課
高齢福祉係 (M
23-5185)へ

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
不育症治療費を助成します。
D北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方／G１回の検査
・治療につき限度額は５万円／H対象
となる検査・治療等の詳細は、市ホー
ムページ等をご確認ください／J健康
推進課(M31-4524)

釧路市先進不妊治療費等助成
　市では、不妊治療における経済的負
担を軽減するため、医療保険適用され
た治療と併用して実施された先進医療
(厚生労働大臣が定める不妊治療の技
術)に要する費用と交通費の一部を助
成します。対象となる検査や治療等の
詳細は、市ホームページ等をご確認く
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

７月の子育て講座
●親子で体験！砂場であそぼう
A７月12日㈮午前10時30分～11時30分
／Bこども遊学館／D１歳６カ月程度
～就園前／I東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A７月18日㈭午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／BI中部子育て支
援拠点センター(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう(夏祭り)
A７月19日㈮午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fおまつりごっこ等／BI

親子つどいの広場昭和(M55-2231)
●にこにこ運動会
A７月30日㈫午前10時15分～11時／B

芦野保育園園庭等／D１歳～就園前／
I中部子育て支援拠点センター(M38-
5037)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A７月31日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／Fテーブルシアタ
ー等／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A７月の月曜日(15日㈪は除く)、16日
㈫午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得、高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子 (託児あり。要予約) ／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A７月２日㈫、23日㈫、30日㈫午前10
時～午後３時／Dひとり親家庭等の親､
寡婦(要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A７月17日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●就業支援講習会
 「自分の気持ちの伝え方セミナー」
　相手を不快にさせないコミュニケー
ション術を学びます。
A７月27日㈯午前10時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦 (託児あり。要
予約)／E10人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ (旭町16-5)／I釧路母
子家庭等就業・自立支援センター (M
22-2401)

指定給水装置工事事業者(新規)の
お知らせ
会社名＝㈱田中設備工業／住所＝帯広
市西10条南28丁目26番地(M0155-66-
6565)／J上下水道部総務課 (M43-21
64)

ノルディックウオーキング
初心者教室
A７月27日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B春採公園／E10人／G300
円／T汗拭きタオル、帽子、運動しや
すい服装、飲み物、あればスティック
／I７月26日㈮までに電話で公園緑化
協会(M24-0513)へ

シルバー作品展
　絵画や手芸品など、手作りの作品を
募集します。
A９月24日㈫～29日㈰午前９時～午後
５時／Bまなぼっと幣舞１階展示ホー
ル、２階市民自由広場／D市内在住の
60歳以上の個人および団体／I７月31
日㈬までに電話で介護高齢課高齢福祉
係(M31-4539)へ

①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①７月27日㈯～29日㈪、②９月19
日㈭各午前９時～午後５時／F①は所
属する会社や団体等で応急手当を指導
するための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等実費／H詳細
はお問い合わせください／I開催日の
10日前までに消防本部警防課(M23-04
32)へ

せ ん て い

剪定講習会
A７月20日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B柳町公園／C公園緑化協会
管理棟前駐車場横広場／E10人／G100
円／T汗拭きタオル、飲み物、あれば
剪定ハサミ、刈込ハサミ／I７月19日
㈮までに電話で公園緑化協会 (M24-05
13)へ

第１･２回「たのしく！みんなで！
手話講座～子ども向け～」
A８月８日㈭①午後１時30分～２時30
分②午後3時～4時／B防災庁舎５階
Ａ会議室／D小学生以上 (小学校１・
２年生は保護者同伴) ／E①②各10人
／I７月８日㈪～26日㈮に、電話また
はファクス､メールで障がい福祉課(M
23-5201O25-3522Psho-shougaihu
kushi@city.kushiro.lg.jp)へ

高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
A７月19日㈮午後４時30分～／BI見
学日前日の午後５時までに電話で高等
看護学院(春湖台1-18M42-1302)へ

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月20日㈬～2025(令和７)
年３月31日㈪／申込資格＝市内および
近郊の事業者／I７月３日㈬～12日㈮
(土・日曜日を除く)に電話で道路維持
事業所(M24-3322)、阿寒建設課(M
64-6191)、音別建設課 (M01547-6-
2231)へ

夏休み親子体験バスツアー
～やって楽しい！水産加工､知って
楽しい!地場産品～
A８月９日㈮午前９時～午後３時30分
／D小学校３～６年生とその保護者／
E12組24人 (多数時抽選) ／F市内
の木材を使用した蒸留体験、水産加工
振興センターの水産加工体験／G１組
2,000円 (保険代､昼食代等含む)／H

例年の｢夏休み親子水産加工体験教室｣
は本事業と共同で行います／I７月11
日㈭までに電話またはメールで地産地
消くしろネットワーク事務局 (産業推
進室内M31-4550Psa-sangyousuishin
@city.kushiro.lg.jp)へ

涼しいくしろで交流会2024
A７月25日㈭①午後２時～３時　②午
後３時～４時30分／B中央図書館７階
多目的ホール／F①講演会｢釧路の長期
滞在から見えるこれからの社会の姿｣
②長期滞在者との交流会／E①30人程
度　②市民、長期滞在者各15人程度／
I７月19日㈮までに電話でくしろ長期
滞在ビジネス研究会 (市民協働推進課
内M31-4538)へ

７月31日㈬は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月27日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し
押さえを執行し厳
しく対処していま
す。納付に当たっ
てお困りの際は納
税課までご相談く
ださい｡
J納税課 (M31-
4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

国民健康保険限度額適用認定証の
申請について
　通院や入院などで医療費の支払いが
高額になる場合、マイナ保険証を利用
する、または限度額適用認定証を医療
機関に提示すると、支払額が自己負担
限度額までとなります (住民税非課税
世帯の方は入院時の食事代も軽減され
ます)。2023(令和５)年度の認定証の
有効期限が７月末日までとなっていま
すので､必要な方は申請してください｡
※郵送での申請を希望する場合はお問
い合わせください。なお、マイナ保険
証を利用すれば認定証の事前申請は不
要となる場合があります。

【70歳未満の方】
交付開始日＝７月12日㈮／I保険証、
本人確認ができるもの、マイナンバー
を証明するものを持参し防災庁舎２階
国民健康保険課９番窓口、各行政セン
ター市民課、阿寒湖温泉支所へ
【70～74歳の方】
 該当する方には申請書を郵送します
ので、必要事項を記載の上、申請して
ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4527)

後期高齢者医療制度
【新しい保険証の送付】
　現在ご使用の黄色の保険証の有効期
限は７月31日㈬です。７月中に新しい
水色の保険証を送付します。
【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は、
食事代の減額を兼ねた認定証) を申請
により交付します。
　現在、限度額適用認定証をお持ちの
方で引き続き交付対象となる方には、
７月中に新しいオレンジ色の認定証を
送付します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方※詳細は
お問い合わせください。
J医療年金課医療給付係(M31-4526)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

環境事業課からのお知らせ
●2024(令和６)年度前期分・集団資
源回収奨励金の受け付けを行います
　2024(令和６)年１月～６月に実施
された集団資源回収に係る申請書類を
登録団体へ送付しています。※郵送受
付可。
A７月17日㈬～19日㈮午前９時～午後
５時※郵送の場合は19日㈮必着／B市
役所２階第３委員会室 (阿寒・音別地
域は各市民課環境係)
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月３日㈬、17日㈬、第２・４水
曜日の地区は７月10日㈬、24日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金曜日の地区は７月
12日㈮、26日㈮、第２・４土曜日の地
区は７月13日㈯、27日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M
31-4551)、K市民課環境係 (M66-22
11)、L市民課環境係(M01547-6-2231)

外国人高齢者･障害者福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し、安定した生活を続けていく
ことを支援し、その福祉の向上を図る
ためのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができない方であり、所得
が基準額以内の方で、かつ次のいずれ
かに該当する方
①高齢者＝1926 (大正15)年４月１日
以前に生まれた在日外国人のうち、永
住許可または特別永住許可を受けてい
る方(1961(昭和36)年４月１日以降に
日本国籍を取得した方を含む)
②障がい者＝1962(昭和37)年１月１日
以前に生まれた重度心身障がい者のう
ち、1982 (昭和57) 年１月１日以前に
重度心身障がい者であった在日外国人
または同日以降重度心身障がい者とな
り、その初診日が同日以前の在日外国
人の方。1961(昭和36)年４月１日以降
1982 (昭和57) 年１月１日以前に日本
国籍を取得した重度心身障がい者のう
ち、日本国籍取得日前に満20歳に達し
ていた方で、日本国籍取得日前に重度
心身障がい者であった方、または日本
国籍取得日以降に重度心身障がい者と
なり、その初診日が同日以前の方
※この他にも支給要件がありますので､
詳しくはお問い合わせください。
月額＝[高齢者]１万円、[障がい者]２万
5,000円 (年３回に分けて支給) ／J

介護高齢課高齢福祉係 (M31-4539)、
障がい福祉課 (M31-4537)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝７月18日㈭午後８時まで／日曜
＝７月７日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

マイナンバーカードに関する
お知らせ
●マイナンバーカードセンター
　７月の休所日
A毎週水曜日、21日㈰
●７月17日㈬はメンテナンスのため
　コンビニ交付サービス利用不可
Jマイナンバーカードコールセンター
(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●内科・小児科に係る初期救急医療の
　集約化に伴う釧路市夜間急病センタ
　ー条例等の一部改正について
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　１件
J健康推進課(M31-4524)

夏場の火災に要注意！
　この時期の火災はエアコンや扇風機
などの電気機器によるものや、バーベ
キューコンロや花火などが原因となる
ことがあります。次のことに注意して
楽しい夏を過ごしましょう。
〇電気機器の点検、コンセントプラグ
の清掃を定期的に実施する　〇古い電
気機器の使用時に異常を感じたらすぐ
に使用をやめる　〇バーベキューをす
る時は、グリル付近に消火水を準備す
る　〇花火をする時は、燃えやすい物
が無い広い場所で行う
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市長の資産等を公開
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、関係書類を公開します。
閲覧開始日＝７月１日㈪／閲覧場所＝
市役所２階市民協働推進課／閲覧でき
る書類＝資産等補充報告書他※市ホー
ムページでも概要をご覧いただけます
／J秘書課(M31-4501)

クルーズ船「ダイヤモンド・
プリンセス」が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A７月12日㈮接岸午前８時、出港午後
５時／利用岸壁＝西港第４埠頭※今後
変更・中止となる可能性あり※入出港
は天候等の理由により前後する場合あ
り／J港湾空港課(M53-3371)

７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
A７月６日㈯午前10時～午後２時／E

15人／G400円 (材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M

015-487-3003)へ
●夏の樹木を見に行こう
A７月７日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●ホタルの週末
A７月12日㈮～14日㈰午後６時30分～
９時／E各日20人／Fヘイケボタルの
観察／BI電話で温
根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●夏休み！
　塘路湖畔の夜の虫を探してみよう
A７月27日㈯午後６時30分～８時30分
／E15人／Fクワガタムシ等の夜行性
昆虫の観察／BI電話で塘路湖エコミ
ュージアムセンター(M015-487-3003)
へ

７月は｢愛の血液助け合い運動｣月間
●愛の血液助け合い運動月間
　オープニングセレモニー
A７月11日㈭午前10時／B防災庁舎前
広場
●献血パネル展
A７月８日㈪～12日㈮／B防災庁舎１階
●街頭献血
A７月11日㈭午前９時30分～午後４時
30分／B防災庁舎前広場／受付＝市役
所１階
【共通】J釧路市献血推進協議会 (社会
援護課内M31-4536)

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝総合職(土木・建築)UIJタ
ーン／H申し込みは通年受け付けてい
ます。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I10月に行う試験については、７月１
日㈪～９月30日㈪に市ホームページの
WEBシステムから／J職員課(M31-45
11)

市立釧路総合病院採用試験
募集職種＝理学療法士／募集人数＝１
人／受験資格＝1994(平成６)年４月２
日以降に生まれた方で、既に理学療法
士の資格を有する方／採用予定日＝10
月１日㈫／試験日･会場＝８月９日㈮

市立釧路総合病院※時間は別途通知／
選考方法＝小論文、面接／I７月１日
㈪～21日㈰に当院ホームページの「釧
路市職員採用試験申込システム」から
／J市立釧路総合病院総務課(M41-61
21)

  その他

①自衛官候補生②一般曹候補生
③航空学生
受験資格＝①②18歳以上33歳未満　③
[航空自衛隊] 18歳以上24歳未満、[海
上自衛隊]18歳以上23歳未満／試験日
＝①９月23日㈪～25日㈬のうち１日　
②９月20日㈮・21日㈯のいずれか　③
９月16日㈪／I①は随時、②は７月１
日㈪～９月３日㈫、③は７月１日㈪～
９月５日㈭に自衛隊帯広地方協力本部
釧路出張所(M22-1053)、市役所防災
危機管理課(M31-4207)へ

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●富士見緑ケ岡通(釧路消防団第３分団
　付近～釧路住吉郵便局付近)の車道
A７月上旬～12月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

●久寿里橋通(国道44号交差点～
　久寿里橋）の車道
A11月中旬まで午前９時～午後５時※
一部夜間工事あり

●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A７月上旬～2026(令和８)年２月下旬
午前８時～午後６時※一部夜間工事あ
り

【共通】J上下水道部水道整備課建設担
当(M43-2163)

第74回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更正について理解を深め､
それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全・安心な地域社
会を築こうとする「社会を明るくする
運動」の強調月間です。
行動目標＝①犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くための取り組み
を進めよう　②犯罪や非行をした人た
ちの立ち直りを支えよう
●街頭啓発
A７月13日㈯午前11時30分～／Bイオ
ンモール釧路昭和店舗各入口／J市教
委教育支援課学校指導係(M23-5189)

2024(令和６)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝７月８日㈪～８月８日㈭

夏の交通安全運動
７月13日㈯～22日㈪
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○こどもと高齢者の交通事故防止
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防
止
○居眠り運転による交通事故防止
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

東跨線橋通補修工事による道路
交通規制(車線減少)のお知らせ
　交通規制に伴い、ご不便、ご迷惑を
おかけしますが、ご協力をお願いしま
す。
工事期間＝７月中旬～９月下旬／工事
箇所＝西港区東跨線橋通

J港湾空港課(M53-3374)

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位 (最大12カ月掲載
可)／募集件数＝各期間12枠 (先着順)
／規格＝縦60ピクセル×横200ピクセル
／G１枠２万950円／H詳細はお問い
合わせください／I市民協働推進課(M
31-4504)
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子育て・教育

その他
健　康

福　祉

第11回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝７月１日㈪～８月31日㈯／
D未就学児／規格＝ [クレヨン絵画部
門] 八つ切り白画用紙、 [デジタル絵
画部門] ２MB以下のjpegデータ／H

申込方法等詳細は当スクールホームペ
ージ(Nhttp://www.a-preschool.jp/
tsuru.html）をご覧ください／Jア
ンテナ・プレスクール (M03-3499-37
75)、観光振興室(M31-4549)

釧路公立大学2024(令和６)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで
授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的とし
て授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E各若干名／Hインターネッ
トを利用した遠隔授業となる場合あり
／I７月８日㈪から配布する所定の願
書に記入の上、７月16日㈫～23日㈫(必
着) に直接または郵送で公立大学法人
釧路公立大学事務局学生課 (〒085-85
85芦野4-1-1M37-5091)へ

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上在
住し、スポーツの普及奨励のため企画
または指導に当たっている、おおむね
50歳以上の方で、過去に市長または教
育委員会からスポーツに関する表彰を
受けたことのない方および組織的に社
会体育活動を行っている団体／I７月
１日㈪～31日㈬(当日消印有効)に所定
の申請用紙および資料を直接または郵
送でMOO４階市教委スポーツ課(〒08
5-0016錦町2-4M31-2600)へ

くじら祭り参加店
　９月19日㈭～21日㈯に開催する「第
15回釧路くじら祭り～くしろの鯨 味
めぐり～｣の参加店を募集しています｡
詳細は釧路くじら協議会ホームページ
をご確認ください。
D原則、通年鯨料理を提供している市
内飲食店等／I７月10日㈬までに電話
で釧路くじら協議会(水産課内M22-01
91)へ

ファイナンシャルプランナーによる
パパ・ママのための
マネープランセミナー
 これから子育てにいくらかかる？貯
えはどれくらい必要？お金の知識をつ
けて自分たちの人生をもっと豊かにし
ましょう。 
A７月７日㈰午前10時30分～午後０時
30分／開催方法＝Zoom／D小学生以
下のお子さんがいる家庭／I専用フォ
ーム(Nhttps://forms.gle/iMB2eM4
x4uH74JDM8）から／J男女平等参
画センター(M65-1034)

2024(令和６)年度訓練生
試験日＝９月４日㈬／訓練期間＝10月
１日㈫～2025(令和７)年３月14日㈮／
B北海道障害者職業能力開発校／D障
がいのある求職者／訓練科目＝建築デ
ザイン科／試験内容＝数学､国語､面接
／I７月25日㈭～８月23日㈮に北海道
障害者職業能力開発校(砂川市焼山60
番地M0125-52-2774O0125-52-9177)
またはハローワーク釧路(M41-1201)
へ

第２回脳の健康度テスト
A①７月17日㈬、②８月７日㈬午前10
時30分～正午／Bコアかがやき／Dお
おむね65歳以上で２日間とも参加でき
る市民 (認知症と診断されている方は
対象外) ※過去に検査を受けたことの
ある方は、１年以上間隔を空けてお申
し込みください／E30人／F①ファイ
ブ・コグ検査　②検査結果の返却と解
説、講話／T眼
鏡、補聴器 (必
要な方) ／I電
話で介護高齢課
高齢福祉係 (M
23-5185)へ

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
不育症治療費を助成します。
D北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方／G１回の検査
・治療につき限度額は５万円／H対象
となる検査・治療等の詳細は、市ホー
ムページ等をご確認ください／J健康
推進課(M31-4524)

釧路市先進不妊治療費等助成
　市では、不妊治療における経済的負
担を軽減するため、医療保険適用され
た治療と併用して実施された先進医療
(厚生労働大臣が定める不妊治療の技
術)に要する費用と交通費の一部を助
成します。対象となる検査や治療等の
詳細は、市ホームページ等をご確認く
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

７月の子育て講座
●親子で体験！砂場であそぼう
A７月12日㈮午前10時30分～11時30分
／Bこども遊学館／D１歳６カ月程度
～就園前／I東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A７月18日㈭午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／BI中部子育て支
援拠点センター(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう(夏祭り)
A７月19日㈮午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fおまつりごっこ等／BI

親子つどいの広場昭和(M55-2231)
●にこにこ運動会
A７月30日㈫午前10時15分～11時／B

芦野保育園園庭等／D１歳～就園前／
I中部子育て支援拠点センター(M38-
5037)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A７月31日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／Fテーブルシアタ
ー等／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A７月の月曜日(15日㈪は除く)、16日
㈫午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得、高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子 (託児あり。要予約) ／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A７月２日㈫、23日㈫、30日㈫午前10
時～午後３時／Dひとり親家庭等の親､
寡婦(要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A７月17日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●就業支援講習会
 「自分の気持ちの伝え方セミナー」
　相手を不快にさせないコミュニケー
ション術を学びます。
A７月27日㈯午前10時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦 (託児あり。要
予約)／E10人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ (旭町16-5)／I釧路母
子家庭等就業・自立支援センター (M
22-2401)

指定給水装置工事事業者(新規)の
お知らせ
会社名＝㈱田中設備工業／住所＝帯広
市西10条南28丁目26番地(M0155-66-
6565)／J上下水道部総務課 (M43-21
64)

ノルディックウオーキング
初心者教室
A７月27日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B春採公園／E10人／G300
円／T汗拭きタオル、帽子、運動しや
すい服装、飲み物、あればスティック
／I７月26日㈮までに電話で公園緑化
協会(M24-0513)へ

シルバー作品展
　絵画や手芸品など、手作りの作品を
募集します。
A９月24日㈫～29日㈰午前９時～午後
５時／Bまなぼっと幣舞１階展示ホー
ル、２階市民自由広場／D市内在住の
60歳以上の個人および団体／I７月31
日㈬までに電話で介護高齢課高齢福祉
係(M31-4539)へ

①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①７月27日㈯～29日㈪、②９月19
日㈭各午前９時～午後５時／F①は所
属する会社や団体等で応急手当を指導
するための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等実費／H詳細
はお問い合わせください／I開催日の
10日前までに消防本部警防課(M23-04
32)へ

せ ん て い

剪定講習会
A７月20日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B柳町公園／C公園緑化協会
管理棟前駐車場横広場／E10人／G100
円／T汗拭きタオル、飲み物、あれば
剪定ハサミ、刈込ハサミ／I７月19日
㈮までに電話で公園緑化協会 (M24-05
13)へ

第１･２回「たのしく！みんなで！
手話講座～子ども向け～」
A８月８日㈭①午後１時30分～２時30
分②午後3時～4時／B防災庁舎５階
Ａ会議室／D小学生以上 (小学校１・
２年生は保護者同伴) ／E①②各10人
／I７月８日㈪～26日㈮に、電話また
はファクス､メールで障がい福祉課(M
23-5201O25-3522Psho-shougaihu
kushi@city.kushiro.lg.jp)へ

高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
A７月19日㈮午後４時30分～／BI見
学日前日の午後５時までに電話で高等
看護学院(春湖台1-18M42-1302)へ

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月20日㈬～2025(令和７)
年３月31日㈪／申込資格＝市内および
近郊の事業者／I７月３日㈬～12日㈮
(土・日曜日を除く)に電話で道路維持
事業所(M24-3322)、阿寒建設課(M
64-6191)、音別建設課 (M01547-6-
2231)へ

夏休み親子体験バスツアー
～やって楽しい！水産加工､知って
楽しい!地場産品～
A８月９日㈮午前９時～午後３時30分
／D小学校３～６年生とその保護者／
E12組24人 (多数時抽選) ／F市内
の木材を使用した蒸留体験、水産加工
振興センターの水産加工体験／G１組
2,000円 (保険代､昼食代等含む)／H

例年の｢夏休み親子水産加工体験教室｣
は本事業と共同で行います／I７月11
日㈭までに電話またはメールで地産地
消くしろネットワーク事務局 (産業推
進室内M31-4550Psa-sangyousuishin
@city.kushiro.lg.jp)へ

涼しいくしろで交流会2024
A７月25日㈭①午後２時～３時　②午
後３時～４時30分／B中央図書館７階
多目的ホール／F①講演会｢釧路の長期
滞在から見えるこれからの社会の姿｣
②長期滞在者との交流会／E①30人程
度　②市民、長期滞在者各15人程度／
I７月19日㈮までに電話でくしろ長期
滞在ビジネス研究会 (市民協働推進課
内M31-4538)へ

７月31日㈬は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月27日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し
押さえを執行し厳
しく対処していま
す。納付に当たっ
てお困りの際は納
税課までご相談く
ださい｡
J納税課 (M31-
4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

国民健康保険限度額適用認定証の
申請について
　通院や入院などで医療費の支払いが
高額になる場合、マイナ保険証を利用
する、または限度額適用認定証を医療
機関に提示すると、支払額が自己負担
限度額までとなります (住民税非課税
世帯の方は入院時の食事代も軽減され
ます)。2023(令和５)年度の認定証の
有効期限が７月末日までとなっていま
すので､必要な方は申請してください｡
※郵送での申請を希望する場合はお問
い合わせください。なお、マイナ保険
証を利用すれば認定証の事前申請は不
要となる場合があります。

【70歳未満の方】
交付開始日＝７月12日㈮／I保険証、
本人確認ができるもの、マイナンバー
を証明するものを持参し防災庁舎２階
国民健康保険課９番窓口、各行政セン
ター市民課、阿寒湖温泉支所へ
【70～74歳の方】
 該当する方には申請書を郵送します
ので、必要事項を記載の上、申請して
ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4527)

後期高齢者医療制度
【新しい保険証の送付】
　現在ご使用の黄色の保険証の有効期
限は７月31日㈬です。７月中に新しい
水色の保険証を送付します。
【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は、
食事代の減額を兼ねた認定証) を申請
により交付します。
　現在、限度額適用認定証をお持ちの
方で引き続き交付対象となる方には、
７月中に新しいオレンジ色の認定証を
送付します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方※詳細は
お問い合わせください。
J医療年金課医療給付係(M31-4526)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

環境事業課からのお知らせ
●2024(令和６)年度前期分・集団資
源回収奨励金の受け付けを行います
　2024(令和６)年１月～６月に実施
された集団資源回収に係る申請書類を
登録団体へ送付しています。※郵送受
付可。
A７月17日㈬～19日㈮午前９時～午後
５時※郵送の場合は19日㈮必着／B市
役所２階第３委員会室 (阿寒・音別地
域は各市民課環境係)
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月３日㈬、17日㈬、第２・４水
曜日の地区は７月10日㈬、24日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金曜日の地区は７月
12日㈮、26日㈮、第２・４土曜日の地
区は７月13日㈯、27日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M
31-4551)、K市民課環境係 (M66-22
11)、L市民課環境係(M01547-6-2231)

外国人高齢者･障害者福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し、安定した生活を続けていく
ことを支援し、その福祉の向上を図る
ためのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができない方であり、所得
が基準額以内の方で、かつ次のいずれ
かに該当する方
①高齢者＝1926 (大正15)年４月１日
以前に生まれた在日外国人のうち、永
住許可または特別永住許可を受けてい
る方(1961(昭和36)年４月１日以降に
日本国籍を取得した方を含む)
②障がい者＝1962(昭和37)年１月１日
以前に生まれた重度心身障がい者のう
ち、1982 (昭和57) 年１月１日以前に
重度心身障がい者であった在日外国人
または同日以降重度心身障がい者とな
り、その初診日が同日以前の在日外国
人の方。1961(昭和36)年４月１日以降
1982 (昭和57) 年１月１日以前に日本
国籍を取得した重度心身障がい者のう
ち、日本国籍取得日前に満20歳に達し
ていた方で、日本国籍取得日前に重度
心身障がい者であった方、または日本
国籍取得日以降に重度心身障がい者と
なり、その初診日が同日以前の方
※この他にも支給要件がありますので､
詳しくはお問い合わせください。
月額＝[高齢者]１万円、[障がい者]２万
5,000円 (年３回に分けて支給) ／J

介護高齢課高齢福祉係 (M31-4539)、
障がい福祉課 (M31-4537)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝７月18日㈭午後８時まで／日曜
＝７月７日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

マイナンバーカードに関する
お知らせ
●マイナンバーカードセンター
　７月の休所日
A毎週水曜日、21日㈰
●７月17日㈬はメンテナンスのため
　コンビニ交付サービス利用不可
Jマイナンバーカードコールセンター
(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●内科・小児科に係る初期救急医療の
　集約化に伴う釧路市夜間急病センタ
　ー条例等の一部改正について
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　１件
J健康推進課(M31-4524)

夏場の火災に要注意！
　この時期の火災はエアコンや扇風機
などの電気機器によるものや、バーベ
キューコンロや花火などが原因となる
ことがあります。次のことに注意して
楽しい夏を過ごしましょう。
〇電気機器の点検、コンセントプラグ
の清掃を定期的に実施する　〇古い電
気機器の使用時に異常を感じたらすぐ
に使用をやめる　〇バーベキューをす
る時は、グリル付近に消火水を準備す
る　〇花火をする時は、燃えやすい物
が無い広い場所で行う
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市長の資産等を公開
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、関係書類を公開します。
閲覧開始日＝７月１日㈪／閲覧場所＝
市役所２階市民協働推進課／閲覧でき
る書類＝資産等補充報告書他※市ホー
ムページでも概要をご覧いただけます
／J秘書課(M31-4501)

クルーズ船「ダイヤモンド・
プリンセス」が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A７月12日㈮接岸午前８時、出港午後
５時／利用岸壁＝西港第４埠頭※今後
変更・中止となる可能性あり※入出港
は天候等の理由により前後する場合あ
り／J港湾空港課(M53-3371)

７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
A７月６日㈯午前10時～午後２時／E

15人／G400円 (材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M

015-487-3003)へ
●夏の樹木を見に行こう
A７月７日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●ホタルの週末
A７月12日㈮～14日㈰午後６時30分～
９時／E各日20人／Fヘイケボタルの
観察／BI電話で温
根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●夏休み！
　塘路湖畔の夜の虫を探してみよう
A７月27日㈯午後６時30分～８時30分
／E15人／Fクワガタムシ等の夜行性
昆虫の観察／BI電話で塘路湖エコミ
ュージアムセンター(M015-487-3003)
へ

７月は｢愛の血液助け合い運動｣月間
●愛の血液助け合い運動月間
　オープニングセレモニー
A７月11日㈭午前10時／B防災庁舎前
広場
●献血パネル展
A７月８日㈪～12日㈮／B防災庁舎１階
●街頭献血
A７月11日㈭午前９時30分～午後４時
30分／B防災庁舎前広場／受付＝市役
所１階
【共通】J釧路市献血推進協議会 (社会
援護課内M31-4536)

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝総合職(土木・建築)UIJタ
ーン／H申し込みは通年受け付けてい
ます。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I10月に行う試験については、７月１
日㈪～９月30日㈪に市ホームページの
WEBシステムから／J職員課(M31-45
11)

市立釧路総合病院採用試験
募集職種＝理学療法士／募集人数＝１
人／受験資格＝1994(平成６)年４月２
日以降に生まれた方で、既に理学療法
士の資格を有する方／採用予定日＝10
月１日㈫／試験日･会場＝８月９日㈮

市立釧路総合病院※時間は別途通知／
選考方法＝小論文、面接／I７月１日
㈪～21日㈰に当院ホームページの「釧
路市職員採用試験申込システム」から
／J市立釧路総合病院総務課(M41-61
21)

  その他

①自衛官候補生②一般曹候補生
③航空学生
受験資格＝①②18歳以上33歳未満　③
[航空自衛隊] 18歳以上24歳未満、[海
上自衛隊]18歳以上23歳未満／試験日
＝①９月23日㈪～25日㈬のうち１日　
②９月20日㈮・21日㈯のいずれか　③
９月16日㈪／I①は随時、②は７月１
日㈪～９月３日㈫、③は７月１日㈪～
９月５日㈭に自衛隊帯広地方協力本部
釧路出張所(M22-1053)、市役所防災
危機管理課(M31-4207)へ

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●富士見緑ケ岡通(釧路消防団第３分団
　付近～釧路住吉郵便局付近)の車道
A７月上旬～12月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

●久寿里橋通(国道44号交差点～
　久寿里橋）の車道
A11月中旬まで午前９時～午後５時※
一部夜間工事あり

●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A７月上旬～2026(令和８)年２月下旬
午前８時～午後６時※一部夜間工事あ
り

【共通】J上下水道部水道整備課建設担
当(M43-2163)

第74回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更正について理解を深め､
それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全・安心な地域社
会を築こうとする「社会を明るくする
運動」の強調月間です。
行動目標＝①犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くための取り組み
を進めよう　②犯罪や非行をした人た
ちの立ち直りを支えよう
●街頭啓発
A７月13日㈯午前11時30分～／Bイオ
ンモール釧路昭和店舗各入口／J市教
委教育支援課学校指導係(M23-5189)

2024(令和６)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝７月８日㈪～８月８日㈭

夏の交通安全運動
７月13日㈯～22日㈪
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○こどもと高齢者の交通事故防止
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防
止
○居眠り運転による交通事故防止
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

東跨線橋通補修工事による道路
交通規制(車線減少)のお知らせ
　交通規制に伴い、ご不便、ご迷惑を
おかけしますが、ご協力をお願いしま
す。
工事期間＝７月中旬～９月下旬／工事
箇所＝西港区東跨線橋通

J港湾空港課(M53-3374)

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位 (最大12カ月掲載
可)／募集件数＝各期間12枠 (先着順)
／規格＝縦60ピクセル×横200ピクセル
／G１枠２万950円／H詳細はお問い
合わせください／I市民協働推進課(M
31-4504)

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A７月10日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談(精神科医)＝予約制／電話・来所相談(保健師)＝月～金
曜日午前９時～午後５時(祝日・夜間除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談

救急当番病院

日曜がん検診申込受付中

各種相談・救急当番病院・各種がん検診

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、
受給証明書持参で無料となります。※「総
合がん検診受診券」も利用できます(対象
者のみ)｡巡回バス検診では、Aコース(胃･
肺･大腸)に限り受診可。申込時に｢総合が
んAコース｣をご希望ください｡

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
　ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

A７月21日㈰／B釧路がん検診センター／F胃・肺・大腸・
乳・子宮頸（けい）がん検診※各検診定員締切／H「総合がん
検診受診券」「無料クーポン券」も利用可(対象者のみ)／J健
康推進課(M31-4524)

　2024(令和６)年４月１日現在、20歳の女性には子宮頸が
ん検診、40歳の女性には乳がん検診を無料で受けられるク
ーポン券を５月下旬に発送しました｡この機会にぜひ受診し
ましょう｡※前年度の対象者で新型コロナウイルス感染症の
影響により受診できなかった方も受診することができます
ので、お問い合わせください。
J健康推進課(M31-4524)

子宮頸がん・乳がん検診
無料クーポン券が届きます

152024（令和６）年７月号



第11回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝７月１日㈪～８月31日㈯／
D未就学児／規格＝ [クレヨン絵画部
門] 八つ切り白画用紙、 [デジタル絵
画部門] ２MB以下のjpegデータ／H

申込方法等詳細は当スクールホームペ
ージ(Nhttp://www.a-preschool.jp/
tsuru.html）をご覧ください／Jア
ンテナ・プレスクール (M03-3499-37
75)、観光振興室(M31-4549)

釧路公立大学2024(令和６)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで
授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的とし
て授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E各若干名／Hインターネッ
トを利用した遠隔授業となる場合あり
／I７月８日㈪から配布する所定の願
書に記入の上、７月16日㈫～23日㈫(必
着) に直接または郵送で公立大学法人
釧路公立大学事務局学生課 (〒085-85
85芦野4-1-1M37-5091)へ

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上在
住し、スポーツの普及奨励のため企画
または指導に当たっている、おおむね
50歳以上の方で、過去に市長または教
育委員会からスポーツに関する表彰を
受けたことのない方および組織的に社
会体育活動を行っている団体／I７月
１日㈪～31日㈬(当日消印有効)に所定
の申請用紙および資料を直接または郵
送でMOO４階市教委スポーツ課(〒08
5-0016錦町2-4M31-2600)へ

くじら祭り参加店
　９月19日㈭～21日㈯に開催する「第
15回釧路くじら祭り～くしろの鯨 味
めぐり～｣の参加店を募集しています｡
詳細は釧路くじら協議会ホームページ
をご確認ください。
D原則、通年鯨料理を提供している市
内飲食店等／I７月10日㈬までに電話
で釧路くじら協議会(水産課内M22-01
91)へ

ファイナンシャルプランナーによる
パパ・ママのための
マネープランセミナー
 これから子育てにいくらかかる？貯
えはどれくらい必要？お金の知識をつ
けて自分たちの人生をもっと豊かにし
ましょう。 
A７月７日㈰午前10時30分～午後０時
30分／開催方法＝Zoom／D小学生以
下のお子さんがいる家庭／I専用フォ
ーム(Nhttps://forms.gle/iMB2eM4
x4uH74JDM8）から／J男女平等参
画センター(M65-1034)

2024(令和６)年度訓練生
試験日＝９月４日㈬／訓練期間＝10月
１日㈫～2025(令和７)年３月14日㈮／
B北海道障害者職業能力開発校／D障
がいのある求職者／訓練科目＝建築デ
ザイン科／試験内容＝数学､国語､面接
／I７月25日㈭～８月23日㈮に北海道
障害者職業能力開発校(砂川市焼山60
番地M0125-52-2774O0125-52-9177)
またはハローワーク釧路(M41-1201)
へ

第２回脳の健康度テスト
A①７月17日㈬、②８月７日㈬午前10
時30分～正午／Bコアかがやき／Dお
おむね65歳以上で２日間とも参加でき
る市民 (認知症と診断されている方は
対象外) ※過去に検査を受けたことの
ある方は、１年以上間隔を空けてお申
し込みください／E30人／F①ファイ
ブ・コグ検査　②検査結果の返却と解
説、講話／T眼
鏡、補聴器 (必
要な方) ／I電
話で介護高齢課
高齢福祉係 (M
23-5185)へ

不育症治療費助成
　夫婦の経済的な負担を軽減するため､
不育症治療費を助成します。
D北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方／G１回の検査
・治療につき限度額は５万円／H対象
となる検査・治療等の詳細は、市ホー
ムページ等をご確認ください／J健康
推進課(M31-4524)

釧路市先進不妊治療費等助成
　市では、不妊治療における経済的負
担を軽減するため、医療保険適用され
た治療と併用して実施された先進医療
(厚生労働大臣が定める不妊治療の技
術)に要する費用と交通費の一部を助
成します。対象となる検査や治療等の
詳細は、市ホームページ等をご確認く
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

７月の子育て講座
●親子で体験！砂場であそぼう
A７月12日㈮午前10時30分～11時30分
／Bこども遊学館／D１歳６カ月程度
～就園前／I東部子育て支援拠点セン
ター(M65-9912)
●人形劇「はらぺこあおむし」他
A７月18日㈭午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／BI中部子育て支
援拠点センター(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう(夏祭り)
A７月19日㈮午前10時30分～11時15分
／D０歳～就園前のお子さんとその父
親、家族／Fおまつりごっこ等／BI

親子つどいの広場昭和(M55-2231)
●にこにこ運動会
A７月30日㈫午前10時15分～11時／B

芦野保育園園庭等／D１歳～就園前／
I中部子育て支援拠点センター(M38-
5037)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A７月31日㈬午前10時30分～11時15分
／D１歳～就園前／Fテーブルシアタ
ー等／BI西部子育て支援拠点センタ
ー(M65-6112)

ひとり親家庭等の
お父さん、お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A７月の月曜日(15日㈪は除く)、16日
㈫午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得、高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子 (託児あり。要予約) ／H学習ア
ドバイザー付き
●パソコン学習室
A７月２日㈫、23日㈫、30日㈫午前10
時～午後３時／Dひとり親家庭等の親､
寡婦(要予約)／E５人
●弁護士による無料法律相談
A７月17日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●就業支援講習会
 「自分の気持ちの伝え方セミナー」
　相手を不快にさせないコミュニケー
ション術を学びます。
A７月27日㈯午前10時～正午／Dひと
り親家庭等の親、寡婦 (託児あり。要
予約)／E10人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ (旭町16-5)／I釧路母
子家庭等就業・自立支援センター (M
22-2401)

指定給水装置工事事業者(新規)の
お知らせ
会社名＝㈱田中設備工業／住所＝帯広
市西10条南28丁目26番地(M0155-66-
6565)／J上下水道部総務課 (M43-21
64)

ノルディックウオーキング
初心者教室
A７月27日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B春採公園／E10人／G300
円／T汗拭きタオル、帽子、運動しや
すい服装、飲み物、あればスティック
／I７月26日㈮までに電話で公園緑化
協会(M24-0513)へ

シルバー作品展
　絵画や手芸品など、手作りの作品を
募集します。
A９月24日㈫～29日㈰午前９時～午後
５時／Bまなぼっと幣舞１階展示ホー
ル、２階市民自由広場／D市内在住の
60歳以上の個人および団体／I７月31
日㈬までに電話で介護高齢課高齢福祉
係(M31-4539)へ

①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①７月27日㈯～29日㈪、②９月19
日㈭各午前９時～午後５時／F①は所
属する会社や団体等で応急手当を指導
するための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E10
人程度／Gテキスト代等実費／H詳細
はお問い合わせください／I開催日の
10日前までに消防本部警防課(M23-04
32)へ

せ ん て い

剪定講習会
A７月20日㈯午前10時～11時30分※雨
天中止／B柳町公園／C公園緑化協会
管理棟前駐車場横広場／E10人／G100
円／T汗拭きタオル、飲み物、あれば
剪定ハサミ、刈込ハサミ／I７月19日
㈮までに電話で公園緑化協会 (M24-05
13)へ

第１･２回「たのしく！みんなで！
手話講座～子ども向け～」
A８月８日㈭①午後１時30分～２時30
分②午後3時～4時／B防災庁舎５階
Ａ会議室／D小学生以上 (小学校１・
２年生は保護者同伴) ／E①②各10人
／I７月８日㈪～26日㈮に、電話また
はファクス､メールで障がい福祉課(M
23-5201O25-3522Psho-shougaihu
kushi@city.kushiro.lg.jp)へ

高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､この機会にぜひご参加ください｡
A７月19日㈮午後４時30分～／BI見
学日前日の午後５時までに電話で高等
看護学院(春湖台1-18M42-1302)へ

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月20日㈬～2025(令和７)
年３月31日㈪／申込資格＝市内および
近郊の事業者／I７月３日㈬～12日㈮
(土・日曜日を除く)に電話で道路維持
事業所(M24-3322)、阿寒建設課(M
64-6191)、音別建設課 (M01547-6-
2231)へ

夏休み親子体験バスツアー
～やって楽しい！水産加工､知って
楽しい!地場産品～
A８月９日㈮午前９時～午後３時30分
／D小学校３～６年生とその保護者／
E12組24人 (多数時抽選) ／F市内
の木材を使用した蒸留体験、水産加工
振興センターの水産加工体験／G１組
2,000円 (保険代､昼食代等含む)／H

例年の｢夏休み親子水産加工体験教室｣
は本事業と共同で行います／I７月11
日㈭までに電話またはメールで地産地
消くしろネットワーク事務局 (産業推
進室内M31-4550Psa-sangyousuishin
@city.kushiro.lg.jp)へ

涼しいくしろで交流会2024
A７月25日㈭①午後２時～３時　②午
後３時～４時30分／B中央図書館７階
多目的ホール／F①講演会｢釧路の長期
滞在から見えるこれからの社会の姿｣
②長期滞在者との交流会／E①30人程
度　②市民、長期滞在者各15人程度／
I７月19日㈮までに電話でくしろ長期
滞在ビジネス研究会 (市民協働推進課
内M31-4538)へ

７月31日㈬は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月27日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し
押さえを執行し厳
しく対処していま
す。納付に当たっ
てお困りの際は納
税課までご相談く
ださい｡
J納税課 (M31-
4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

国民健康保険限度額適用認定証の
申請について
　通院や入院などで医療費の支払いが
高額になる場合、マイナ保険証を利用
する、または限度額適用認定証を医療
機関に提示すると、支払額が自己負担
限度額までとなります (住民税非課税
世帯の方は入院時の食事代も軽減され
ます)。2023(令和５)年度の認定証の
有効期限が７月末日までとなっていま
すので､必要な方は申請してください｡
※郵送での申請を希望する場合はお問
い合わせください。なお、マイナ保険
証を利用すれば認定証の事前申請は不
要となる場合があります。

【70歳未満の方】
交付開始日＝７月12日㈮／I保険証、
本人確認ができるもの、マイナンバー
を証明するものを持参し防災庁舎２階
国民健康保険課９番窓口、各行政セン
ター市民課、阿寒湖温泉支所へ
【70～74歳の方】
 該当する方には申請書を郵送します
ので、必要事項を記載の上、申請して
ください。
J国民健康保険課保険係(M31-4527)

後期高齢者医療制度
【新しい保険証の送付】
　現在ご使用の黄色の保険証の有効期
限は７月31日㈬です。７月中に新しい
水色の保険証を送付します。
【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は、
食事代の減額を兼ねた認定証) を申請
により交付します。
　現在、限度額適用認定証をお持ちの
方で引き続き交付対象となる方には、
７月中に新しいオレンジ色の認定証を
送付します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方※詳細は
お問い合わせください。
J医療年金課医療給付係(M31-4526)､
K市民課市民サービス係(M66-2210)､
L市民課市民サービス係(M01547-6-
2231)

環境事業課からのお知らせ
●2024(令和６)年度前期分・集団資
源回収奨励金の受け付けを行います
　2024(令和６)年１月～６月に実施
された集団資源回収に係る申請書類を
登録団体へ送付しています。※郵送受
付可。
A７月17日㈬～19日㈮午前９時～午後
５時※郵送の場合は19日㈮必着／B市
役所２階第３委員会室 (阿寒・音別地
域は各市民課環境係)
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月３日㈬、17日㈬、第２・４水
曜日の地区は７月10日㈬、24日㈬、[阿
寒地域] 第２・４金曜日の地区は７月
12日㈮、26日㈮、第２・４土曜日の地
区は７月13日㈯、27日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係 (M
31-4551)、K市民課環境係 (M66-22
11)、L市民課環境係(M01547-6-2231)

外国人高齢者･障害者福祉給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し、安定した生活を続けていく
ことを支援し、その福祉の向上を図る
ためのものです。
D市に住民登録されている外国人の方
のうち、公的年金の受給要件を制度上
満たすことができない方であり、所得
が基準額以内の方で、かつ次のいずれ
かに該当する方
①高齢者＝1926 (大正15)年４月１日
以前に生まれた在日外国人のうち、永
住許可または特別永住許可を受けてい
る方(1961(昭和36)年４月１日以降に
日本国籍を取得した方を含む)
②障がい者＝1962(昭和37)年１月１日
以前に生まれた重度心身障がい者のう
ち、1982 (昭和57) 年１月１日以前に
重度心身障がい者であった在日外国人
または同日以降重度心身障がい者とな
り、その初診日が同日以前の在日外国
人の方。1961(昭和36)年４月１日以降
1982 (昭和57) 年１月１日以前に日本
国籍を取得した重度心身障がい者のう
ち、日本国籍取得日前に満20歳に達し
ていた方で、日本国籍取得日前に重度
心身障がい者であった方、または日本
国籍取得日以降に重度心身障がい者と
なり、その初診日が同日以前の方
※この他にも支給要件がありますので､
詳しくはお問い合わせください。
月額＝[高齢者]１万円、[障がい者]２万
5,000円 (年３回に分けて支給) ／J

介護高齢課高齢福祉係 (M31-4539)、
障がい福祉課 (M31-4537)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝７月18日㈭午後８時まで／日曜
＝７月７日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

マイナンバーカードに関する
お知らせ
●マイナンバーカードセンター
　７月の休所日
A毎週水曜日、21日㈰
●７月17日㈬はメンテナンスのため
　コンビニ交付サービス利用不可
Jマイナンバーカードコールセンター
(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案を取りまとめました。ご意見、あり
がとうございました。
●内科・小児科に係る初期救急医療の
　集約化に伴う釧路市夜間急病センタ
　ー条例等の一部改正について
今後の参考とするもの　２件
意見として伺ったもの　１件
J健康推進課(M31-4524)

夏場の火災に要注意！
　この時期の火災はエアコンや扇風機
などの電気機器によるものや、バーベ
キューコンロや花火などが原因となる
ことがあります。次のことに注意して
楽しい夏を過ごしましょう。
〇電気機器の点検、コンセントプラグ
の清掃を定期的に実施する　〇古い電
気機器の使用時に異常を感じたらすぐ
に使用をやめる　〇バーベキューをす
る時は、グリル付近に消火水を準備す
る　〇花火をする時は、燃えやすい物
が無い広い場所で行う
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

市長の資産等を公開
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、関係書類を公開します。
閲覧開始日＝７月１日㈪／閲覧場所＝
市役所２階市民協働推進課／閲覧でき
る書類＝資産等補充報告書他※市ホー
ムページでも概要をご覧いただけます
／J秘書課(M31-4501)

クルーズ船「ダイヤモンド・
プリンセス」が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A７月12日㈮接岸午前８時、出港午後
５時／利用岸壁＝西港第４埠頭※今後
変更・中止となる可能性あり※入出港
は天候等の理由により前後する場合あ
り／J港湾空港課(M53-3371)

７月の自然観察会
●縄文土器作り講座
A７月６日㈯午前10時～午後２時／E

15人／G400円 (材料費)／BI電話で
塘路湖エコミュージアムセンター (M

015-487-3003)へ
●夏の樹木を見に行こう
A７月７日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●ホタルの週末
A７月12日㈮～14日㈰午後６時30分～
９時／E各日20人／Fヘイケボタルの
観察／BI電話で温
根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ

●夏休み！
　塘路湖畔の夜の虫を探してみよう
A７月27日㈯午後６時30分～８時30分
／E15人／Fクワガタムシ等の夜行性
昆虫の観察／BI電話で塘路湖エコミ
ュージアムセンター(M015-487-3003)
へ

７月は｢愛の血液助け合い運動｣月間
●愛の血液助け合い運動月間
　オープニングセレモニー
A７月11日㈭午前10時／B防災庁舎前
広場
●献血パネル展
A７月８日㈪～12日㈮／B防災庁舎１階
●街頭献血
A７月11日㈭午前９時30分～午後４時
30分／B防災庁舎前広場／受付＝市役
所１階
【共通】J釧路市献血推進協議会 (社会
援護課内M31-4536)

  職員・公募委員等

職員採用試験
募集職種＝総合職(土木・建築)UIJタ
ーン／H申し込みは通年受け付けてい
ます。詳細は、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください／
I10月に行う試験については、７月１
日㈪～９月30日㈪に市ホームページの
WEBシステムから／J職員課(M31-45
11)

市立釧路総合病院採用試験
募集職種＝理学療法士／募集人数＝１
人／受験資格＝1994(平成６)年４月２
日以降に生まれた方で、既に理学療法
士の資格を有する方／採用予定日＝10
月１日㈫／試験日･会場＝８月９日㈮

市立釧路総合病院※時間は別途通知／
選考方法＝小論文、面接／I７月１日
㈪～21日㈰に当院ホームページの「釧
路市職員採用試験申込システム」から
／J市立釧路総合病院総務課(M41-61
21)

  その他

①自衛官候補生②一般曹候補生
③航空学生
受験資格＝①②18歳以上33歳未満　③
[航空自衛隊] 18歳以上24歳未満、[海
上自衛隊]18歳以上23歳未満／試験日
＝①９月23日㈪～25日㈬のうち１日　
②９月20日㈮・21日㈯のいずれか　③
９月16日㈪／I①は随時、②は７月１
日㈪～９月３日㈫、③は７月１日㈪～
９月５日㈭に自衛隊帯広地方協力本部
釧路出張所(M22-1053)、市役所防災
危機管理課(M31-4207)へ

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
●富士見緑ケ岡通(釧路消防団第３分団
　付近～釧路住吉郵便局付近)の車道
A７月上旬～12月下旬午前９時～午後
５時※一部夜間工事あり

●久寿里橋通(国道44号交差点～
　久寿里橋）の車道
A11月中旬まで午前９時～午後５時※
一部夜間工事あり

●柳町公園南側の市道(旧釧路保健所
　付近～釧路養護学校付近)の車道
A７月上旬～2026(令和８)年２月下旬
午前８時～午後６時※一部夜間工事あ
り

【共通】J上下水道部水道整備課建設担
当(M43-2163)

第74回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更正について理解を深め､
それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない安全・安心な地域社
会を築こうとする「社会を明るくする
運動」の強調月間です。
行動目標＝①犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くための取り組み
を進めよう　②犯罪や非行をした人た
ちの立ち直りを支えよう
●街頭啓発
A７月13日㈯午前11時30分～／Bイオ
ンモール釧路昭和店舗各入口／J市教
委教育支援課学校指導係(M23-5189)

2024(令和６)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
　この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝７月８日㈪～８月８日㈭

夏の交通安全運動
７月13日㈯～22日㈪
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○こどもと高齢者の交通事故防止
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防
止
○居眠り運転による交通事故防止
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4590)

東跨線橋通補修工事による道路
交通規制(車線減少)のお知らせ
　交通規制に伴い、ご不便、ご迷惑を
おかけしますが、ご協力をお願いしま
す。
工事期間＝７月中旬～９月下旬／工事
箇所＝西港区東跨線橋通

J港湾空港課(M53-3374)

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位 (最大12カ月掲載
可)／募集件数＝各期間12枠 (先着順)
／規格＝縦60ピクセル×横200ピクセル
／G１枠２万950円／H詳細はお問い
合わせください／I市民協働推進課(M
31-4504)

■女性のための無料法律相談(要予約)
A７月10日㈬午後１時～３時／E４人
／BI７月３日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A７月18日㈭午後１時～４時／B防災
庁舎３階障がい福祉課／I障がい福祉
課(M23-5201)、障がい者就業・生活
支援センターぷれん(M65-6500)
■外国人のための無料相談会
A７月21日㈰午前10時～午後１時／B

観光国際交流センター２階くしろ国際
交流プラザ／F在留資格や生活全般に
関する相談／J札幌出入国在留管理局
釧路港出張所(M22-2430)
■無料法律相談(要予約)
A８月23日㈮午後１時30分～４時30分
／B総合福祉センター(旭町12-3)／E

６人／FDV、セクハラ、雇用、離婚
等／I７月23日㈫から電話で北海道女
性協会(M011-251-6329)へ
■犯罪被害者相談室
A[電話相談]火・金曜日午前10時30分
～午後２時30分、[面接相談(要予約)]
随時※ともに祝日、年末年始を除く／
F犯罪被害に関する相談等／J釧路被
害者相談室(M24-6002)
■生活相談支援センター
 「くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-１-14ビケ
ンワークビル１階M65-1250)

■相続・贈与を中心とした税金に
　関する無料相談会(要予約)
A８月２日㈮午前10時～正午、午後１
時～３時／B道東経済センタービル２
階(大町1-1-1)／H公共交通機関をご
利用ください／I７月８日㈪～19日㈮
(土・日曜日、祝日を除く)午前10時～
午後４時に北海道税理士会釧路支部(M
42-0407)へ
■ふれあい相談
A[電話相談]月・水・金曜日、[面接相
談(要予約)]月曜日、各午前10時～午
後３時30分※ともに祝日、年末年始を
除く／B総合福祉センター(旭町12-3)
／F家庭生活全般、心配ごと、悩みご
と／Jふれあい相談センター(M24-78
37)
■法律相談(要予約。先着６人)
A７月５日㈮、19日㈮、８月２日㈮午
後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A７月12日㈮、26日㈮、８月２日㈮午
後１時～３時30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I

相談日の１週間前の金曜日午前８時50
分から電話で市民協働推進課(M31-45
04・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A７月２日㈫、16日㈫午後１時～３時
／B市役所１階市民相談室／H事前予
約制のオンライン相談も行っています
(毎週火曜日午後１時～３時)／J釧路行
政監視行政相談センター(M23-7136)
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◆春採公園のオオハンゴンソウ
　防除ボランティア参加者募集
A７月６日㈯午前９時30分～11時
30分※雨天順延／C旧科学館側駐
車場／J公園緑化協会(M24-0513)

◆スポーツ吹矢体験会
A７月16日㈫午後３時～４時、午後６時～７時／Bまな
ぼっと幣舞705号室／G500円(マウスピース代)／I７月
13日㈯までに桜が丘ひぶなクラブ(菅原M91-4725)へ

◆福祉マンパワー活用講習会
A７月20日㈯午前10時～正午／B交流プラザさいわい３
階／D福祉(介護)に興味・関心がある方、潜在有資格者、
介護現場に携わっている方等／E40人／Fやさしく関わる
認知症ケア／Iグーグルフォームから、または電話、ファ
クスで釧路市福祉人材バンク(M24-1686O23-3776)へ

◆FPフォーラムin釧路
　「くらしに役立つお金のセミナー＆FP体験相談会」
AF７月20日㈯[無料相談会(要予約)]午前11時～、正
午～、[講演会～金融犯罪被害にあわないために～]午
後１時30分～２時30分、[講演会～ライフプランを実
現に導く「NISA」の賢い活用法]午後２時45分～４時
15分／Bまなぼっと幣舞多目的ホール／J日本FP協会
道東支部(U0120-874-172)

◆就職を目指す方と家族のための相談窓口
D15歳～49歳の就職を目指す方およびその家族／
Jくしろ若者サポートステーション(M68-5102) 

◆くしろお天気ランド2024
A８月３日㈯午前10時～午後３時／F見学、体験等／
H詳細はお問い合わせください／BJ釧路地方気象台
(M31-5145)

◆赤十字安全法講習
①赤十字健康生活支援講習災害時高齢者生活支援講習
A７月16日㈫午後１時～２時30分／G53円(教材費)
②赤十字幼児安全法支援員養成講習
A７月27日㈯午前９時30分～午後５時20分、28日㈰午
前９時30分～午後５時／G2,200円(教材費※全２回分)
【共通】E各30人／B釧路赤十字病院４階講堂／I釧
路赤十字病院総務課(荻原M22-7171)

◆古本を提供してください
　８月上旬に開催予定の「第４回古本リサイクル市」の
ため自宅に眠っている本をご提供ください。
募集期間＝７月16日㈫～31日㈬(土・日曜日は除く)／
持込先・J釧路市ボランティア連絡協議会(旭町12-3総
合福祉センター3階M24-1648)

◆能力開発セミナー「観光ビジネス科　中国語講座」
A８月21日～10月23日の毎週水曜日午後６時30分～８時20
分(全10回)／D在職者／E15人／BI８月２日㈮までに
ホームページから、またはファクスで釧路高等技術専門学院
（M57-8016O57-8013Nhttps://www.pref.hokkaido.lg.jp/
kz/kss)へ

◆ハイブリッド合同企業説明会
A８月10日㈯午前11時～午後２時／B釧路プリンスホテ
ル＋Zoom／D再就職者、転職希望者、2025(令和７)年
３月卒業予定者(大学、短大、高専、専門学校)／出展企
業＝約40社／HZoom参加は要予約／J釧路市地域雇用
創造協議会(M65-6870)

◆ポリテク釧路10月生募集
　①建設荷役車両運転科②ビジネスワーク科
A10月１日㈫～2025(令和７)年３月31日㈪／
見学会＝８月22日㈭、29日㈭／Dハローワーク
釧路に求職登録している方等／E①20人②15人
／F①各種建設機械・荷役運搬機械②パソコ
ン、簿記、社会保険等／G教科書代実費／I７
月29日㈪～９月２日㈪にハローワーク釧路
(M41-1201)へ／BJポリテクセンター釧路訓
練課(M57-5938)

◆女性スタッフによる休日乳がん検診
A８月４日㈰午前８時30分～午後１時／E [マ
ンモグラフィー]18人、[マンモグラフィー+乳
腺エコー]７人／BI電話で釧路赤十字病院健診
センター(M22-7171)へ

◆はじめてのオカリナレッスン
A７月４日㈭午後３時～４時／
B交流プラザさいわい２階音楽
室／E10人／G3,500円(陶器の
オカリナ付き)／Iオカリーナカ
リーナ(本谷M070-4083-4272)

◆第79回市民登山会
　～阿寒湖畔コースから剣ケ峰・雌阿寒岳～
A７月14日㈰午前７時集合／集合・解散場
所＝国道240号まりも国道滝見橋駐車場／
E20人／G500円(保険料含む)／I７月10
日㈬までに釧路山岳連盟(播摩谷M090-
2811-8017)へ

◆登録有形文化財「旧五十嵐家住宅」
公開日＝11月までの第２土・日曜日午前10時～午
後３時／F屋内見学、オリジナルクッキーの販売
●公開イベント
A７月13日㈯～17日㈬午前10時～午後３時／F母
や祖母が残した着物の展示
【共通】B旧五十嵐家住宅(富士見2-7-5)／J旧五
十嵐家住宅保存の会(古川M090-2790-1857)

A日時  B場所・会場  C集合場所 
D対象  E定員  F内容  G料金  T持参 
I申込方法  J問合先  Hその他

みんなの掲示板
記号の説明

参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
　はボランティア募集です。

８月号に掲載希望の方は７月５日（金）までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

まちの出来事 釧路湿原国立公園クリーンデー【６月９日㈰】 こども遊学館「レッツ！おりがみ　父の日プレゼント」【６月15日㈯】

2024北のビーナス蕗まつり【６月16日㈰】

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

釧路市×Airbnb Japan株式会社
×一般社団法人釧路青年会議所の
包括連携協定式【６月４日㈫】

172024（令和６）年７月号
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コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

★夏休み期間中、市内の小・中学生は入館無料です。 ★７月17日㈬は「道みんの日」で入館無料

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

10:00～12:00７㈰

10:00～12:30８/７㈬

くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

家庭で作れるフィリピン料理講座D市内在住者E24人G1,200円（材料費別）I５㈮8:50～30㈫に直接または電話で

自然、産業、美術など幅広い分野の講
義を受講できます。

2024(令和６)年度第42回
釧根地区産業安全衛生大会

釧路労働基準協会 M65-5169

7月

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日(15㈪は除く)
　　　　　16㈫

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

鴨居玲　生と死を見つめてR

26㈮18:00トワイライト・ギャラリーツアーR／27㈯14:00ギャラリーツアーR13㈯～
9/29㈰

9:30～17:00
（26㈮は19:00まで）

27㈯～8/25㈰ 9:30～17:00

地に　人に　写真に旅する～長倉洋海展～
15㈪11:00アーティストトーク／28㈰14:00ギャラリーツアー
夏のキッズ・アトリエ

道立釧路芸術館

アートホール
13:00６㈯ 麺CAFE ALL 芸術館LIVEG

14:30７㈰ バイオリニスト・米谷彩子と仲間たち～都響
トランペット奏者　内藤知裕さんを迎えて～G

11:0013㈯
「地に　人に　写真に旅する～長倉洋海展～」
プレミアム美術トーク　講師：長倉洋海氏
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）

14:0020㈯ 中学生が奏でる
桜庭花音・齊藤純那 友情記念コンサート♬G

14:0021㈰ 26thソノリティコンサート

10:0027㈯
アートシネマ館「すみっコぐらし　青い月夜の
まほうのコ」（2021年/日本/70分）E先着100人
※開催中の展覧会の割引券を配布（当日のみ有効）14:0015㈪ 菅野力デビュー10周年リサイタルツアーG

市 立 博 物 館

～７㈰ 9:30～17:00

企画展「釧路の神社を巡って
～人々との身近な結びつき～」

新着資料ミニ展示
 「長いぞ！くしろのナガコンブ」R

９㈫ 18:00～19:30 講演会「三重県松阪市出身の探検家・
松浦武四郎と釧路」

13㈯ 13:30～15:00 春採湖汽水のいきもの観察会C博物館E20人
G50円I電話またはWEBで※雨天中止

巡回展「カメラは見た！動物たちの素顔」

20㈯ 13:30～15:30 春採湖畔草花ウオッチング
C博物館G50円※雨天中止

21㈰ 8:00～10:00 春採湖畔探鳥会
B春採公園C博物館前あずまや※雨天中止

28㈰ ①10:00
②14:00

開業100周年！新富士駅・釧路貨物駅探検隊
D小学生以上（小学生は保護者同伴）E各回15人Q

G100円I２㈫～9㈫にWEBから、またはファクス、
はがきで※希望時間（①または②）、参加希望者全員の
氏名、年齢（学年）、代表者の連絡先を記入13㈯～10/6㈰ 9:30～17:00 企画展「サケとマス～誕生・回帰・遡上～」R

鴨居玲氏（1928-1985）は「人間とは何か」をテーマに、
人間の心の闇や弱さを描き続けた画家です。本展は絶筆を
含む約70点により、鴨居氏の芸術世界を紹介します。

世界を旅し、人々の内面にせまる写真を撮り続けてきた長
倉洋海氏（1952～）。戦場から人間、地球、環境へと関
心を広げてきたその活動と思索を紹介する展覧会です。

髙柳湖雲 書展

髙柳書院 M43-1392

展３㈬～７㈰10:00

釧路江南高等学校蝦夷太鼓部
創部56周年記念公演G

江南高等学校 M22-7987

大27㈯18:00
野ばらダンスパーティーG

ダンスサークル野ばら
吉田 M090-7642-5144

多28㈰13:30

ライフ・ガーデン～ハンドメイドの展示・
販売・ワークショップ～

ライフ・ガーデン 内海 M090-4879-8490

展14㈰10:00

道議と語ろう！I

くしろ道議の会事務局  M32-1188

多７㈰15:00

日台親善交流合唱コンサートG

釧路日台親善協会 M51-2404

大14㈰14:00

釧路ダンススポーツ協会
7月パーティーG

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

多21㈰13:30
第39回釧路市家庭防災推進員東地域
協議会防火ダンスの集いG

釧路市中央消防署予防広報査察担当
M23-0430

多18㈭18:30
目と耳の両方に障がいのある盲ろう者
を知ってくださいI

NPO法人札幌盲ろう者福祉協会
M011-611-2622

多14㈰13:00
第71回写真道展釧路巡回展

北海道写真協会釧路支部
石川 M080-3236-5967

展17㈬～21㈰10:00

カラフル・マルシェ～ハンドメイドの
展示・販売・ワークショップ～

カラフル・マルシェ 清野 M090-3903-7090

展10㈬10:00
くしろ市民学園友の会30周年記念講演
会「長倉洋海氏～やぁ元気？世界の子
供たち～」

生涯学習センター M41-8181

多13㈯13:00

くしろ演劇みたい会 第125回例会
 「帰還不能点」DG

演劇鑑賞会 くしろ演劇みたい会 M25-6405

大28㈰18:30
2024全道展道東地区展釧路地区展

全道展釧路地区展実行委員会
（美原つくし幼稚園 森川） M37-0738

展31㈬～8/4㈰10:00

各プレイガイドにてチケット販売中 ●鼓童ワン・アース・ツアー2024釧路公演

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】１㈪～12㈮
　　　　　16㈫、22㈪
　　　　　29㈪

13㈯～10/6㈰ 9:30～17:00

小４㈭14:00

第49回
釧路市中学校吹奏楽演奏会

釧路市中学校吹奏楽連盟
(北中学校 片桐) M23-3291

大13㈯12:30

釧路合唱連盟正会員講習会G

釧路合唱連盟事務局 M35-3625

大20㈯12:30
釧路合唱連盟創立50周年記念事業
50周年記念演奏会第63回合唱祭G

釧路合唱連盟事務局 M35-3625

大21㈰12:30
第61回釧路地区吹奏楽コンクール兼
第33回釧路地区小学生バンドフェスティバルG

釧路地区吹奏楽連盟（北陽高等学校 髙尾） M41-4401

大27㈯・28㈰10:00
カワイ音楽教室グループコース
ピアノコース発表会

㈱河合楽器製作所釧路店 M23-7215

小31㈬14:00

フリーマーケットカトレアの会

フリーマーケット カトレアの会
 熊谷 M090-8273-2871

展14㈰11:00
渡辺貞夫カルテット2024※完売

コーチャンフォー釧路文化ホール
M24-5005

小16㈫18:30

第31回藤朋流大正琴演奏会

藤朋流大正琴サークル M51-3910

大７㈰12:50

第29回交通災害遺児チャリティーNAK釧路支部発表会兼
第15回飲食店対抗歌合戦G

日本アマチュア歌謡連盟釧路支部 松村 M090-1522-4411

小14㈰11:00

第43回毎日こどもピアノ
コンクール釧路地区予選G

㈱エルム楽器釧路支店 M23-4471

小７㈰11:30
KUSHIRO BEAUTY FES

㈻朋友学園釧路理容美容専門学校
M41-2295

小11㈭18:00
2024（令和６）年
 「飲酒運転根絶の日」決起大会

釧路地区交通安全推進協議会
M43-9151

小12㈮14:00

A9/7㈯14:00G一般6,000円、高校生以下3,000円全席指定BJコーチャンフォー釧路文化ホール　 （M24-5005）大

釧路新聞社健康セミナー
「有森裕子氏『メダルを狙う競技生活からの転換』～私にとっての健康～」
※要整理券

３㈬13:30

釧路新聞社 M22-1111

大

13:30～15:00
（※変動あり）

31㈬～3月
 【全12回予定】

くしろ市民大学新規受講生募集D市内在住者G390円（新規登録料1,000円別途）
I受付中

Tinolang Manok～ティノーラング（鶏
肉と野菜のスープ）他を作ります。
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●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】１㈪、８㈪
　　　　　16㈫、22㈪

よばなし

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

●夏休み短期水慣れ、バタ足水泳教室
A①30㈫～8/2㈮
　②8/6㈫～8/9㈮
　③8/20㈫～8/23㈮各9:15～10:15
D４歳～小学校６年生
E各30人
H料金等詳細はお問い合わせください。

16:00 小学生アスレチック教室D小学校１～３年生
13:30 スローエアロビック

29㈪

14:00 楽しんで踊ろうヒップホップ～ダンスはコミュニケーションだ！～
D小・中学生、高校生（親子の参加可）

５㈮～（金曜日全４回）

20㈯、27㈯

10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

19:30 初中級エアロ
９㈫～（火曜日全３回） 10:00 いきいき元気アップ教室B鶴ケ岱武道館D50歳以上

19㈮ 14:30 インファントクラスB鶴ケ岱武道館D２～５歳

17:00 JFAなでしこひろばB附属陸上競技場D４歳以上の女性（親子の参加可）I当日受付

３㈬、９㈫、15㈪、27㈯、31㈬ 9:00 こどもアリーナD未就学児

９㈫ 10:00 ミニテニス体験会

１㈪～15㈪ 9:00 大澤将基×Mackey写真展「INDIA GO」
月・木曜日（15㈪は除く） 19:00 グループフィットネスk-fｉt

27㈯ 10:00
ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ

こどもアリーナぷらすトランポリン体験会

15㈪ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ
25㈭ 19:00 ミニテニス体験会

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】17㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】～３㈬、８㈪、22㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日（15㈪は除く）、16㈫、26㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、26㈮

19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング
１㈪～（月曜日全４回）

10㈬～（水曜日全３回）

１㈪、８㈪

11:00 やさしいフラダンス

★夏休み期間中（27㈯～8/25㈰）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料(※１)21㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)27㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
★６㈯から大人気アニメのプラネタリウム新番組「プラネタリウム　ちびまる子ちゃん　南十字星に魅せられて」が釧路初登場！

きらきらタイム
～たなばたのおはなし～

星のかけらをさがしに(※１)

プラネタリウム 投影スケジュール

平日
（夏休みを除く） 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00
土・日曜日、祝日
夏休み

ほうき星がやってくる
13:3011:30

★プラネタリウム
ちびまる子ちゃん
南十字星に魅せられて

★プラネタリウム
ちびまる子ちゃん
南十字星に魅せられて

おもちゃの病院
 ～大切なおもちゃを治しませんか～G翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

にこにこタイム 「親子で体験！砂場であそぼ
う」D１歳６カ月程度～未就学児10:30～11:3012㈮

影絵劇パフォーマンス「こびとのプレゼント」
E各回30人R

①11:00 ②14:3013㈯

おはなし会R①11:00 ②14:30６㈯、14㈰、20㈯、28㈰

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00

おはなしタイムR11:00～11:3010㈬

ファンクラブ親子遊び「英語であそぼう♪」
D３才～未就学児の親子E15組
RG要年間パスポートI受付中

10:30～11:30
６㈯

★プラネタリウム
ちびまる子ちゃん
南十字星に魅せられて

ほうき星がやってくる（※２）

※２㈫～５㈮は、メンテナンス等のため休演　※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

こども遊学館

毎週土・日曜日、祝日 サイエンスショーR15:00～15:30

大人のための星空さんぽE120人R

G要プラネタリウム観覧料
16:00～16:45

星空キャラバン「星空動物園～動物園の
星座なんびき？～」B釧路市動物園R

※雨天･曇天はミニプラネタリウム
19:30～20:20

27㈯

工作教室「脱プラ！？蜜ろうラップをつくろう」
D小学校３年生以上E14人RI２㈫からWEBで

10:30～11:3015㈪

七夕（たなばた）スペシャルE各回30人R
①10:00 ②14:00
(時間内自由参加）27㈯・28㈰

10:00～15:00第１・３・4
土･日曜日

夏休みイベント2024
「さわって！感じて！ひんやり体験」R

9:30～17:0027㈯～8/25㈰

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

ブラック・レイン（洋画、125分）12㈮・13㈯

幸せのレシピ（洋画、104分）５㈮・６㈯

ペンタゴン・ペーパーズ（洋画、116分）19㈮・20㈯

20歳のソウル（邦画、137分）27㈯

13:00

13:00 小さなバイキング　ビッケ（アニメーション、82分)15㈪

祝日(海の日)上映会

～21㈰ 企画展「荒澤勝太郎と植物」展

13:00～14:3021㈰ 講演会「荒澤勝太郎を育てた樺太の自然と社会～つな
がる樺太と釧路の湿原～」B７階多目的ホールE80人

●なつやすみ図書館きょうしつ「小さな本としおり作り」
A[中央図書館]30㈫、[コア大空]31㈬、[コアかがやき]8/1㈭、[コア鳥取]8/2㈮
各10:30～12:00D小学生E各５人I２㈫～26㈮に電話で中央図書館へ

●企画展「来釧した文豪たち「文豪とアルケミスト」も釧路に来た!!」関連イベント
【こじつけ？レファレンサー！×ミニブックトーク】A27㈯13:00～14:30
D小学校４年生～大学生E６人I12㈮からホームページのお問い合わせフォーム
または直接、電話で
【夏休みだ！子ども司書体験参加者募集】A8/7㈬・８㈭13:00～14:30 
D小学生E各5人F8/7㈬本探し（調べもの）体験、貸出体験、8/8㈭ブックコート
かけと装備体験、書庫ツアー※１日だけでも参加可I３㈬から直接または電話で

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20６㈯

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:3013㈯

小学生ビブリオバトルワークショップ　参加者募集
D市内の小学校４～６年生E27人
I２㈫から通っている学校へ

13:00～16:0031㈬

第１回中学生ビブリオバトル大会　参加者募集
D市内の中学生E17人I２㈫から通っている学校へ13:00～16:008/1㈭

街なか店舗コラボ企画（ANAVRIN×中央図書館）
「カフェとYシャツ（アパレル）と私」
E80人I２㈫から直接または電話で

18:00～19:0023㈫

第２回高校生ビブリオバトル大会　参加者募集
D市内在住または市内の高等学校に通う生徒E10人
I２㈫から通っている学校へ

13:00～15:008/18㈰

18:00～18:3027㈯ マンスリー朗読会「夏の夜咄～小泉八雲の怪談～」
朗読：ジスイズ朗読会

★23㈫～26㈮は展示入替作業のため釧路文学館のみ休館

B７階多目的ホール E各80人７月映画上映会

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 14㈰、28㈰11:00
●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

市立美術館
～8/18㈰ 10:00～17:00 奇跡のシールアート　大村雪乃の世界R

文房具の丸シールを使って主に夜景を作成する大村雪乃氏の作品を紹介します。離れて見ると写
真のようにリアル見えますが、1枚1枚シールを貼って描かれた作品、身近な素材を使った魅力的
なシールアート、大村雪乃氏の世界をお楽しみいただけます。

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日
　　　　　（15㈪は除く）

9:30～19:3027㈯～
10/20㈰

企画展「来釧した文豪たち「文豪とアルケミスト」も
釧路に来た!!」



くしろ子育て情報ピックアップ

　子どもの成長につれ、どのようなおもちゃを与えたらいいのか、
どういった絵本を読ませればいいのか、迷ったことはありません
か？
　市ホームページでは、「子どもの発達にあったおもちゃと絵本
の紹介」を掲載しています。おもちゃは、０カ月～６カ月、１歳
～２歳など成長に合わせておもちゃの種類と選び方を、絵本は、
「赤ちゃんの絵本（０歳～２歳頃まで）」「経験と想像の絵本」
などジャンルごとに絵本の選び方などを紹介しています。
　おもちゃや絵本が子どもの成長にどう関係してくのかといった
ことも紹介していますので、ぜひ一度ご覧ください。

子どもの発達に合ったおもちゃと
絵本の紹介をしています

　いつも「広報くしろ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
　広報くしろは、市民の皆さんと市役所を結ぶ架け橋です。
　たくさんの市民の皆さんの「声」をお寄せください。また、広報くしろ
の掲載写真をご希望の方も下記までお問い合わせください。
●市役所市民協働推進課へ電話、ファクスまたはメールでお送りください。
M  31-4504 O 23-5220 Pshi-shiminkyoudou@city.kushiro.lg. jp ※「広報くしろ８月号」は７月26日㈮配布予定です。

※北海道新聞折り込み配布は７月25日㈭の予定です。

各種統計
交
通
事
故
統
計

火
災
な
ど
統
計

人口統計

区分
件数
死者
負傷者
シートベルト装着率調査　   100％

５月中 ５月中2024（令和６）年累計 2024（令和６）年累計区分

人口＝155,806人  世帯数＝91,919世帯（５月末現在）

78件
０人
88人

21件

３人

4,326件

３件

０人

829件

12件
　０人
13人

件数

死者

救急出動

市民の皆さんの 声 　を聞かせてください

問合先　市役所こども育成課保育係（M31-4541）

詳細はこちらから確認することができます▶
Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/kosodatekyo
　 uiku/kosodate/1005292/1005294.html

●釧路市は2018（平成30年）５月26日に、株式会社コンサドーレと包括連携協定を結んでいます。

Ⓒ2024 CONSADOLE

ホーム戦のチケット購入情
報については右記の二次元
コードから確認できます▶

▶J1リーグ第22節　  ７/6（土）VS　鹿島アントラーズ （午後６時、県立カシマサッカースタジアム）
▶J1リーグ第23節　７/13（土）VS　ヴィッセル神戸 （午後２時、札幌ドーム）
▶J1リーグ第24節　７/20（土）VS　浦和レッズ （午後７時、埼玉スタジアム2002）

©1996 CONSADOLE

　　今季、ルヴァンカップでプレーオフステージまで勝ち進んだ北海道コンサドーレ札幌は、６/５㈬、６/9㈰の２日間にてJ３カ
　ターレ富山と対戦しました。
　　ホームで行われた第１戦では、先制点を許す展開でしたが後半に長谷川竜也選手がゴールを決め１対１で試合終了しました。
　　アウェイで行われた第２戦では、鈴木武蔵選手、中村桐耶選手のゴールで試合を有利に進め２対１で試合を終え、合計３対２
　で２年連続の準々決勝（プライムラウンド）へ駒を進めました。
　　ルヴァンカップでの勝利の勢いをJ１リーグへつなげるために、コンサドーレへ市民の皆さんの声援を届けましょう！

JリーグYBCルヴァンカップ　プレーオフラウンド第２戦

2024明治安田J１リーグ　ホーム試合日程〈７月〉

すずき むさし なかむらとうや

は せがわたつや

No.28 岡田　大和（DF）
2001/６/17（23歳）
島根県 福岡大学

生年月日
出 身 地 出 身 校

おかだ      やまと

■注目ポイント■
　2024年にコンサドーレへ加入し、今季でプロ１年目となる選手。
　攻守においてハードワークで、強靭なフィジカルを持つ１対１に
強いDFで、今季はルヴァンカップ３試合、天皇杯１試合に出場して
います。左足のキックによるゴールやアシストも期待できるプレー
ヤーです。

注目選手紹介

タイトル：「りんごりらっぱ」　作：あべ　けんじ　発行：福音館書店

　今回紹介してくれるのは、阿寒町公民館図書室の
渡辺由紀代さんです。
わた なべ   ゆ  き   よ

ビ　バ

VIVA！北海道コンサドーレ札幌VIVA！北海道コンサドーレ札幌 北海道コンサドーレ札幌釧路地区後援会のFacebook
ページです。観戦会情報などはこちら！

©1996 CONSADOLE

　リンゴから始まる「しりとり」絵本。
　主人公のゴリラがリンゴを持って楽しそうにラッパを吹くと、
パンダがコロリンコ。
　パンダがラッパを吹くとダルマが現れる。
　リンゴを持ったゴリラのお膝にラッパパンダダルマが収まると
マキジャク（巻き尺）が伸びてくる。
　今度は、クジャクが
現れて羽を広げて皆で
びっくり！最後にクリ
がやってきて、どこか
ら始めても「しりとり」
は一回り。
　親子で「しりとり」を
楽しむ絵本です。

これ、読んでみて！
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