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　友だち追加後に受信設定で欲しい情報を選択すると、情報が
届くようになります。

住民票の写しも
取れますよ！

ぜひ友だち追加して便利さを体験してください。

釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから釧路市公式LINEを友だち追加していない方はこちらから
問合先　市役所市民協働推進課（M31-4504）

　欲しい情報を受け取るためには基本受信設定が必要です。
　下記のとおり基本受信設定をして、より便利に市公式LINEをご利用ください。
▶基本受信設定の手順

　友だち追加をすると
右図のようにメニュー
が出てきます。まずは
一番左の「基本受信設
定」を押します。

１

２

回答

　受信設定のアンケー
トが表示されます。誕
生年月など、ご自身の
情報や、欲しい情報な
どを選択し、最後に「回
答」を押します。

３

送信

　確認画面が表示され
るので、内容に間違い
がなければ、一番下の
「送信」を押します。

※設定した内容は何度でも
　変更可能です。

　アンケートを「×」
で閉じた後、子育て情
報やごみ収集日の情報
を受信したい場合は、
続けて設定をお願いし
ます。

４

釧路市公式LINEで　　　　　　  を集めて、
おいしいお買物をしよう！
釧路市公式LINEで　　　　　　  を集めて、
おいしいお買物をしよう！

健康ポイントの集め方健康ポイントの集め方

どこに行けばもらえる？どこに行けばもらえる？

釧路市内の施設やお店、イベントなどでもらえます♪釧路市内の施設やお店、イベントなどでもらえます♪

　お出掛け先の施設やお店、イベントや健
康診断会場等で、設置されている二次元コ
ードを読み込むとポイントがたまります。
※１日１回のみ集めることができます。

▶市の運動施設や学習施設を利用する
▶健康づくり応援団店を利用する
▶各種健（検）診を受ける

　スマートフォン専用アプリ「Ｖitality」を活用した健康づくり事業です。ウオーキング等の運
動に取り組み、アプリと連動させることでポイントがたまります。
　毎週設定される目標ポイントを達成すると、さまざまな特典の引換券を獲得できます。

　申込期間中に、専用アプリ「Ｖitality」登録サポート会を開催します。ご希望の方は、参加申
し込みをしてください。
※７月22日㈪午前10時～午後４時に、市役所防災庁舎4階健康推進課ホールで専用アプリ「Vitality」の登録サ
　ポート会を開催します。参加ご希望の方は直接会場にお越しください（事前申込不要）
●登録サポート会についての問合先
　住友生命保険相互会社釧路支社（M23-6382　平日午前９時～午後５時）

STEPSTEP
0101

STEPSTEP
0202

STEPSTEP
0303

市公式LINEを
「友だち追加」する。

くしろ健康ポイント
ショップカードを取
得する。

ポイントを集めて特典
チケットをもらう。

●５ポイント以上の方は、アンケートに回答する
　と抽選で1,000円の「和商券」引換クーポンが、
　当たります。
　※合計70人
　※アンケート実施期間　10月1日㈫～31日㈭
●20ポイントで合計500円の「和商券」がもら
　えます。
　※無くなり次第終了
　※和商券の引き換えは、18歳以上の方が対象です

１ポイント１ポイント

▶市の健康づくりの
　イベントに
　参加する

３ポイント３ポイント

市健康ポイント事業の詳細は、市ホームページをご覧ください▶

令和６年度　釧路市健康ポイント事業開始のお知らせ令和６年度　釧路市健康ポイント事業開始のお知らせ

７月１日㈪
午前９時
スタート

７月１日㈪
午前９時
スタート
10月31日㈭
まで

10月31日㈭
まで

期　間　７月29日㈪～９月22日㈰
対　象　市健康ポイント事業の参加者
定　員　先着200人
申　込　７月22日㈪～28日㈰

 基本受信設定をしましょう！ 基本受信設定をしましょう！

point Card

問合先
市役所健康推進課
（M31-4525）

今年は
お得で楽し

い！今年は
お得で楽し

い！

健健康康ポポイイ ンントト

Ｖitality 釧路ウオークＶitality 釧路ウオーク なら、さらにお得な３ポイント対象！なら、さらにお得な３ポイント対象！
バイタリティー

ラ　　イ　　ン

６ 2024（令和６）年７月号


