
232024（令和６）年６月号

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

１㈯～（土曜日全５回） 14:00 楽しんで踊ろうヒップホップ～ダンスはコミュニケーションだ！～
D小・中学生、高校生（親子の参加可）

３㈪～（月曜日全４回）
19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

５㈬ 16:30 小学生かけっこ教室B陸上競技場D小学生
５㈬～（水曜日全３回） 11:00 やさしいフラダンス
７㈮～（金曜日全３回） 11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性
７㈮～（金曜日全４回） 19:30 初中級エアロ
11㈫・12㈬ 10:00 パークゴルフ初心者・初級実践教室B柳町パークゴルフ場
11㈫～（火曜日全３回） 10:00 いきいき元気アップ教室B鶴ケ岱武道館D50歳以上
17㈪ 17:00 JFAなでしこひろばB附属陸上競技場D４歳以上の女性（親子の参加可）I当日受付
28㈮ 10:30 健康ウオーキング＆ストレッチB陸上競技場

～16㈰ 9:00 Becotto写真展
３㈪、６㈭、24㈪、27㈭ 19:00 グループフィットネスk-fit

４㈫ 10:00 ミニテニス体験会
４㈫、９㈰、16㈰、26㈬、30㈰ 9:00 こどもアリーナD未就学児

８㈯、15㈯ 13:30
グループフィットネスk-f  it
(有酸素運動+コアトレーニングMIXDAY) 

９㈰ 9:00 季節のイベントinこどもアリーナ

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

ローマ法王の休日（洋画、105分）７㈮・８㈯

中村哲医師からのメッセージ（ドキュメンタリー、72分）１㈯

わたしはダフネ（洋画、94分）14㈮・15㈯
霧笛が俺を呼んでいる（邦画、80分）21㈮・22㈯
星の王子さま（洋画、88分）29㈯

13:00

～7/21㈰ 企画展「荒澤勝太郎と植物」展

13:00～14:3016㈰ マンスリー朗読会「荒澤勝太郎と植物」展に寄せて
朗読：釧路リーディングサークルVEGAB７階多目的ホール

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●図書郵送貸出サービス（有料）をご利用ください。J直接または電話で

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00
[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00
[東部地区図書館]９㈰、23㈰  11:00

大人の絵本時間B西部地区図書館14:00～14:20１㈯
みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30８㈯

６月映画上映会 B７階多目的ホール E各80人

13:30 スローエアロビック

問合先　釧路市スポーツ振興財団（M31-1230）

2024年プロ野球イースタン・リーグ公式戦
ウインドヒルひがし北海道スタジアムで開催！
2024年プロ野球イースタン・リーグ公式戦
ウインドヒルひがし北海道スタジアムで開催！

東北楽天ゴールデンイーグルス
対

北海道日本ハムファイターズ

7月６日㈯開催！

開場予定  午前11時　　試合開始  午後０時30分
場所  ウインドヒルひがし北海道スタジアム（釧路市民球場）

運行路線バス情報
路線 市民球場 行 出発時刻 釧路駅前 行 出発時刻

※掲載時刻は、一部になります。運賃・時刻表などの詳細は、「くしろバスホームページ」でご確認ください。
※球場周辺の駐車台数には限りがあります。できるだけ公共交通機関を利用してください。
※チケット販売に関するお問い合わせは、釧路市スポーツ振興財団（M31-1230）へお願いします。
　また、チケットは釧路市スポーツ振興財団（柳町１-１スピードスケート場２階）で販売中です。

【10】豊美線〈湿原の風アリーナ行〉
　②のりば 釧路駅前発 → 市民球場 下車（約18分）

　9:10　10:30
11:50

13:51　15:11
16:31


