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◆女性のための「投げない」柔道教室
AF６月２日㈰ヨガ、23日㈰ピラティス、各午前10
時～／B総合福祉センター４階柔道場／D女性／
E30人／Tタオル、飲み物等／J釧路柔道連盟(佐藤
M090-9751-4194)

◆初心者バウンドテニス教室
A６月６日㈭、８日㈯、13日㈭、15日㈯
午後７時～９時(全４回)／B釧路小学校
体育館／E15人／I６月３日㈪までに釧
路バウンドテニス協会指導部(木田
M42-5783)へ

◆KUTCHARO MEET vol.4
A６月16日㈰午後１時～５時／Bパレスボウル他／
D釧路圏在住の平成生まれの方／E13人／Fボウリ
ング大会、交流会／G3,000円／I６月７日㈮までに
申込フォーム(Nhttps://forms.gle/v2NJa2hL4N
Hg5Ych8)から／J平成クッチャロ倶楽部(野口
M080-1771-4142) 

◆ポリテク釧路８月生募集「電気システム科」
訓練期間＝８月１日㈭～2025(令和７)年１
月29日㈬／見学会＝６月13日㈭、20日㈭／
Dハローワーク釧路に求職登録している方等
／E20人／F一般住宅用電気設備工事、シー
ケンス制御等の技能および関連知識の習得／
G 教 科 書 代 ／ I ハ ロ ー ワ ー ク 釧 路
(M41-1201)／BJポリテクセンター釧路訓
練課(M57-5938)

◆第21回健美操フェスタ2024in札幌
A６月16日㈰午後１時～３時30分／B釧路フィッ
シャーマンズワーフMOO３階「ふらっと」／E25人
／F札幌会場とオンラインでつなぎ「健康レク
チャー」「公開レッスン・新イス健美操」等※自宅で
の受信可／Tタオル、飲み物等／I６月８日㈯までに
日本健美操協会(山口M090-9523-7820)へ

◆６月は「外国人雇用啓発月間」です
　外国人を雇用する際は在留資格の確認やハローワークへの届
け出等、適正な雇用管理を行ってください。
Jハローワーク釧路(M41-1201)、釧路労働基準監督署
(M45-7835)

◆釧路川河畔清掃ボランティア募集
A10月までの第２日曜日、第４土曜日午前10時～11時
／B幣舞橋～旭橋／J釧路川元気の会事務局(佐藤
M24-7663)

◆釧路市シルバーコーラス会員募集
A毎週水曜日午前10時～正午(全４
回)／Bプラザよねまち／D60歳以
上の女性／G月1,500円(年３回払
い)／I釧路市シルバーコーラス(木
野本M25-6836)

◆健康サークル会員募集
A毎週火曜日午後１時～３時
／Bコア鳥取／D中高年／G

月800円／H見学可／Iすこ
やか健康体操サークル(八田
M51-0296)

◆ナースバンクをご利用ください
　ナースバンクは北海道から委託されて設置している
無料職業紹介所です。相談員が看護職の再就業のサ
ポートをします。お気軽にご相談ください。
　来所される際、発熱等体調が優れない方はご遠慮く
ださい。相談は30分以内。電話やメールでも対応可能
です。
Jナースバンク釧路業務支所(M65-6684)

◆初めてのダイエットキック無料体験
AB毎週水曜日サンライフ釧路、毎週金曜日サンアビリティーズ
釧路、各午後７時～９時／JK-combat(中村M090-4877-4649)

◆有森裕子氏による健康セミナー「健康寿命」
　～不健康から健康に　アスリートの悩み～
A７月３日㈬午後１時30分～／Bまなぼっと幣舞大
ホール／H要整理券(釧路新聞社等で配布)。詳細はお
問い合わせください／J釧路新聞社(M22-1111)

◆2024(令和６)年度釧路精神保健協会講演会
「思春期の子どもの心を支えるために～発達の特性が
　ある子どもへの対応と家族への関わり～」
A７月20日㈯午後２時30分～４時30分／Bまなぼっ
と幣舞705・706／E70人／I７月１日㈪までにホー
ムページ(Nhttps://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/
EntryForm?id=AdaQ7m2K)から／J釧路保健所
(M65-5825)

◆JICAfe(ジャイカフェ)2024inくしろ
A６月16日㈰午後１時～３時30分／Bまなぼっと幣舞
７階／F在住外国人と市民の交流、トークセッショ
ン、相談会等／I６月10日㈪までに電話でJICA釧路デ
スク(原嶋M080-2571-7523)へ

◆釧柔会Jr.からのお知らせ
●モルック体験会参加者募集
A６月６日㈭、27日㈭、７月25日㈭午後
７時30分～８時30分
●柔道見学・体験受付中
A月・火曜日午後６時～、木曜日午後６
時30分～
【共通】Bウインドヒルくしろスーパー
アリーナ多目的室／J釧柔会Jr.(加藤
M080-5582-6273)

◆赤十字救急法
　①基礎講習 ②救急員養成講習
A①６月８日㈯午前９時～午後１時、②６
月29日㈯午前９時～午後５時・30日㈰午前
９時～午後４時／B釧路赤十字病院４階講
堂／G①1,500円②2,100円／E①②各30人
／I釧路赤十字病院総務課(荻原M22-7171)

◆ふまねっとサロン
A６月20日㈭午前10時～正午／Bプラザよねまち／
Fふまねっと、バンド演奏等／G300円(保険料含
む)／Jふまねっとサロン(木本M090-2878-8504)

◆タオル・バスタオル・タオルケットの
　寄贈にご協力を
　ご連絡いただければ取りに伺います。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラワー
(M43-1039)

◆第２回わくわく講演会～社会教育士が
　教える知って得する防災豆知識～
A６月28日㈮午後１時～２時／E50人
／BI市民活動センターわっと会議室3
(M22-2232)

◆雷別へ植樹に行こうYo！
A６月29日㈯午前８時15分～午後４時30
分／B標茶町雷別国有林／D満16歳以上※
中学生以下は保護者同伴／E15人／C・解
散・I６月21日㈮までに電話またはメー
ル、郵送で釧路湿原森林ふれあい推進セン
ター(〒085-0825千歳町6-11M44-0533
Ph_kushiro_f@maff.go.jp)へ
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北前船寄港地フォーラム
in ひがし北海道・くしろ開催のお知らせ
問合先／第34回北前船寄港地フォーラムinひがし北海道・くしろ運営委員会（市役所都市経営課内 M31-4502）

　北前船寄港地フォーラムは、北前船の伝統を現代に生かし、寄港地や関係を有
する自治体が連携して、その魅力を発信し地方創生に寄与することを目的に2007
（平成19）年から開催されており、第34回は釧路市をメイン会場として「ひがし
北海道」を舞台に開催されます。
　今回、ひがし北海道が北前船の主要交易品である昆布や魚肥の産地であること
や、高田屋嘉兵衛が活躍した最前線であることなどが縁となり、太平洋側の地域
では初の開催となります。
　当日は、有識者による北前船と昆布の関係や、北前船船主が果たした役割、ア
ドベンチャートラベルに関するトークセッションの他、
北海道および釧路総合振興局管内市町村、地元団体、新
潟県、富山県、石川県、福井県等による観光・物産ＰＲ
ブースを出展予定です。
　皆さんの参加をぜひお待ちしています。

６月29日㈯午後１時～５時
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回
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申込フォームはこちら→

日 時

観光国際交流センター １階 大ホール（幸町３-３）会 場

６月14日㈮までに下記二次元コードの「申込フォ
ーム」から、またはフォーラムの運営委員会
（市役所都市経営課内 M31-4502）へ電話で

申 込
たかた  や  か  へ  え

入場
無料


