
子育て・教育

健　康福　祉

無料配布 (１人１袋。無くなり次第終
了)／J公園緑地課緑化管理担当(M31-
4557)

　その他

2024(令和６)年度
第１回道営住宅の入居者
募集住宅＝ [２人以上の一般世帯向け
住宅]愛国２LDK１戸、若竹３LDK１
戸、 [２人以上の世帯向け特定目的住
宅] 小学生以下同居世帯向け住宅 (愛
国３LDK２戸、若竹３LDK１戸、こと
ぶき３LDK１戸)、母子父子世帯向け住
宅 (愛国２LDK１戸、であえーる幸２
LDK１戸)、新婚世帯向け住宅 (こと
ぶき３LDK１戸)、子育て世帯向け住
宅 (川北２LDK１戸)、[単身者向け住
宅] 千歳２DK１戸、シルバーハウジ
ング住宅 (釧路クレインヴィラ２DK２
戸、相談や見守りなどの支援があれば
自立した生活を営むことができる高齢
者であること) ／郵送受付＝申込書を
受領後、５月14日㈫正午までに郵便局
窓口へ／インターネット受付＝５月13
日㈪午前８時45分～15日㈬午後３時30
分(Nhttp://www.kushiro-jk.or.jp)
／窓口受付＝５月13日㈪～18日㈯※感
染症などの拡大状況に応じて、受付方
法を変更することがあります／I申込
書 (釧路市住宅公社の窓口で配布また
は釧路市住宅公社ホームページからダ
ウンロード) 、北海道営住宅抽選カー
ドを持参し市役所５階釧路市住宅公社
(M31-4563※18日㈯は交流プラザさ
いわい) へ。※詳細はお問い合わせく
ださい。

釧路市家庭防災推進員
　家庭防災推進員は、市長の委嘱を受
けて地域に密着した防災活動を推進し､
防災知識の普及に努めており、現在、
市内19地区から400人が活動していま
す。
D18歳以上の市内在住の女性／F火災
予防運動期間中の啓発活動、防火・防
災に役立つ研修会、応急手当・救命講
習会、釧路市防災総合訓練への参加、
防火啓発イベントへの参加等／Hボラ
ンティア活動保険加入、ベスト貸与／
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

2024(令和６)年度に
指定管理者の公募を行う施設
　詳細は５月頃から市ホームページ等
でお知らせしますのでご確認ください｡

J契約管理課契約係 (M31-4508)

進に特に貢献のあった団体や個人　③
障がい者の雇用割合と定着率が高く、
職場の環境改善に努力している事業所
／推薦締切＝５月10日㈮／表彰式＝７
月８日㈪／J障がい福祉課 (M23-52
01)

子宮頸（けい）がん予防ワクチン
接種について
　子宮頸がんワクチンは、子宮頸がん
の原因となるヒトパピローマウイルス
の感染を防ぐワクチンです。
定期接種対象者＝12歳になる年度の初
日から、16歳になる年度末日までの女
性(小学校６年生～高校１年生相当)／
キャッチアップ接種対象者＝平成９年
４月２日～平成20年４月１日生まれの
女性 (2025(令和７)年３月31日㈪ま
での経過措置)／接種回数＝２回また
は３回※接種回数、接種間隔はワクチ
ンにより異なります／J健康推進課(M
31-4524)

ひとり親家庭等のお父さん、
お母さんへお知らせ
●ひとり親家庭のための自習室
A５月７日㈫、13日㈪、20日㈪、27日
㈪午後１時30分～４時30分／D看護師
や介護福祉士等の資格取得や高卒認定
試験を目指すひとり親家庭等の親およ
び子(託児あり、要予約)／H学習アド
バイザーつき
●パソコン学習室
A５月14日㈫、28日㈫午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等のお父さん、
お母さん(要予約)／E５人

●弁護士による無料法律相談
A５月15日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親、一般の方 (託児あ
り、要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
【共通】Bこども家庭サポートステー
ションあさひ (旭町16-5)／I釧路母
子家庭等就業・自立支援センター (M
22-2401)

特別児童扶養手当・
児童扶養手当の金額改定
　４月分から特別児童扶養手当、児童
扶養手当の金額が改定されました。
●特別児童扶養手当

●児童扶養手当(全部支給の場合)

Jこども支援課(M31-4540）

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？詳しくは
お問い合わせください。
A５月22日㈬午前10時～午後３時、24
日㈮午前10時～午後４時／B総合福祉
センター／D市内在住の18歳以上で子
育てに意欲のある方／F子どもの救急
法や身体と病気、遊ばせ方など子ども
を預かる上で必要な講義／I５月15日
㈬までに電話で子育てサポートセンタ
ー・すくすく(M23-2552)へ

2024(令和６)年度釧路市高等学校
等広域通学費助成金について
 市内にお住いの高校生等で、自宅か
ら学校までの距離が遠く、通学費が高
額となっている方について、路線バス
またはJRでの通学費の一部を助成し
ます。
D次のすべてに当てはまる方　①市内
に居住し、釧路管内の高校等に通学し
ている方　②通学定期券を利用して路
線バスまたは JRで通学している方　
③１カ月あたりの通学定期券の合計購
入金額が１万800円を超えている方　
④他の法令や助成制度等による通学費
助成を受けていない方／助成額＝１カ
月あたりの通学定期券の金額より、１
万800円を控除した額の２分の１※定
期券の写しが必要になるため、コピー
を保管しておくこと／助成対象期間＝
2024(令和６)年４月～2025(令和７)
年３月／I2025(令和７)年２月28日㈮
までに申請書 (市ホームページからダ
ウンロード) を市教委教育支援課学校
教育係(M23-5186)へ

５月の子育て講座
●おいしく楽しく離乳食
A５月22日㈬午前10時30分～11時30分
／D０歳～おおむね１歳(離乳食完了
まで) ／F離乳食の作り方等／BI西
部子育て支援拠点センター(M65-6112)
●元気な「からだ」育て
A５月28日㈫午前10時30分～11時30
分／D妊婦、０歳～就園前／F予防接
種や感染症について等／BI親子つど
いの広場昭和(M55-2231)
●知りたい、聞きたい、断乳・卒乳
A５月30日㈭午前11時～11時40分／D

０歳～就学前／F先輩ママ (子育てハ
ッピーサポーター) とのフリートーク
／BI中部子育て支援拠点センター(M
38-5037)

認知症サポーター養成講座
　認知症に対する正しい知識、理解を
地域に広めるとともに、認知症高齢者
や家族が地域で安心して暮らし続ける
ことを支える方を育成するための講座
です。
●認知症サポーター養成講座
A５月８日㈬午後２時～４時／D市民
●認知症サポータースキルアップ講座
A５月17日㈮午後１時30分～３時30分
／D市民で、過去に認知症サポーター
養成講座を受講したことがある方／T

オレンジリング
【共通】Bコア鳥取／I電話で西部地
域包括支援センター(M55-2666)へ

介護保険
｢地域密着型サービス事業者」
　高齢者が住み慣れた地域で生活を継
続できるよう支援するための地域密着
型サービスのうち、下記サービスの開
設事業者を募集します。
サービス種別および募集数＝①定期巡
回・随時対応型訪問介護看護　１事業
者　②認知症対応型共同生活介護　１
事業者(定員18人)／開設年度＝2025(令
和７) 年度／受付期間＝５月10日㈮～
７月９日㈫／H詳細は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい／J介護高齢課介護保険係(M31-
4598)

2024(令和６)年度
甲種防火管理新規講習
A７月４日㈭・５日㈮／Bまなぼっと
幣舞／E100人／G8,000円／I５月21
日㈫～28日㈫に申込書(日本防火・防
災協会ホームページからダウンロード)
をインターネットから、またはファク
スで(一財)日本防火・防災協会(O03-
6274-6977・03-6812-7140)へ※定員
に満たない場合は２次募集 (６月15日
㈯・16日㈰※WEBのみ) あり／J消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

｢輝くまちづくり交付金｣の
提案事業
　この交付金は市民と行政が協働・連
携して公益的な事業を実施することで､
地域やまちの課題を共有し、課題解決
や地域の活性化を図ることを目的とし
ています。
D市内に活動拠点があり、市に波及効
果のある事業を行うNPO法人、市民団
体、民間事業者等／交付金総額＝300
万円／課題とテーマ＝次のいずれかに
該当する提案　①地域経済の活性化　
②地域を担う人材育成　③安心して暮
らせる都市　④若い世代を社会全体で
支える／審査・選考＝公開発表 (プレ
ゼンテーション) ※６月に実施予定／
対象事業期間＝交付決定後から2025(令
和７) 年３月31日㈪までに事業が完了
すること／I５月13日㈪(必着)までに
直接または郵送で市役所２階市民協働
推進課(〒085-8505黒金町7-5M31-45
04)へ

家庭生活カウンセリング３級
研修講座受講生
A６月下旬～12月／B交流プラザさい
わい他／E30人／G３万5,000円(資料
代含む) ／I５月１日㈬から電話で市
民協働推進課(M31-4504)へ

消費生活相談員
応募要件＝パソコンの基本操作ができ
る方。消費者問題に関心があり、長期
的な勤務を望む方／勤務＝午前10時～
午後４時、週２～４日程度／給与＝日
給7,338円／I５月29日㈬までに履歴書
と応募動機を記した作文 (400字前後)
を市役所２階釧路消費者協会 (〒085-
8505黒金町7-5M24-2037 (平日午前
10時～午後４時)へ

生涯学習無料体験会
｢くしろアラジンマジッククラブ」
初心者マジック教室の体験会
A６月19日㈬午後６時～９時／E５人
／BI５月15日㈬～６月19日㈬に電話
で交流プラザさいわい (M64-9471)
へ

各種講習会等開催助成制度
　小・中学生、高校生等を対象に、国
内外で活躍するアーティスト等が講師
となって文化芸術の体験機会を提供す
る事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等／
助成金額＝１事業に対する限度額は30
万円※対象経費総額の２分の１以内等
規定あり／I５月１日㈬～31日㈮に市
教委生涯学習課(M31-4579)へ

点訳・音訳図書製作ボランティア
養成講習会
●点訳図書製作ボランティア講習
　視覚障害者向け点字図書の製作のた
めの技術を学びます。
A６月20日～10月24日の毎週木曜日(夏
休み３日あり) 午前10時～正午 (全16
回)／E８人／G1,540円(テキスト代)
●音訳図書製作ボランティア講習
　視覚障害者向け録音図書の製作のた
めの技術を学びます。
A７月５日～11月８日の毎週金曜日(８
月16日㈮は除く)午前10時～正午(全
18回) ※初回は必ず出席してください
／E①音訳（図書・資料を読み録音)
10人　②校正(録音を聞き原本と照合)
５人　③デイジー編集 (校了後編集、
CD化) 3人／G1,210円 (テキスト代)
／H①②③全てパソコンでの作業です
【共通】D受講後、釧路市点字図書館
のボランティア活動ができる市民 (子
連れでの参加不可)／BI身体障害者
福祉センター(川北町4-17M24-7471)

５月31日㈮は以下の
市税等の納期限です
・固定資産税(第１期)

・軽自動車税種別割
・５月分保育園保育料
●市税等休日の納付相談窓口
A５月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■
■■スマホでの納付も行えます■■

５月31日㈮は
自動車税種別割の納期限です
　自動車税種別割の納税通知書を５月
７日㈫に発送します。住所が変わった
方や納税通知書が届かない方はご連絡
ください。納税については、金融機関
や郵便局、コンビニエンスストア、総
合振興局窓口の他、パソコンやスマー
トフォンからの手続きによるクレジッ
トカードでも可能です。また、納付書
に付与されている地方税統一の二次元
コードにより、スマートフォン決済ア
プリ等でも納税できます。必ず納期限
までに納めましょう。
※課税に関する問い合わせは札幌道税
事務所自動車税部へ
[自動車税種別割について](M011-746-
1190)、 [自動車税環境性能割につい
て］(M011-746-1195）
J総合振興局納税課(M43-9179)

環境事業課からのお知らせ
●｢集まれ！ごみひろい隊会」に
　参加しませんか
A５月25日㈯午前９時～11時※雨天中
止／清掃区域＝市役所周辺、港湾地域
周辺、幸町、黒金町、北大通、MOO
周辺、末広歓楽街地域、栄町平和公園
周辺／受付場所＝防災庁舎前広場／J

釧路市マチをきれいにする推進協議会
事務局(環境事業課内M31-4551)
●生ごみ処理機等の購入費を
　助成します
　生ごみで堆肥を作り、家庭菜園など
で活用しませんか。
助成額＝[コンポスト化容器]1,000円～
3,000円(１世帯２個まで)、[電気生
ごみ処理機]限度額１万円(１世帯１台)
※予定台数に達し次第締め切り
●ごみを減らすためには
　「ごみを減らすため」「増やさない
ため｣ に、「使い切り・食べ切り・水
切り」の３きり運動を実践するなど、
日常生活でできることから始めましょ
う｡
●５月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は、５月１日㈬、15日㈬、第２・４
水曜日の地区は５月８日㈬、22日㈬､
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は５
月10日㈮、24日㈮、第２・４土曜日の
地区は５月11日㈯、25日㈯※各該当地

区はクリーンカレンダーをご覧いただ
くかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策係(M
31-4551)、K市民課環境係(M66-22
11)、L市民課環境係(M01547-6-22
31)

2024(令和６)年度釧路市
重度障がい者交通費助成申請
　2024(令和６)年４月１日現在、市に
住所を有し重度障がいのある方を対象
として、今年度分のタクシー運賃補助
券または自動車燃料補助券 (年間１万
2,000円分)の申請を受け付けています｡
要件に当てはまる方で申請書が届いて
いない方は、お問い合わせください。
所得要件＝2023(令和５)年度市民税
非課税世帯、生活保護世帯の方※市民
税課税世帯は対象外。未申告者がいる
世帯は事前に申告が必要な場合あり／
障がい要件＝①身体障害者手帳の障が
い程度が、肢体不自由１・２級 (２級
は車いす常用者のみ)、視覚障がい１・
２級、内部障がい１・２級の方　②療
育手帳の障がい程度が、Ａ判定の方
※施設入所者や長期入院中の方は除く｡
J障がい福祉課(M23-5201)、K保健
福祉課 (M66-2120)、L保健福祉課
(M01547-9-5151)

優良勤労障がい者および障がい者
雇用優良事業所等を表彰します
　長年にわたり仕事をしている障がい
のある方や、障がいのある方を雇用し
ている事業所を推薦してください。自
薦・他薦は問いません。
D①長年にわたり就労または事業所を
営み、他の模範となる優良勤労障がい
者　②長年にわたり障がい者の雇用促

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝５月21日㈫午後８時まで／日曜
＝５月12日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

公園利用にあたって
　全ての人が公園を気持ちよく利用す
るため、お互いにマナーを守りましょ
う。
〇公園施設へのイタズラをしない　〇
ごみや吸い殻、犬や猫などペットのふ
んは責任をもって持ち帰る　〇野生の
動物などに餌を与えない　〇犬の綱を
放さず、砂場には動物を入れない　〇
近隣家屋や他の公園利用者等に迷惑を
かけるボール遊びや危険な遊び方はし
ない　〇自転車は他の公園利用者に注
意する
禁止事項＝ゴルフ練習、ドローンの飛
行､指定場所以外での火気使用､花火､
他の公園利用者や近隣住民への迷惑行
為
※公園の駐車場は、公園利用者以外の
駐車をお断りしています。公園利用者
であっても健常者の方は身障者用駐車
スペースに駐車しないでください。
J公園緑化協会(M24-0513)、公園緑
地課緑化管理担当(M31-4557)

公園予定地の農園利用制度
　地域コミュニティ増進のために、町
内会や老人クラブで近隣の公園予定地
を農園として利用してみませんか。
利用条件＝市では現状のまま貸し出し
ますので、土の入れ替えや周辺にお住
いの方々との調整などは利用団体で行
っていただきます。その他の条件につ
いてはお問い合わせください／J公園
緑地緑化管理担当(M31-4557)

GW期間中の交通事故防止
　ドライブや旅行など本格的な行楽期
が始まりますが、車を運転する際は制
限速度を守り安全運転に努めて交通事
故を防止しましょう。
J市民生活課(M31-4590)

林野火災に注意！
　空気が乾燥し林野火災の発生しやす
い季節となりました。たばこの投げ捨
て、火遊びはやめましょう｡また、山
林に入る場合は所有者の許可を受けま
しょう。
J農林課農林振興係(M31-2552)

マイナンバーカードセンター
５月の休所日
A毎週水曜日、19日㈰／Jマイナンバ
ーカードコールセンター(U0120-954-
193)

５月は消費者月間です
｢デジタル時代に求められる
消費者力とは」
●街頭啓発
A①②５月２日㈭　③５月14日㈫各午
前11時／B①コープさっぽろ中央店　
②ビックハウス旭町店　③イオンモー
ル釧路昭和／Fポケットティッシュや
チラシなど啓発資材の配布
●パネル展
AB[コアかがやき]５月１日㈬～10
日㈮、[イオンモール釧路昭和]５月８
日㈬～31日㈮、[中央図書館]５月14日
㈫～19日㈰
●バス研修
A５月30日㈭午前９時～午後３時／B

くしろバス本社、観光国際交流センタ
ー、デジラポ、醍醐等／E20人／G昼食
代自己負担／I５月８日㈬午前10時か
ら釧路消費者協会(M24-2037)へ
【共通】J市民生活課(M31-4521)

５月は赤十字運動月間です
●赤十字社資募集実績のご報告とお礼
　2023(令和５)年度の赤十字社資は､
総額592万3,531円でした。ご協力あ
りがとうございました。
●赤十字社資の募集にご協力を
　５月から2024(令和６)年度の赤十字
社資募集活動が始まります。日本赤十
字社から委嘱された協賛委員が各家庭
を訪問、またはお願い文書による振込
依頼の際には､ご協力をお願いします｡
J日本赤十字社釧路市地区 (社会援護
課内M61-5032)

環境保全課からのお知らせ
●ニタイ・トの新しい資料たち
　６周年を迎えた標茶町博物館「ニタ
イ・ト」。近年標茶町内の皆さんから
寄贈頂いた多くの新資料から、当時の
生活や古き良き時代を懐かしむことが
出来る資料を公開展示します。
A４月27日㈯～５月５日㈰午前10時～
午後５時／BJ塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)

●早朝バードウオッチング
A５月19日㈰午前８時～10時／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●新緑の森林ウオーク
A５月25日㈯午前10時～正午／B二本
松～シラルトロ湖／C二本松駐車場／
E15人／H総移動距離3.2km／I電話
で塘路湖エコミュージアムセンター(M
015-487-3003)へ
●釧路湿原国立公園クリーンデー
A６月9日㈰午前９時45分～11時※雨
天中止／B温根内ビジターセンター周
辺、駐車場／F釧路湿原国立公園内の
ごみ拾い／I電話またはメールで釧路
湿原国立公園連絡協議会事務局(環境
保全課内M31-4594Pka-shizenhogo
@city.kushiro.lg.jp)へ

防災行政無線およびFMくしろを
活用した住民への情報伝達試験
　全国瞬時警報システム( Jアラート)
から送られてくる国からの試験情報を
防災行政無線およびFMくしろを活用

し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。
A５月22日㈬午前11時ごろ※状況によ
り中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えの無いようお願
いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

釧路で育つ宿根草の交換会
A５月25日㈯午後１時30分～３時※雨
天順延／B公園緑化協会管理棟前駐車
場横広場／F宿根草の交換会、即売会
／G交換・購入のみの場合は無料。販
売する場合は300円／H交換会に株を
持ち込む方は５月24日㈮までに電話連
絡／J「緑いっぱい市民運動」世話人
会事務局(M24-0513)

街のみどりパネル展
AB５月８日㈬～13日㈪音別地域交流
拠点施設｢ルート38音別館おんぽーと｣､
５月14日㈫～19日㈰阿寒町公民館、５
月21日㈫～23日㈭防災庁舎１階／F花
壇コンクールの写真パネル展、花の種

自転車の乗車用ヘルメット着用
努力義務について
　2023(令和５)年より、全ての自転車
利用者には、乗車用ヘルメット着用努
力義務が課されています。自転車に乗
る時は「命を守る乗車用ヘルメット」
を積極的にかぶりましょう。
J市民生活課(M31-4590)

タイヤ交換について
　摩耗したスタッドレスタイヤを夏季
も使用することは、燃費の悪化だけで
なく、制動距離の延長や雨天時のスリ
ップ、カーブでの予想外の膨らみにつ
ながり、大変危険です。適切なタイミ
ングでのタイヤ交換をお願いします。
J市民生活課(M31-4590)

５月はクルーズ船が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。

接岸＝午前８時／出港＝午後５時※①
は午後６時
※今後変更・中止となる可能性があり
ます。
※入出港は天候等の理由により前後す
る場合があります。
J港湾空港課(M53-3371)

街路灯維持に関するお知らせ
●2024(令和６)年度街路灯維持費等
　補助申請受付(釧路地域対象)
　2023(令和５)年度に申請された団
体・個人に書類を送付しています。※
郵送による受け付けも行っています。
A５月７日㈫～10日㈮／B市役所１階
ギャラリー／D2024(令和６)年４月
１日現在設置済みの街路灯を維持管理
している団体・個人
●街路灯維持費等補助金は個人でも
　申請できます(釧路地域対象)
　市では夜間の犯罪防止や交通の安全
確保などのために設置している街路灯
に補助金を交付しており、町内会等の
団体に限らず個人で街路灯を管理され
ている方も申請することができます。
既に個人で管理をされている方や、こ
れから個人での管理をお考えの方はお
問い合わせください。
●街路灯整備費補助制度を
　ご利用ください(釧路地域対象)
　LED街路灯への取り替えや新設、
更新、灯柱の更新、照明器具の移設等
街路灯の整備に対して補助を行ってい
ます。補助率は整備費用の10分の８(限
度額は１灯あたり１万円) です。詳し
くはお問い合わせください。
【共通】J市民生活課(M31-4521)

１級
２級
１級
２級

改定前

改定後

月額5万3,700円
月額3万5,760円
月額5万5,350円
月額3万6,860円

第１子
第２子
第３子以降
第１子
第２子
第３子以降

改定前

改定後

月額4万4,140円
月額1万420円加算
月額6,250円加算
月額4万5,500円
月額1万750円加算
月額6,450円加算

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A５月8日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室3(スズラ
ン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日・夜間を除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／
【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※「総合がん検診受診券」もご利用いただ
けます(対象者のみ)。巡回バス検診では、Aコース(胃・肺・
大腸)に限り受診できます。／J健康推進課（M31-4524）

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
　ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

実施日 検診会場 実施日 検診会場

５
月

桜ケ岡中央会館
望洋湖上町内会館
晴海町内会館
はまなす会館
観月園町内会館
春採望洋団地集会所
桜ケ岡共和会館
桜ケ岡会館

11日㈯
13日㈪

14日㈫
15日㈬

21日㈫

東雲町内会館
コア大空
白樺ふれあい交流
センター
桜ケ岡中央会館

23日㈭
24日㈮

25日㈯

桜ケ岡中央会館1日㈯

５
月

６
月

112024（令和６）年５月号


