
「釧路市ひきこもり相談窓口」をご存じですか？ 問合先
市役所社会援護課福祉政策担当（M31-4536）

　ひきこもりで悩む方やご家族からの相談を受け付けます。相談員が１人ひとりの話を聴き、関係機関と
連携しながら、解決への道筋を一緒に考えます。

ご本人

ご家族

「現状を変えたいけど、どうしたらいいか分からない」
「誰も自分の気持ちを分かってくれない」
「社会に出ていく自信がない」

「本人が学校や仕事を辞めてから、家から出なくなってしまって心配」
「どう声を掛けたらいいか分からない」
「本人の将来が不安」

一人で悩まずに、まずはご相談ください。

【相談窓口】※下記は、市が相談窓口を委託している機関です。

※メール相談も受け付けています。各ホームページからお問い合わせください。

機関名 電話 ホームページ

くしろ若者サポートステーション

生活相談支援センター「くらしごと」

M68-5102　午前10時～午後６時
  （月・日曜日、祝日、年末年始〈12月29日～１月４日〉は除く）

M65-1250　午前９時～午後６時
  （土・日曜日、祝日、年末年始〈12月29日～１月３日〉は除く）

　一度に全てお話ができなくても大丈夫です。誰かに話を
することで気持ちが楽になり、新たな糸口が見つかるかも
しれません。ご本人、ご家族、身近な方、どなたでもお気
軽にご相談ください。

　十勝の鹿追町にある神田日勝記念美術館は、画家・神田日勝（1937～1970）
の作品や関連する十勝の作家の作品を所蔵している美術館です。一方で当
館では、釧路ゆかりの作家の作品、釧路を題材にした作品を中心に所蔵し
ています。
　本展は、神田日勝記念美術館が所蔵する作品をお借りし、当館の所蔵す
るコレクションを組み合わせて会場を構成して、道東地域の美術の一端を
提示することを目指しています。 
　普段同じ会場に並ぶことのないコレクションが出会う場所で、両館のコ
レクションとの出会いをお楽しみください。 

午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
●休館日　月曜日　●観覧料　一般600（400）円、大学生以下無料
※（）内は、前売券、および10人以上の団体料金
※身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を受
　けた方および付き添いの方は無料

ＩＣＯＭ（国際博物館会議）が定める国際博物館の日を記念し、美術館の
活動を紹介します 。
日程　５月18日㈯
時間　午前 11時～（30分～１時間程度）
集合　美術館ロビー
申込　不要　※要観覧券 

講師：杉本圭吾氏 （神田日勝記念美術館学芸員） 
日程　５月25日㈯
時間　午前11時～ （30分～１時間程度） 
集合　美術館ロビー
申込　不要　※要観覧券 

４月27日㈯～６月16日㈰

●関連事業
■国際博物館の日記念ミニ講座「美術館について知ろう!」 　

■特別ギャラリートーク 

日程　６月８日㈯
時間　午前11時～ （30分程度）
集合　美術館ロビー
申込　不要　※要観覧券 
問合先　釧路市立美術館（幣舞町４-28　まなぼっと幣舞３階　M42-6116）

■学芸員によるギャラリートーク 

かんだにっしょう

すぎもと けいご

釧路市公式ＬＩＮＥ 基本受信設定をしましょう！釧路市公式ＬＩＮＥ 基本受信設定をしましょう！ 問合先
市役所市民協働推進課（M31-4504）

　釧路市公式ＬＩＮＥをご登録いただいている皆さん、基本受信設定はお済みですか？欲しい情報を受け取るためには基本受信設定が必要です。
　下記のとおり基本受信設定をして、より便利に市公式ＬＩＮＥをご利用ください。

▶基本受信設定の手順

ライン

　友だち追加をすると
右図のようにメニュー
が出てきます。まずは
一番左の「基本受信設
定」を押します。

１

※設定した内容は何度でも
　変更可能です。

　アンケートを「×」
で閉じた後、子育て情
報やごみ収集日の情報
を受信したい場合は、
続けて設定をお願いし
ます。

２

回答

　受信設定のアンケー
トが表示されます。誕
生年月など、ご自身の
情報や、欲しい情報な
どを選択し、最後に「回
答」を押します。

３ ４

送信

　確認画面が表示され
るので、内容に間違い
がなければ、一番下の
「送信」を押します。
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