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催　し

募　集

産休代替等教員および非常勤講師
等の事前登録者
　市立小・中学校で産休代替等教員お
よび非常勤講師等を希望される方を募
集します。事前登録していただくこと
で、市内小・中学校の欠員状況に応じ
て、北海道教育委員会に推薦すること
が可能となります。なお、応募いただ
いても必ず採用されるとは限りません
ので、あらかじめご了承ください。
D小学校教諭、中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部 (お持
ちの教員免許状の種類､希望校種､担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階教育支援課教育政策担当(〒085-
0016錦町2-4M65-6450)へ

要介護認定調査員(個人委託)
　2024(令和６)年度の要介護認定調査
業務委託にあたり、介護支援専門員を
募集します。
委託期間＝４月１日～2025(令和７)年
３月31日／委託料＝調査１件につき3,3
00円(予定)／応募要件＝①介護支援専
門員の資格を有していること　②2009
(平成21)年10月以降の要介護認定調査
の実施経験があること　③2024(令和
６) 年４月１日現在、事業所等に所属
していないこと　④市内一円の調査が
可能であること(釧路地域のみも可)／I

３月１日㈮～12日㈫に履歴書、介護支
援専門員資格者証の写し、認定調査員
新規研修修了証明書の写しを直接防災
庁舎３階介護高齢課介護認定担当 (M

31-4597)へ※郵送不可

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
長期的な勤務を望むパソコンの基本操
作ができる方／勤務＝週２～４日程度､
午前10時～午後４時の６時間／I 3月
18日㈪（必着）までに履歴書と応募動機
を記した作文(600字前後)を直接また
は郵送で市役所２階釧路消費者協会(〒
085-8505黒金町7-5M24-2037(平日
午前10時～午後４時))へ

交通安全指導員
応募資格＝市内在住の交通安全運動推
進活動に意欲的で健康な満80歳未満の
方／活動内容＝各地域での街頭指導、
各期の交通安全運動への参加、市内で
開催される各種行事やイベントでの交
通指導／募集時期＝随時／任期＝２年
(再任可)／H無報酬※活動に必要な被
服、物品は貸与／J市民生活課(M31-
4521)

春の「みそづくり講習会」
A３月16日㈯午前10時～午後３時／B

富士見会館／E15人／G200円※材料
費別途／H申し込みの際に希望する分
量をお伝えください／I３月６日㈬ま
でに釧路消費者協会 (M24-2037（平日
午前10時～午後４時)）へ

100歳となる方　②60歳以上65歳未満
の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障
害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害により身体障害者手帳
１級を有する方／J健康推進課(M31-
4524)、K保健福祉課(M66-2120)、
L保健福祉課(M01547-9-5252)

子ども予防接種週間
(３月１日㈮～７日㈭)
　予防接種は、種類によって適した年
齢がありますので、計画を立てて早め
に受けましょう。できるだけ小学校就
学前には済ませておきましょう。
　期間中、土・日曜日に予防接種を実
施している医療機関もあります。平日
に接種に行けない方は、この機会にご
利用ください。

※予防接種の種類や、接種時間などの
詳細については、実施医療機関で直接
確認してください。
J健康推進課(M31-4524)

３月の子育て講座
●親子でにっこり！楽しい食事
A３月７日㈭午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F乳幼児期の食事
の楽しみ方とポイント等／BI東部子
育て支援拠点センター(M65-9912)
●救急法
A３月８日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／Fケガや病気の対

応、救急措置とAEDの使い方等／BI

中部子育て支援拠点センター(M38-50
37)
●先輩ママ(子育てハッピーサポータ
ー)とのフリートーク会「夜泣き・生
活リズム」
A３月12日㈫午前11時～11時40分／D

０歳～就学前／BI西部子育て支援拠
点センター(M65-6112)
●命を守ろう！交通安全教室
A３月15日㈮午前10時30分～11時15分
／D１歳６カ月～就園前／F横断歩道
の渡り方、交通ルール等／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)

ひとり親家庭のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A３月13日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あり｡
要予約)／E４人／F離婚、親権、養
育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A３月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師・介護福祉士等資格
取得や高卒認定試験を目指すひとり親
家庭等の親および子(託児あり｡要予約)
／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A３月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等の親(要予約)／
E７人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター(M22-
2401)

マイナンバーカードセンター
３月の休所日
A毎週水曜日(20日㈬)を除く)､17日㈰､
21日㈭／Jマイナンバーカードコール
センター(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●くしろ男女平等参画プランの中間改定
既に案に盛り込んでいるもの　1件
今後の参考とするもの　1件
意見として伺ったもの　3件
J市民協働推進課(M31-4504)
●釧路市パートナーシップ宣誓制度に
ついて
既に案に盛り込んでいるもの　1件
意見として伺ったもの　8件
J市民協働推進課(M31-4504)
●第９期釧路市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画｢いきいき健やか安
心プラン2024～2026｣(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
J介護高齢課介護保険担当 (M31-45
98)
●第２次釧路市環境基本計画の改定に
ついて
案を修正するもの　１件
今後の参考とするもの　７件
J環境保全課環境管理担当 (M31-45
35)
●釧路市障がい福祉計画・釧路市障が
い児福祉計画(2024～2026年度)(素案)
意見として伺ったもの　２件
J障がい福祉課(M23-5201)
●第二期釧路市観光振興ビジョンの中
間見直し(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
意見として伺ったもの　５件
J観光振興室(M31-4549)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝３月12日㈫午後８時まで／日曜
＝３月３日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

４月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第10期)
・後期高齢者医療保険料(第10期)
・介護保険料(第10期)
※いずれも普通徴収分
・３月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A３月23日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

自動車税種別割の
住所変更をお忘れなく
　自動車税種別割は、４月１日現在の
登録に基づいて課税される税金です。
次の場合は運輸支局で登録手続きが必
要です。
○住所が変わったとき(変更登録)
○自動車を売買したとき(移転登録)
○自動車を使用しなくなったとき(抹消
登録)
　2024(令和６)年度の自動車税種別割
納税通知書を確実にお届けするために､
３月中に手続きをお願いします｡なお､
変更登録が間に合わないときは、道税
ホームページの「自動車税種別割住所
変更手続」から納税通知書の送付先の
変更をしてください。
J札幌道税事務所自動車税部 (M011-
746-1190)

確定申告と納税は正しくお早めに
●申告と納期限について
　所得税及び復興特別所得税の確定申
告は３月15日㈮、個人事業者の方の消
費税及び地方消費税の確定申告は４月
１日㈪が申告・納付の期限となってい
ます。
　なお、振替納税を利用されている方
は、振替日 (所得税及び復興特別所得
税は４月23日㈫、消費税及び地方消費
税は４月30日㈫) に指定された口座か
ら引き落としになります。
　また、国税の納付は非対面の「キャ
ッシュレス納付」が大変便利です。詳
しい内容は、国税庁ホームページをご
覧ください。
●確定申告はマイナンバーカードと
　スマホでさらに便利に！
　国税庁ホームページでは、マイナン
バーカードとスマホを使って､所得税･
消費税の申告書を作成し、e-Tax で提
出することができます。e-Tax で申告
することにより、｢還付金の早期還付｣
｢ 確定申告期間中に24時間利用が可能
(メンテナンス時間は除く)｣｢保存データ
の使用による翌年申告の簡略化｣など､
さまざまなメリットがあります。
J釧路税務署(M31-5100)

事業主と従業員の皆様へ、個人住
民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収 (事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入する
制度)への切り替えをお願いしています｡
特別徴収にすることにより、１回あた
りの負担額が少なくなり、納め忘れも
防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

国民健康保険課からのお知らせ
●国民健康保険の所得申告を
　お忘れなく
　2024(令和６)年度の国民健康保険料
は、2023(令和５)年中 (１月１日～12
月31日) の所得に基づき決定します。
忘れずに所得簡易申告書を提出してく
ださい。
所得簡易申告書の提出が必要な方
〇所得税の確定申告や市道民税の申告
をしていない方、申告の必要がないと
言われた方
〇事業主から市民税課に給与支払報告
書が提出されていない方
〇2023(令和５)年中の所得がない方(申
告により保険料の一部が減額になる場
合があるので必ず申告してください)
※公的年金を受給している方で、それ
以外に所得がない方は申告の必要はあ
りません。ただし、公的年金のうち、
障害年金、遺族年金のみを受給してい
る方は申告が必要です。
※2023(令和５)年度に国民健康保険課
へ所得簡易申告書を提出した方(税務
署等で申告した方を除く)には、３月下
旬に2024(令和６)年度分の申告書を送
付します。
●国民健康保険の手続きは
　お済みですか
　国民皆保険の制度により、協会けん
ぽ等の健康保険に加入している方以外
は、国民健康保険(国保)への加入が義
務づけられています。転入や退職等で
健康保険証をお持ちでない方や、任意
継続の加入期間が終了する方は、忘れ
ずに加入の手続きをしてください。
　なお、保険料は国保の資格が発生し
たときまで(最高２年間)さかのぼって
計算されます。また、国保に加入して
いる方が市外へ転出する場合や、協会
けんぽ等の健康保険に加入した場合な
どには脱退の手続きが必要になります
ので、お問い合わせください。
【共通】J国民健康保険課保険担当 (M

31-4528)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込

みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合があります。あらか
じめ処分する粗大ごみを確認し、早め
にお申し込みください。
●ごみを減らすためには
　生ごみには多くの水分が含まれてお
り、捨てる前にギュッと絞って水切り
をするだけでもごみの量を減らすこと
ができます。野菜は水洗いをする前に
使えない部分を切り落とす、乾いたご
みは濡らさないように意識するなども
生ごみ減量のポイントです。
●集団資源回収に取り組みませんか？
　家庭から出る新聞紙などの資源物を､
協力して集めている団体に奨励金を交
付しています。リサイクルの意識を高
めながら団体の運営助成にもなります｡
対象品目＝新聞紙、雑誌、段ボール、
紙パック／奨励金額＝対象品目１キロ
グラムごとに２円 (年２回交付)／対象
団体＝町内会、自治会、子ども会、老
人クラブ、ＰＴＡなどの非営利団体 (要
事前登録)
●３月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は３月６日㈬、20日㈬、第２・４水
曜日の地区は３月13日㈬、27日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は３月
８日㈮、22日㈮、第２・４土曜日の地
区は３月９日㈯、23日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

春採湖レポート2022を作成しました
　春採湖調査会では春採湖とその周辺
の自然環境に関する研究調査を行って
おり、2022(令和４)年度の結果を分か
りやすく整理した ｢春採湖レポート20
22｣を作成しました。ホームページで
公開していますので、どうぞご覧くだ
さい。
J環境保全課自然保護担当 (M31-45
94)

プラザよねまち展望浴室
　太平洋を一望できる展望浴室をご利
用ください。
A火～日曜日(祝日を除く)正午～午後
７時／D60歳以上の方およびその介助
者／G540円／BJプラザよねまち(米
町4-3-16M43-2335)

外国人高齢者・障害者福祉
給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。

D市に住民登録されている外国人のう
ち、公的年金の受給要件を制度上満た
すことができず、所得が基準額以内の
方で、かつ次のいずれかに該当する方
①高齢者＝大正15年４月１日以前に生
まれた在日外国人のうち、永住許可ま
たは特別永住許可を受けている方 (昭
和36年４月１日以降に日本国籍を取得
した方を含む)
②障がい者＝〇昭和37年１月１日以前
に生まれた重度心身障がい者のうち、
昭和57年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以
降重度心身障がい者となり、その初診
日が同日以前の在日外国人の方　〇昭
和36年４月１日以降昭和57年１月１日
以前に日本国籍を取得した重度心身障
がい者のうち、日本国籍取得日前に満
20歳に達していた方で、日本国籍取得
日前に重度心身障がい者であった方、
または日本国籍取得日以降に重度心身
障がい者となり、その初診日が同日以
前の方
※他にも支給要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円、障がい者２万5,0
00円(年３回に分けて支給)／J介護
高齢課高齢福祉担当(M31-4539)、障
がい福祉課(M31-4537)

高齢者肺炎球菌予防接種について
　市では、国が定める対象者に対して
高齢者肺炎球菌予防接種の一部公費負
担を実施しています。すでに対象の皆
さんへは予防接種券等を配布してお知
らせしています。対象の方で過去に肺
炎球菌予防接種を受けたことがなく、
接種を希望される方は2024(令和６)年
３月31日㈰までに接種してください｡
D①2023(令和５)年４月２日～2024
(令和６)年４月１日に満65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位／規格＝縦60ピク
セル×横200ピクセル／G１枠２万950
円／H詳細はお問い合わせください／
I市民協働推進課(M31-4504)

３月１日㈮から戸籍証明書等の
請求が便利になります
　戸籍法の一部改正に伴い、戸籍証明
書等の広域交付が３月１日㈮から始ま
ります。従来、市に本籍がある方につ
いてのみ交付を行っていた戸籍謄本等
に加えて、他の市区町村の戸籍証明書
の請求も可能となります。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
J戸籍住民課(M31-4523)

放火による火災に注意しましょう!
　2023(令和５)年の市における火災件
数は50件でした。出火原因で最も多か
ったのが「放火・放火の疑い」の８件
で、過去３年と比べても最多の件数と
なっています｡ 放火されない環境づく
りのため､次の４つのポイントを守り
ましょう。
〇ごみは決められた日の朝に出す　〇
物置や車庫の施錠を確認する　〇家の
周りに燃えやすいものを放置しない　
〇外灯等を設置し暗がりを無くす
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

３月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
　塘路周辺のアイヌ民族について学び､
アイヌ民族の文様を刺しゅうに取り入
れたコースター・マタンプシ(鉢巻)を
作ります。
A３月２日㈯午後１時～３時／E15人
／G300円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
●ラムサール条約釧路会議30周年記念
　事業｢温根内の歴史を探訪しよう」
　野外を散策しつつ、過去の貴重な写
真などから、温根内周辺の現在までの
歩みをひもときます。
A３月17日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ

平和図書読書感想文コンクール入賞
作品展・推薦図書展示
A３月21日㈭～４月４日㈭／B中央図
書館７階展示室／J市民生活課(M31-
4590)

  職員・公募委員等

会計年度任用職員(2024(令和６)年
度児童厚生員または補助員)
募集人数＝若干名／給与＝月額 [児童
厚生員]14万880円～17万3,360円､[補
助員]12万9,680円～16万6,400円／
勤務日＝週５日勤務 (月～土曜日のシ
フト制、完全週休２日制）／勤務時間
＝週31時間／試験日＝随時／試験内容
＝面接／任用期間＝４月１日～2025(令
和７) 年３月31日 (更新の可能性あり)
※申込日によって、４月１日以降の採
用となります／応募対象＝次のいずれ

かに該当する方または、いずれかの資
格を有する見込みの方　 [児童厚生員]
①幼稚園、小・中学校、高校のいずれ
かの教諭の資格を有する方　②保育士
資格を有する方　③社会福祉士の資格
を有する方　④児童福祉施設の設備及
び運営に関する基準 (厚生労働省令第
63号)第38条に該当する方、[補助員]
高校卒業以上の方／I市ホームページ
の受験申込フォームから登録してくだ
さい※採用者が決まり次第締切／Jこ
ども育成課こども未来づくり担当 (M
31-4584)

　その他

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､ この機会にぜひご参加ください｡
A３月８日㈮午後４時30分～／I３月
７日㈭午後５時までに電話で市立高等
看護学院(M42-1302)へ

釧路公立大学　2024(令和６)年度
聴講生・科目等履修生
【聴講生】新年度から、単位取得を目的
としないで授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】新年度から、単位取得
を目的として授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／Hインターネットを
利用した遠隔授業となる場合あり／I

所定の願書に記入の上、３月６日㈬(必
着) までに直接または郵送で公立大学
法人釧路公立大学事務局学生課 (〒08
5-8585芦野4-1-1M37-5091)へ

北海道消費生活モニター
D18歳以上で市内在住の方 (高校生は
除く) ／E６人／委嘱期間＝４月～20
25(令和７)年３月／F毎月１回の物価
動向調査、研修会への参加、意見・情
報の報告等／報酬＝月額1,600円(予定)
／I３月１日㈮までに市民生活課(M31-
4590)へ

 動物園　 　　　　　　　M56-2121
●はるやすみの動物園「みつけて！
　さがして！どうぶつビンゴ」
　ビンゴを通して動物園について知ろ
う！
A３月30日㈯・31日㈰
 コア鳥取 　　M53-3199(月曜休館)
●ふまねっと体験講座
A３月13日㈬、27日㈬午前10時～11時
30分／E各20人／G500円(１日の場合
は300円)／I料金持参で窓口へ
 コア大空 　    M91-0504(月曜休館)
●大空ちびっこ運動広場
A３月10日㈰午前９時30分～午後０時
30分／D未就学児(保護者同伴)※小学
生以上は対象外(兄弟姉妹で付き添い
のみ利用可)／T上履き(運動靴、スリ
ッパ等)／I当日直接窓口へ (詳細は事
務室まで)
 コアかがやき M39-5070(月曜休館)
●みはら・かがやき食堂(数量限定)
A３月９日㈯午前11時～午後１時30分
(一輪車体験は午前10時から)／G300円
(小学生100円)／I月曜日を除く午前
10時から直接事務室へ※電話受付不可､
当日券若干あり
●新井田先生の
　楽しいちびっこ空手教室
A３月24日㈰午前10時～正午／D小学
生～中学生／E10人
／G500円／H道着
着用できます／I月
曜日を除く午前10時
から直接事務室へ､
または電話で

 音別体験学習センターこころみM01547-6-9000 
●冬の星空探検
A３月の毎週金曜日午後７時～８時／
D小学生以上／E各日先着10人／F

口径20cmクーデ式望遠鏡で惑星と冬
の星座を観察体験／G220円
●親子や友人で体験しよう①手打ちそ
　ば②ロールパンとバターづくり③ピ
　ザづくり④ソーセージづくり⑤ふき
　紙すきとはがきづくり⑥樹脂粘土で
　ストラップづくり
A３月の毎週水・金・土曜日午前10時
～正午(②⑤は午後０時30分まで)／D

親子、友人知人等／E各日１組10人／
G①１鉢840円②１組2,200円③④１
組2,100円⑤１人320円⑥１人300円､
他暖房料１人120円／H食品加工体験
は試食あり｡複数の体験メニュー選択可
●アメリカンフラワー
　ワイヤーで花びらや葉の輪郭を作
り、専用液に浸して乾燥させるとガラ
ス細工のような花が出来上がります。
A３月２日㈯午前10時～正午／D18歳
以上／E10人／G１個1,000円、他暖房
料１人120円
●レザークラフト
　①コインケース②ブックカバー
A①３月16日㈯、②23日㈯各午前10時
～正午／D18歳以上／E各日10人／G

①3,180円②3,000円、他暖房料１人
120円
【共通】H JR音別駅から施設まで送迎
あり。最低開催人数２人以上／I実施
日の７日前(レザークラフトとアメリカ
ンフラワーは10日前)までに電話で

 道の駅阿寒丹頂の里        M66-2969
●赤いベレー(M66-2330)
【３月14日㈭ホワイトデー】
　ご夫婦またはカップルで入浴される
方へ「阿寒丹頂の里薬用入浴剤」をプ
レゼントします (数量限定。無くなり
次第終了)。
【湯治パック・ディナーパック】
A３月１日㈮～４月30日㈫／F温泉入
浴＋レストランでの食事(ソフトドリ
ンク付)／G1,300円
●阿寒国際ツルセンター「グルス」
　(M66-4011)
【自然観察会(要入館料)】
A３月24日㈰午前９時集合／T長靴
 山花温泉リフレ　　　　 M56-2233
●山花ギャラリー
　山本光一「しまえながのきもち」
A３月１日㈮～31日㈰／F絵本等の販
売あり

●加工体験会
  ｢根釧牛乳で作る白胡麻みるくプリン｣
A３月14日㈭～16日㈯午前10時30分～
正午／E各日４人／G700円／I３月
１日㈮午前10時から電話で
●おでかけパスポート入浴割引
　おでかけパスポートを提示すると入
浴料金が割引きになります。
G480円(通常670円)※日曜日および
毎月15日は340円

 サンライフ釧路　　　   M42-3554
●プリザーブドフラワー体験講座
　～レースボックスのガーベラ
　アレンジ～
A３月16日㈯午前10時～11時／E８人
程度／G2,200円／I３月13日㈬まで
●夜間ヨガ体験教室
　～身体を緩めるリラックスヨガ～
A３月14日㈭午後6時30分～7時30分
／E７人程度／G600円／I３月12日㈫
まで
●ダイエットキックボクシング
　体験教室(金曜コース)
A３月８日～29日の毎週金曜日午後７
時～８時40分／E６人程度／G1,500円
／I３月６日㈬まで
●ダイエットキックボクシング
　体験教室(土曜コース)
A３月９日～30日の毎週土曜日午後２
時～３時40分／E６人程度／G1,300円
／I３月７日㈭まで
 ふれあいホースパーク     M56-2566
●３月は休園します。
●2024(令和６)年度は４月20日㈯から
開園予定です。
開園時間＝午前９時30分～午後４時30
分
 釧路フィッシャーマンズワーフMOOM23-0600
●イベント予定が入り次第MOOホー 
　ムページでお知らせします
●MOO多目的アリーナ2024(令和６)
　年度年間団体登録受付中！
A～３月31日㈰
●２階港の屋台　出店者募集中！
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産休代替等教員および非常勤講師
等の事前登録者
　市立小・中学校で産休代替等教員お
よび非常勤講師等を希望される方を募
集します。事前登録していただくこと
で、市内小・中学校の欠員状況に応じ
て、北海道教育委員会に推薦すること
が可能となります。なお、応募いただ
いても必ず採用されるとは限りません
ので、あらかじめご了承ください。
D小学校教諭、中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部 (お持
ちの教員免許状の種類､希望校種､担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階教育支援課教育政策担当(〒085-
0016錦町2-4M65-6450)へ

要介護認定調査員(個人委託)
　2024(令和６)年度の要介護認定調査
業務委託にあたり、介護支援専門員を
募集します。
委託期間＝４月１日～2025(令和７)年
３月31日／委託料＝調査１件につき3,3
00円(予定)／応募要件＝①介護支援専
門員の資格を有していること　②2009
(平成21)年10月以降の要介護認定調査
の実施経験があること　③2024(令和
６) 年４月１日現在、事業所等に所属
していないこと　④市内一円の調査が
可能であること(釧路地域のみも可)／I

３月１日㈮～12日㈫に履歴書、介護支
援専門員資格者証の写し、認定調査員
新規研修修了証明書の写しを直接防災
庁舎３階介護高齢課介護認定担当 (M

31-4597)へ※郵送不可

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
長期的な勤務を望むパソコンの基本操
作ができる方／勤務＝週２～４日程度､
午前10時～午後４時の６時間／I 3月
18日㈪（必着）までに履歴書と応募動機
を記した作文(600字前後)を直接また
は郵送で市役所２階釧路消費者協会(〒
085-8505黒金町7-5M24-2037(平日
午前10時～午後４時))へ

交通安全指導員
応募資格＝市内在住の交通安全運動推
進活動に意欲的で健康な満80歳未満の
方／活動内容＝各地域での街頭指導、
各期の交通安全運動への参加、市内で
開催される各種行事やイベントでの交
通指導／募集時期＝随時／任期＝２年
(再任可)／H無報酬※活動に必要な被
服、物品は貸与／J市民生活課(M31-
4521)

春の「みそづくり講習会」
A３月16日㈯午前10時～午後３時／B

富士見会館／E15人／G200円※材料
費別途／H申し込みの際に希望する分
量をお伝えください／I３月６日㈬ま
でに釧路消費者協会 (M24-2037（平日
午前10時～午後４時)）へ

100歳となる方　②60歳以上65歳未満
の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障
害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害により身体障害者手帳
１級を有する方／J健康推進課(M31-
4524)、K保健福祉課(M66-2120)、
L保健福祉課(M01547-9-5252)

子ども予防接種週間
(３月１日㈮～７日㈭)
　予防接種は、種類によって適した年
齢がありますので、計画を立てて早め
に受けましょう。できるだけ小学校就
学前には済ませておきましょう。
　期間中、土・日曜日に予防接種を実
施している医療機関もあります。平日
に接種に行けない方は、この機会にご
利用ください。

※予防接種の種類や、接種時間などの
詳細については、実施医療機関で直接
確認してください。
J健康推進課(M31-4524)

３月の子育て講座
●親子でにっこり！楽しい食事
A３月７日㈭午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F乳幼児期の食事
の楽しみ方とポイント等／BI東部子
育て支援拠点センター(M65-9912)
●救急法
A３月８日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／Fケガや病気の対

応、救急措置とAEDの使い方等／BI

中部子育て支援拠点センター(M38-50
37)
●先輩ママ(子育てハッピーサポータ
ー)とのフリートーク会「夜泣き・生
活リズム」
A３月12日㈫午前11時～11時40分／D

０歳～就学前／BI西部子育て支援拠
点センター(M65-6112)
●命を守ろう！交通安全教室
A３月15日㈮午前10時30分～11時15分
／D１歳６カ月～就園前／F横断歩道
の渡り方、交通ルール等／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)

ひとり親家庭のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A３月13日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あり｡
要予約)／E４人／F離婚、親権、養
育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A３月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師・介護福祉士等資格
取得や高卒認定試験を目指すひとり親
家庭等の親および子(託児あり｡要予約)
／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A３月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等の親(要予約)／
E７人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター(M22-
2401)

マイナンバーカードセンター
３月の休所日
A毎週水曜日(20日㈬)を除く)､17日㈰､
21日㈭／Jマイナンバーカードコール
センター(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●くしろ男女平等参画プランの中間改定
既に案に盛り込んでいるもの　1件
今後の参考とするもの　1件
意見として伺ったもの　3件
J市民協働推進課(M31-4504)
●釧路市パートナーシップ宣誓制度に
ついて
既に案に盛り込んでいるもの　1件
意見として伺ったもの　8件
J市民協働推進課(M31-4504)
●第９期釧路市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画｢いきいき健やか安
心プラン2024～2026｣(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
J介護高齢課介護保険担当 (M31-45
98)
●第２次釧路市環境基本計画の改定に
ついて
案を修正するもの　１件
今後の参考とするもの　７件
J環境保全課環境管理担当 (M31-45
35)
●釧路市障がい福祉計画・釧路市障が
い児福祉計画(2024～2026年度)(素案)
意見として伺ったもの　２件
J障がい福祉課(M23-5201)
●第二期釧路市観光振興ビジョンの中
間見直し(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
意見として伺ったもの　５件
J観光振興室(M31-4549)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝３月12日㈫午後８時まで／日曜
＝３月３日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

４月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第10期)
・後期高齢者医療保険料(第10期)
・介護保険料(第10期)
※いずれも普通徴収分
・３月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A３月23日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

自動車税種別割の
住所変更をお忘れなく
　自動車税種別割は、４月１日現在の
登録に基づいて課税される税金です。
次の場合は運輸支局で登録手続きが必
要です。
○住所が変わったとき(変更登録)
○自動車を売買したとき(移転登録)
○自動車を使用しなくなったとき(抹消
登録)
　2024(令和６)年度の自動車税種別割
納税通知書を確実にお届けするために､
３月中に手続きをお願いします｡なお､
変更登録が間に合わないときは、道税
ホームページの「自動車税種別割住所
変更手続」から納税通知書の送付先の
変更をしてください。
J札幌道税事務所自動車税部 (M011-
746-1190)

確定申告と納税は正しくお早めに
●申告と納期限について
　所得税及び復興特別所得税の確定申
告は３月15日㈮、個人事業者の方の消
費税及び地方消費税の確定申告は４月
１日㈪が申告・納付の期限となってい
ます。
　なお、振替納税を利用されている方
は、振替日 (所得税及び復興特別所得
税は４月23日㈫、消費税及び地方消費
税は４月30日㈫) に指定された口座か
ら引き落としになります。
　また、国税の納付は非対面の「キャ
ッシュレス納付」が大変便利です。詳
しい内容は、国税庁ホームページをご
覧ください。
●確定申告はマイナンバーカードと
　スマホでさらに便利に！
　国税庁ホームページでは、マイナン
バーカードとスマホを使って､所得税･
消費税の申告書を作成し、e-Tax で提
出することができます。e-Tax で申告
することにより、｢還付金の早期還付｣
｢ 確定申告期間中に24時間利用が可能
(メンテナンス時間は除く)｣｢保存データ
の使用による翌年申告の簡略化｣など､
さまざまなメリットがあります。
J釧路税務署(M31-5100)

事業主と従業員の皆様へ、個人住
民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収 (事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入する
制度)への切り替えをお願いしています｡
特別徴収にすることにより、１回あた
りの負担額が少なくなり、納め忘れも
防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

国民健康保険課からのお知らせ
●国民健康保険の所得申告を
　お忘れなく
　2024(令和６)年度の国民健康保険料
は、2023(令和５)年中 (１月１日～12
月31日) の所得に基づき決定します。
忘れずに所得簡易申告書を提出してく
ださい。
所得簡易申告書の提出が必要な方
〇所得税の確定申告や市道民税の申告
をしていない方、申告の必要がないと
言われた方
〇事業主から市民税課に給与支払報告
書が提出されていない方
〇2023(令和５)年中の所得がない方(申
告により保険料の一部が減額になる場
合があるので必ず申告してください)
※公的年金を受給している方で、それ
以外に所得がない方は申告の必要はあ
りません。ただし、公的年金のうち、
障害年金、遺族年金のみを受給してい
る方は申告が必要です。
※2023(令和５)年度に国民健康保険課
へ所得簡易申告書を提出した方(税務
署等で申告した方を除く)には、３月下
旬に2024(令和６)年度分の申告書を送
付します。
●国民健康保険の手続きは
　お済みですか
　国民皆保険の制度により、協会けん
ぽ等の健康保険に加入している方以外
は、国民健康保険(国保)への加入が義
務づけられています。転入や退職等で
健康保険証をお持ちでない方や、任意
継続の加入期間が終了する方は、忘れ
ずに加入の手続きをしてください。
　なお、保険料は国保の資格が発生し
たときまで(最高２年間)さかのぼって
計算されます。また、国保に加入して
いる方が市外へ転出する場合や、協会
けんぽ等の健康保険に加入した場合な
どには脱退の手続きが必要になります
ので、お問い合わせください。
【共通】J国民健康保険課保険担当 (M

31-4528)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込

みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合があります。あらか
じめ処分する粗大ごみを確認し、早め
にお申し込みください。
●ごみを減らすためには
　生ごみには多くの水分が含まれてお
り、捨てる前にギュッと絞って水切り
をするだけでもごみの量を減らすこと
ができます。野菜は水洗いをする前に
使えない部分を切り落とす、乾いたご
みは濡らさないように意識するなども
生ごみ減量のポイントです。
●集団資源回収に取り組みませんか？
　家庭から出る新聞紙などの資源物を､
協力して集めている団体に奨励金を交
付しています。リサイクルの意識を高
めながら団体の運営助成にもなります｡
対象品目＝新聞紙、雑誌、段ボール、
紙パック／奨励金額＝対象品目１キロ
グラムごとに２円 (年２回交付)／対象
団体＝町内会、自治会、子ども会、老
人クラブ、ＰＴＡなどの非営利団体 (要
事前登録)
●３月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は３月６日㈬、20日㈬、第２・４水
曜日の地区は３月13日㈬、27日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は３月
８日㈮、22日㈮、第２・４土曜日の地
区は３月９日㈯、23日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

春採湖レポート2022を作成しました
　春採湖調査会では春採湖とその周辺
の自然環境に関する研究調査を行って
おり、2022(令和４)年度の結果を分か
りやすく整理した ｢春採湖レポート20
22｣を作成しました。ホームページで
公開していますので、どうぞご覧くだ
さい。
J環境保全課自然保護担当 (M31-45
94)

プラザよねまち展望浴室
　太平洋を一望できる展望浴室をご利
用ください。
A火～日曜日(祝日を除く)正午～午後
７時／D60歳以上の方およびその介助
者／G540円／BJプラザよねまち(米
町4-3-16M43-2335)

外国人高齢者・障害者福祉
給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。

D市に住民登録されている外国人のう
ち、公的年金の受給要件を制度上満た
すことができず、所得が基準額以内の
方で、かつ次のいずれかに該当する方
①高齢者＝大正15年４月１日以前に生
まれた在日外国人のうち、永住許可ま
たは特別永住許可を受けている方 (昭
和36年４月１日以降に日本国籍を取得
した方を含む)
②障がい者＝〇昭和37年１月１日以前
に生まれた重度心身障がい者のうち、
昭和57年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以
降重度心身障がい者となり、その初診
日が同日以前の在日外国人の方　〇昭
和36年４月１日以降昭和57年１月１日
以前に日本国籍を取得した重度心身障
がい者のうち、日本国籍取得日前に満
20歳に達していた方で、日本国籍取得
日前に重度心身障がい者であった方、
または日本国籍取得日以降に重度心身
障がい者となり、その初診日が同日以
前の方
※他にも支給要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円、障がい者２万5,0
00円(年３回に分けて支給)／J介護
高齢課高齢福祉担当(M31-4539)、障
がい福祉課(M31-4537)

高齢者肺炎球菌予防接種について
　市では、国が定める対象者に対して
高齢者肺炎球菌予防接種の一部公費負
担を実施しています。すでに対象の皆
さんへは予防接種券等を配布してお知
らせしています。対象の方で過去に肺
炎球菌予防接種を受けたことがなく、
接種を希望される方は2024(令和６)年
３月31日㈰までに接種してください｡
D①2023(令和５)年４月２日～2024
(令和６)年４月１日に満65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位／規格＝縦60ピク
セル×横200ピクセル／G１枠２万950
円／H詳細はお問い合わせください／
I市民協働推進課(M31-4504)

３月１日㈮から戸籍証明書等の
請求が便利になります
　戸籍法の一部改正に伴い、戸籍証明
書等の広域交付が３月１日㈮から始ま
ります。従来、市に本籍がある方につ
いてのみ交付を行っていた戸籍謄本等
に加えて、他の市区町村の戸籍証明書
の請求も可能となります。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
J戸籍住民課(M31-4523)

放火による火災に注意しましょう!
　2023(令和５)年の市における火災件
数は50件でした。出火原因で最も多か
ったのが「放火・放火の疑い」の８件
で、過去３年と比べても最多の件数と
なっています｡ 放火されない環境づく
りのため､次の４つのポイントを守り
ましょう。
〇ごみは決められた日の朝に出す　〇
物置や車庫の施錠を確認する　〇家の
周りに燃えやすいものを放置しない　
〇外灯等を設置し暗がりを無くす
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

３月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
　塘路周辺のアイヌ民族について学び､
アイヌ民族の文様を刺しゅうに取り入
れたコースター・マタンプシ(鉢巻)を
作ります。
A３月２日㈯午後１時～３時／E15人
／G300円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
●ラムサール条約釧路会議30周年記念
　事業｢温根内の歴史を探訪しよう」
　野外を散策しつつ、過去の貴重な写
真などから、温根内周辺の現在までの
歩みをひもときます。
A３月17日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ

平和図書読書感想文コンクール入賞
作品展・推薦図書展示
A３月21日㈭～４月４日㈭／B中央図
書館７階展示室／J市民生活課(M31-
4590)

  職員・公募委員等

会計年度任用職員(2024(令和６)年
度児童厚生員または補助員)
募集人数＝若干名／給与＝月額 [児童
厚生員]14万880円～17万3,360円､[補
助員]12万9,680円～16万6,400円／
勤務日＝週５日勤務 (月～土曜日のシ
フト制、完全週休２日制）／勤務時間
＝週31時間／試験日＝随時／試験内容
＝面接／任用期間＝４月１日～2025(令
和７) 年３月31日 (更新の可能性あり)
※申込日によって、４月１日以降の採
用となります／応募対象＝次のいずれ

かに該当する方または、いずれかの資
格を有する見込みの方　 [児童厚生員]
①幼稚園、小・中学校、高校のいずれ
かの教諭の資格を有する方　②保育士
資格を有する方　③社会福祉士の資格
を有する方　④児童福祉施設の設備及
び運営に関する基準 (厚生労働省令第
63号)第38条に該当する方、[補助員]
高校卒業以上の方／I市ホームページ
の受験申込フォームから登録してくだ
さい※採用者が決まり次第締切／Jこ
ども育成課こども未来づくり担当 (M
31-4584)

　その他

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､ この機会にぜひご参加ください｡
A３月８日㈮午後４時30分～／I３月
７日㈭午後５時までに電話で市立高等
看護学院(M42-1302)へ

釧路公立大学　2024(令和６)年度
聴講生・科目等履修生
【聴講生】新年度から、単位取得を目的
としないで授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】新年度から、単位取得
を目的として授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／Hインターネットを
利用した遠隔授業となる場合あり／I

所定の願書に記入の上、３月６日㈬(必
着) までに直接または郵送で公立大学
法人釧路公立大学事務局学生課 (〒08
5-8585芦野4-1-1M37-5091)へ

北海道消費生活モニター
D18歳以上で市内在住の方 (高校生は
除く) ／E６人／委嘱期間＝４月～20
25(令和７)年３月／F毎月１回の物価
動向調査、研修会への参加、意見・情
報の報告等／報酬＝月額1,600円(予定)
／I３月１日㈮までに市民生活課(M31-
4590)へ
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その他

健　康

子育て・教育

産休代替等教員および非常勤講師
等の事前登録者
　市立小・中学校で産休代替等教員お
よび非常勤講師等を希望される方を募
集します。事前登録していただくこと
で、市内小・中学校の欠員状況に応じ
て、北海道教育委員会に推薦すること
が可能となります。なお、応募いただ
いても必ず採用されるとは限りません
ので、あらかじめご了承ください。
D小学校教諭、中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部 (お持
ちの教員免許状の種類､希望校種､担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階教育支援課教育政策担当(〒085-
0016錦町2-4M65-6450)へ

要介護認定調査員(個人委託)
　2024(令和６)年度の要介護認定調査
業務委託にあたり、介護支援専門員を
募集します。
委託期間＝４月１日～2025(令和７)年
３月31日／委託料＝調査１件につき3,3
00円(予定)／応募要件＝①介護支援専
門員の資格を有していること　②2009
(平成21)年10月以降の要介護認定調査
の実施経験があること　③2024(令和
６) 年４月１日現在、事業所等に所属
していないこと　④市内一円の調査が
可能であること(釧路地域のみも可)／I

３月１日㈮～12日㈫に履歴書、介護支
援専門員資格者証の写し、認定調査員
新規研修修了証明書の写しを直接防災
庁舎３階介護高齢課介護認定担当 (M

31-4597)へ※郵送不可

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
長期的な勤務を望むパソコンの基本操
作ができる方／勤務＝週２～４日程度､
午前10時～午後４時の６時間／I 3月
18日㈪（必着）までに履歴書と応募動機
を記した作文(600字前後)を直接また
は郵送で市役所２階釧路消費者協会(〒
085-8505黒金町7-5M24-2037(平日
午前10時～午後４時))へ

交通安全指導員
応募資格＝市内在住の交通安全運動推
進活動に意欲的で健康な満80歳未満の
方／活動内容＝各地域での街頭指導、
各期の交通安全運動への参加、市内で
開催される各種行事やイベントでの交
通指導／募集時期＝随時／任期＝２年
(再任可)／H無報酬※活動に必要な被
服、物品は貸与／J市民生活課(M31-
4521)

春の「みそづくり講習会」
A３月16日㈯午前10時～午後３時／B

富士見会館／E15人／G200円※材料
費別途／H申し込みの際に希望する分
量をお伝えください／I３月６日㈬ま
でに釧路消費者協会 (M24-2037（平日
午前10時～午後４時)）へ

100歳となる方　②60歳以上65歳未満
の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障
害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害により身体障害者手帳
１級を有する方／J健康推進課(M31-
4524)、K保健福祉課(M66-2120)、
L保健福祉課(M01547-9-5252)

子ども予防接種週間
(３月１日㈮～７日㈭)
　予防接種は、種類によって適した年
齢がありますので、計画を立てて早め
に受けましょう。できるだけ小学校就
学前には済ませておきましょう。
　期間中、土・日曜日に予防接種を実
施している医療機関もあります。平日
に接種に行けない方は、この機会にご
利用ください。

※予防接種の種類や、接種時間などの
詳細については、実施医療機関で直接
確認してください。
J健康推進課(M31-4524)

３月の子育て講座
●親子でにっこり！楽しい食事
A３月７日㈭午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F乳幼児期の食事
の楽しみ方とポイント等／BI東部子
育て支援拠点センター(M65-9912)
●救急法
A３月８日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／Fケガや病気の対

応、救急措置とAEDの使い方等／BI

中部子育て支援拠点センター(M38-50
37)
●先輩ママ(子育てハッピーサポータ
ー)とのフリートーク会「夜泣き・生
活リズム」
A３月12日㈫午前11時～11時40分／D

０歳～就学前／BI西部子育て支援拠
点センター(M65-6112)
●命を守ろう！交通安全教室
A３月15日㈮午前10時30分～11時15分
／D１歳６カ月～就園前／F横断歩道
の渡り方、交通ルール等／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)

ひとり親家庭のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A３月13日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あり｡
要予約)／E４人／F離婚、親権、養
育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A３月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師・介護福祉士等資格
取得や高卒認定試験を目指すひとり親
家庭等の親および子(託児あり｡要予約)
／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A３月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等の親(要予約)／
E７人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター(M22-
2401)

マイナンバーカードセンター
３月の休所日
A毎週水曜日(20日㈬)を除く)､17日㈰､
21日㈭／Jマイナンバーカードコール
センター(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●くしろ男女平等参画プランの中間改定
既に案に盛り込んでいるもの　1件
今後の参考とするもの　1件
意見として伺ったもの　3件
J市民協働推進課(M31-4504)
●釧路市パートナーシップ宣誓制度に
ついて
既に案に盛り込んでいるもの　1件
意見として伺ったもの　8件
J市民協働推進課(M31-4504)
●第９期釧路市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画｢いきいき健やか安
心プラン2024～2026｣(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
J介護高齢課介護保険担当 (M31-45
98)
●第２次釧路市環境基本計画の改定に
ついて
案を修正するもの　１件
今後の参考とするもの　７件
J環境保全課環境管理担当 (M31-45
35)
●釧路市障がい福祉計画・釧路市障が
い児福祉計画(2024～2026年度)(素案)
意見として伺ったもの　２件
J障がい福祉課(M23-5201)
●第二期釧路市観光振興ビジョンの中
間見直し(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
意見として伺ったもの　５件
J観光振興室(M31-4549)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝３月12日㈫午後８時まで／日曜
＝３月３日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

４月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第10期)
・後期高齢者医療保険料(第10期)
・介護保険料(第10期)
※いずれも普通徴収分
・３月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A３月23日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

自動車税種別割の
住所変更をお忘れなく
　自動車税種別割は、４月１日現在の
登録に基づいて課税される税金です。
次の場合は運輸支局で登録手続きが必
要です。
○住所が変わったとき(変更登録)
○自動車を売買したとき(移転登録)
○自動車を使用しなくなったとき(抹消
登録)
　2024(令和６)年度の自動車税種別割
納税通知書を確実にお届けするために､
３月中に手続きをお願いします｡なお､
変更登録が間に合わないときは、道税
ホームページの「自動車税種別割住所
変更手続」から納税通知書の送付先の
変更をしてください。
J札幌道税事務所自動車税部 (M011-
746-1190)

確定申告と納税は正しくお早めに
●申告と納期限について
　所得税及び復興特別所得税の確定申
告は３月15日㈮、個人事業者の方の消
費税及び地方消費税の確定申告は４月
１日㈪が申告・納付の期限となってい
ます。
　なお、振替納税を利用されている方
は、振替日 (所得税及び復興特別所得
税は４月23日㈫、消費税及び地方消費
税は４月30日㈫) に指定された口座か
ら引き落としになります。
　また、国税の納付は非対面の「キャ
ッシュレス納付」が大変便利です。詳
しい内容は、国税庁ホームページをご
覧ください。
●確定申告はマイナンバーカードと
　スマホでさらに便利に！
　国税庁ホームページでは、マイナン
バーカードとスマホを使って､所得税･
消費税の申告書を作成し、e-Tax で提
出することができます。e-Tax で申告
することにより、｢還付金の早期還付｣
｢ 確定申告期間中に24時間利用が可能
(メンテナンス時間は除く)｣｢保存データ
の使用による翌年申告の簡略化｣など､
さまざまなメリットがあります。
J釧路税務署(M31-5100)

事業主と従業員の皆様へ、個人住
民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収 (事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入する
制度)への切り替えをお願いしています｡
特別徴収にすることにより、１回あた
りの負担額が少なくなり、納め忘れも
防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

国民健康保険課からのお知らせ
●国民健康保険の所得申告を
　お忘れなく
　2024(令和６)年度の国民健康保険料
は、2023(令和５)年中 (１月１日～12
月31日) の所得に基づき決定します。
忘れずに所得簡易申告書を提出してく
ださい。
所得簡易申告書の提出が必要な方
〇所得税の確定申告や市道民税の申告
をしていない方、申告の必要がないと
言われた方
〇事業主から市民税課に給与支払報告
書が提出されていない方
〇2023(令和５)年中の所得がない方(申
告により保険料の一部が減額になる場
合があるので必ず申告してください)
※公的年金を受給している方で、それ
以外に所得がない方は申告の必要はあ
りません。ただし、公的年金のうち、
障害年金、遺族年金のみを受給してい
る方は申告が必要です。
※2023(令和５)年度に国民健康保険課
へ所得簡易申告書を提出した方(税務
署等で申告した方を除く)には、３月下
旬に2024(令和６)年度分の申告書を送
付します。
●国民健康保険の手続きは
　お済みですか
　国民皆保険の制度により、協会けん
ぽ等の健康保険に加入している方以外
は、国民健康保険(国保)への加入が義
務づけられています。転入や退職等で
健康保険証をお持ちでない方や、任意
継続の加入期間が終了する方は、忘れ
ずに加入の手続きをしてください。
　なお、保険料は国保の資格が発生し
たときまで(最高２年間)さかのぼって
計算されます。また、国保に加入して
いる方が市外へ転出する場合や、協会
けんぽ等の健康保険に加入した場合な
どには脱退の手続きが必要になります
ので、お問い合わせください。
【共通】J国民健康保険課保険担当 (M

31-4528)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込

みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合があります。あらか
じめ処分する粗大ごみを確認し、早め
にお申し込みください。
●ごみを減らすためには
　生ごみには多くの水分が含まれてお
り、捨てる前にギュッと絞って水切り
をするだけでもごみの量を減らすこと
ができます。野菜は水洗いをする前に
使えない部分を切り落とす、乾いたご
みは濡らさないように意識するなども
生ごみ減量のポイントです。
●集団資源回収に取り組みませんか？
　家庭から出る新聞紙などの資源物を､
協力して集めている団体に奨励金を交
付しています。リサイクルの意識を高
めながら団体の運営助成にもなります｡
対象品目＝新聞紙、雑誌、段ボール、
紙パック／奨励金額＝対象品目１キロ
グラムごとに２円 (年２回交付)／対象
団体＝町内会、自治会、子ども会、老
人クラブ、ＰＴＡなどの非営利団体 (要
事前登録)
●３月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は３月６日㈬、20日㈬、第２・４水
曜日の地区は３月13日㈬、27日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は３月
８日㈮、22日㈮、第２・４土曜日の地
区は３月９日㈯、23日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

春採湖レポート2022を作成しました
　春採湖調査会では春採湖とその周辺
の自然環境に関する研究調査を行って
おり、2022(令和４)年度の結果を分か
りやすく整理した ｢春採湖レポート20
22｣を作成しました。ホームページで
公開していますので、どうぞご覧くだ
さい。
J環境保全課自然保護担当 (M31-45
94)

プラザよねまち展望浴室
　太平洋を一望できる展望浴室をご利
用ください。
A火～日曜日(祝日を除く)正午～午後
７時／D60歳以上の方およびその介助
者／G540円／BJプラザよねまち(米
町4-3-16M43-2335)

外国人高齢者・障害者福祉
給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。

D市に住民登録されている外国人のう
ち、公的年金の受給要件を制度上満た
すことができず、所得が基準額以内の
方で、かつ次のいずれかに該当する方
①高齢者＝大正15年４月１日以前に生
まれた在日外国人のうち、永住許可ま
たは特別永住許可を受けている方 (昭
和36年４月１日以降に日本国籍を取得
した方を含む)
②障がい者＝〇昭和37年１月１日以前
に生まれた重度心身障がい者のうち、
昭和57年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以
降重度心身障がい者となり、その初診
日が同日以前の在日外国人の方　〇昭
和36年４月１日以降昭和57年１月１日
以前に日本国籍を取得した重度心身障
がい者のうち、日本国籍取得日前に満
20歳に達していた方で、日本国籍取得
日前に重度心身障がい者であった方、
または日本国籍取得日以降に重度心身
障がい者となり、その初診日が同日以
前の方
※他にも支給要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円、障がい者２万5,0
00円(年３回に分けて支給)／J介護
高齢課高齢福祉担当(M31-4539)、障
がい福祉課(M31-4537)

高齢者肺炎球菌予防接種について
　市では、国が定める対象者に対して
高齢者肺炎球菌予防接種の一部公費負
担を実施しています。すでに対象の皆
さんへは予防接種券等を配布してお知
らせしています。対象の方で過去に肺
炎球菌予防接種を受けたことがなく、
接種を希望される方は2024(令和６)年
３月31日㈰までに接種してください｡
D①2023(令和５)年４月２日～2024
(令和６)年４月１日に満65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位／規格＝縦60ピク
セル×横200ピクセル／G１枠２万950
円／H詳細はお問い合わせください／
I市民協働推進課(M31-4504)

３月１日㈮から戸籍証明書等の
請求が便利になります
　戸籍法の一部改正に伴い、戸籍証明
書等の広域交付が３月１日㈮から始ま
ります。従来、市に本籍がある方につ
いてのみ交付を行っていた戸籍謄本等
に加えて、他の市区町村の戸籍証明書
の請求も可能となります。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
J戸籍住民課(M31-4523)

放火による火災に注意しましょう!
　2023(令和５)年の市における火災件
数は50件でした。出火原因で最も多か
ったのが「放火・放火の疑い」の８件
で、過去３年と比べても最多の件数と
なっています｡ 放火されない環境づく
りのため､次の４つのポイントを守り
ましょう。
〇ごみは決められた日の朝に出す　〇
物置や車庫の施錠を確認する　〇家の
周りに燃えやすいものを放置しない　
〇外灯等を設置し暗がりを無くす
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

３月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
　塘路周辺のアイヌ民族について学び､
アイヌ民族の文様を刺しゅうに取り入
れたコースター・マタンプシ(鉢巻)を
作ります。
A３月２日㈯午後１時～３時／E15人
／G300円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
●ラムサール条約釧路会議30周年記念
　事業｢温根内の歴史を探訪しよう」
　野外を散策しつつ、過去の貴重な写
真などから、温根内周辺の現在までの
歩みをひもときます。
A３月17日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ

平和図書読書感想文コンクール入賞
作品展・推薦図書展示
A３月21日㈭～４月４日㈭／B中央図
書館７階展示室／J市民生活課(M31-
4590)

  職員・公募委員等

会計年度任用職員(2024(令和６)年
度児童厚生員または補助員)
募集人数＝若干名／給与＝月額 [児童
厚生員]14万880円～17万3,360円､[補
助員]12万9,680円～16万6,400円／
勤務日＝週５日勤務 (月～土曜日のシ
フト制、完全週休２日制）／勤務時間
＝週31時間／試験日＝随時／試験内容
＝面接／任用期間＝４月１日～2025(令
和７) 年３月31日 (更新の可能性あり)
※申込日によって、４月１日以降の採
用となります／応募対象＝次のいずれ

かに該当する方または、いずれかの資
格を有する見込みの方　 [児童厚生員]
①幼稚園、小・中学校、高校のいずれ
かの教諭の資格を有する方　②保育士
資格を有する方　③社会福祉士の資格
を有する方　④児童福祉施設の設備及
び運営に関する基準 (厚生労働省令第
63号)第38条に該当する方、[補助員]
高校卒業以上の方／I市ホームページ
の受験申込フォームから登録してくだ
さい※採用者が決まり次第締切／Jこ
ども育成課こども未来づくり担当 (M
31-4584)

　その他

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､ この機会にぜひご参加ください｡
A３月８日㈮午後４時30分～／I３月
７日㈭午後５時までに電話で市立高等
看護学院(M42-1302)へ

釧路公立大学　2024(令和６)年度
聴講生・科目等履修生
【聴講生】新年度から、単位取得を目的
としないで授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】新年度から、単位取得
を目的として授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／Hインターネットを
利用した遠隔授業となる場合あり／I

所定の願書に記入の上、３月６日㈬(必
着) までに直接または郵送で公立大学
法人釧路公立大学事務局学生課 (〒08
5-8585芦野4-1-1M37-5091)へ

北海道消費生活モニター
D18歳以上で市内在住の方 (高校生は
除く) ／E６人／委嘱期間＝４月～20
25(令和７)年３月／F毎月１回の物価
動向調査、研修会への参加、意見・情
報の報告等／報酬＝月額1,600円(予定)
／I３月１日㈮までに市民生活課(M31-
4590)へ

堀口クリニック
鳥取大通３-11-８
M51-3827

1日㈮
午後5時15分～5時45分

音別診療所
音別町中園2-97-1
M01547-6-2150

6日㈬
午後5時～6時

シロアムこども
クリニック
鶴ケ岱2-2-10
M41-5385

1日㈮、5日㈫～7日㈭
午後5時～6時
2日㈯午後2時～3時
3日㈰午後2時～5時

実施医療機関 実施日 ※要予約

胃がん・肺がん検診各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

検診項目・内容 料金 検診機関
胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円
1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525)
A３月13日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３
(スズラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しくだ
さい。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825)
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後
５時(祝日、夜間を除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌
午前６時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター(U0120-20-8699､携帯電話
･PHS 011-221-8699)
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科
医師会館内M42-8336)
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M♯8000)／【その他】(M011-232-1599)
時間＝午後７時～翌午前８時

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳がん
検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回受診
可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回受診可)
／I直接右記の検診機関へ

子宮頸（けい）がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページでご
確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。
【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※「無料クーポン券」もご利用いただけま
す(対象者のみ)。／J健康推進課(M31-4524)

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券の
有効期限が迫っています！
　有効期限間近は大変込み合い、期限内に受診できない
場合がありますので、対象の方は早めにお使いください
(2023(令和5)年５月下旬に発送済)。
D[子宮頸がん]20歳､[乳がん]40歳※年齢は2023(令和
５)年４月１日現在の年齢／有効期限＝2024(令和６)年
３月31日㈰／J健康推進課(M31-4524)
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◆第25回日赤市民健康講座
「知っておきたい認知症と聞こえのはなし」
A３月28日㈭午後２時～３時30分／H最新
補聴器、人工内耳と視聴体験ブースあり／
BI釧路赤十字病院４階講堂(M22-7171)

◆河川愛護モニター
D満18歳以上の健康で新釧路川からおおむね
５㎞以内に居住し、河川愛護に関心がある方
／F新釧路川の利用環境、愛護活動等の報告
／報酬＝月額4,000円／H詳細はお問い合わ
せください／I３月８日㈮(必着)までに釧路
開発建設部公物管理課(M24-7182)へ

◆第26回アミティフェスタ
　５月12日㈰に観光国際交流センターで開催する当フェスタのス
テージ発表をする子どもたち、およびフリーマーケットの出展者
を募集します。
G１坪ショップ(机２本含む)１コマ2,000円、フロアショップ１コ
マ1,500円／I釧路アミティ(ステージ/金安M090-3770-5002、
フリーマーケット/大友M090-9085-3004)

みんなの掲示板
記号の説明

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他
参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

◆柔道遊びと受身体験会参加者募集
　発達が気になる子も一緒に思いっきり体を動かそう！
A３月31日㈰午前10時～／B総合福祉センター４階柔道
場／D未就学児～小学校３年生／E30人／T青系の動きや
すい服装、タオル、飲み物等／I旭町柔道少年団(佐藤
M090-9751-4194)

◆はじめてのオカリナレッスン
A３月14日㈭午後１時～２時／B交流プラザさい
わい２階／E10人／G3,500円（オカリナ付き）
Iオカリーナカリーナ(本谷M070-4083-4272）

◆腸内微生物が喜ぶみそづくり
A３月31日㈰午前10時～正午／Bまなぼっと
幣舞６階クッキングスタジオ／G5,980円／
I３月23日㈯までに自然の味をとりもどそう
会(小林M090-7656-4720)へ

◆花と緑のまちづくり推進員募集
F環境美化、地域の緑化や庭づくり、花づくり等に
関心があり、積極的に普及啓発、実践活動ができる
方／I５月31日㈮までに電話で「緑いっぱい市民活
動」世話人会事務局(公園緑化協会内M24-0513)へ◆釧路短期大学受講生募集

●科目等履修生・聴講生
　単位取得や条件により免許・資格取得も可能です。
●幼稚園教諭免許取得特例講座
D保育士資格所有者で３年以上の実務経験がある方
【共通】G5,000円～／H詳細はお問い合わせください／
I４月19日㈮までに釧路短期大学(M68-5124)へ

◆自衛隊①一般幹部候補生(陸・海・空)飛行(パイロット)要員含む②一般曹候補生
(陸・海・空)③予備自衛官補(一般・技能)
資格＝①22歳以上26歳未満で大学卒業程度の学力を有する方②18歳以上33歳未満③
(一般)18歳以上34歳未満、(技能)18歳以上で保有する技能に応じ53～55歳未満／願
書受付＝①３月１日㈮～４月12日㈮②３月１日㈮～５月７日㈫③～４月11日㈭／１
次試験日＝①４月20日㈯・21日㈰(21日㈰は飛行要員のみ)②５月18日㈯③４月13日
㈯／試験会場＝①②釧路地方合同庁舎③(一般)釧路駐屯地(技能)帯広駐屯地／J自衛
隊帯広地方協力本部釧路出張所(M22-1053)、市役所防災危機管理課(M31-4207)

◆観光ガイド養成講座
A[座学]３月９日㈯午前10時10分～午後０時20分／
B市民活動センターわっと、[実地研修]３月10日㈰
午前10時～11時30分／C幣舞観光ガイドステー
ション／D観光ガイドに興味がある方／E10人／
G500円／H河畔駐車場割引きあり／I３月５日㈫
までに幣舞観光ガイドステーション(M22-2910)へ

◆「私は大丈夫」は危険です！
　特殊詐欺の手口は１つではありません。電話で還付金等のお金の話が出
たら、家族や警察に相談し、次のことにご注意ください。
〇電子マネーカードを購入しIDを教えない〇ATMでお金を振り込まない
〇取りに来た人に現金を渡さない〇レターパック等で現金を送らない
J釧路警察署(M23-0110)

４月号に掲載希望の方は３月５日㈫までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

産休代替等教員および非常勤講師
等の事前登録者
　市立小・中学校で産休代替等教員お
よび非常勤講師等を希望される方を募
集します。事前登録していただくこと
で、市内小・中学校の欠員状況に応じ
て、北海道教育委員会に推薦すること
が可能となります。なお、応募いただ
いても必ず採用されるとは限りません
ので、あらかじめご了承ください。
D小学校教諭、中学校教諭の教員免許
状をお持ちの方／I履歴書１部 (お持
ちの教員免許状の種類､希望校種､担当
可能な教科および指導可能なクラブ等
を必ず記入)を直接または郵送でMOO
４階教育支援課教育政策担当(〒085-
0016錦町2-4M65-6450)へ

要介護認定調査員(個人委託)
　2024(令和６)年度の要介護認定調査
業務委託にあたり、介護支援専門員を
募集します。
委託期間＝４月１日～2025(令和７)年
３月31日／委託料＝調査１件につき3,3
00円(予定)／応募要件＝①介護支援専
門員の資格を有していること　②2009
(平成21)年10月以降の要介護認定調査
の実施経験があること　③2024(令和
６) 年４月１日現在、事業所等に所属
していないこと　④市内一円の調査が
可能であること(釧路地域のみも可)／I

３月１日㈮～12日㈫に履歴書、介護支
援専門員資格者証の写し、認定調査員
新規研修修了証明書の写しを直接防災
庁舎３階介護高齢課介護認定担当 (M

31-4597)へ※郵送不可

消費生活相談員
応募要件＝消費者問題に関心があり、
長期的な勤務を望むパソコンの基本操
作ができる方／勤務＝週２～４日程度､
午前10時～午後４時の６時間／I 3月
18日㈪（必着）までに履歴書と応募動機
を記した作文(600字前後)を直接また
は郵送で市役所２階釧路消費者協会(〒
085-8505黒金町7-5M24-2037(平日
午前10時～午後４時))へ

交通安全指導員
応募資格＝市内在住の交通安全運動推
進活動に意欲的で健康な満80歳未満の
方／活動内容＝各地域での街頭指導、
各期の交通安全運動への参加、市内で
開催される各種行事やイベントでの交
通指導／募集時期＝随時／任期＝２年
(再任可)／H無報酬※活動に必要な被
服、物品は貸与／J市民生活課(M31-
4521)

春の「みそづくり講習会」
A３月16日㈯午前10時～午後３時／B

富士見会館／E15人／G200円※材料
費別途／H申し込みの際に希望する分
量をお伝えください／I３月６日㈬ま
でに釧路消費者協会 (M24-2037（平日
午前10時～午後４時)）へ

100歳となる方　②60歳以上65歳未満
の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障
害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障害により身体障害者手帳
１級を有する方／J健康推進課(M31-
4524)、K保健福祉課(M66-2120)、
L保健福祉課(M01547-9-5252)

子ども予防接種週間
(３月１日㈮～７日㈭)
　予防接種は、種類によって適した年
齢がありますので、計画を立てて早め
に受けましょう。できるだけ小学校就
学前には済ませておきましょう。
　期間中、土・日曜日に予防接種を実
施している医療機関もあります。平日
に接種に行けない方は、この機会にご
利用ください。

※予防接種の種類や、接種時間などの
詳細については、実施医療機関で直接
確認してください。
J健康推進課(M31-4524)

３月の子育て講座
●親子でにっこり！楽しい食事
A３月７日㈭午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／F乳幼児期の食事
の楽しみ方とポイント等／BI東部子
育て支援拠点センター(M65-9912)
●救急法
A３月８日㈮午前10時30分～11時30分
／D０歳～就学前／Fケガや病気の対

応、救急措置とAEDの使い方等／BI

中部子育て支援拠点センター(M38-50
37)
●先輩ママ(子育てハッピーサポータ
ー)とのフリートーク会「夜泣き・生
活リズム」
A３月12日㈫午前11時～11時40分／D

０歳～就学前／BI西部子育て支援拠
点センター(M65-6112)
●命を守ろう！交通安全教室
A３月15日㈮午前10時30分～11時15分
／D１歳６カ月～就園前／F横断歩道
の渡り方、交通ルール等／BI親子つ
どいの広場昭和(M55-2231)

ひとり親家庭のお父さん、
お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A３月13日㈬午後１時30分～４時／D

ひとり親家庭の親､一般の方(託児あり｡
要予約)／E４人／F離婚、親権、養
育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A３月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D看護師・介護福祉士等資格
取得や高卒認定試験を目指すひとり親
家庭等の親および子(託児あり｡要予約)
／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A３月の毎週火曜日午前10時～午後３
時／Dひとり親家庭等の親(要予約)／
E７人
【共通】 Bこども家庭サポートステー
ションあさひ（旭町16-5）／I釧路母子
家庭等就業･自立支援センター(M22-
2401)

マイナンバーカードセンター
３月の休所日
A毎週水曜日(20日㈬)を除く)､17日㈰､
21日㈭／Jマイナンバーカードコール
センター(U0120-954-193)

市民意見提出手続条例に基づく
意見募集結果のお知らせ
　皆さんからのご意見を踏まえ、条例
案等を取りまとめました。ご意見、あ
りがとうございました。
●くしろ男女平等参画プランの中間改定
既に案に盛り込んでいるもの　1件
今後の参考とするもの　1件
意見として伺ったもの　3件
J市民協働推進課(M31-4504)
●釧路市パートナーシップ宣誓制度に
ついて
既に案に盛り込んでいるもの　1件
意見として伺ったもの　8件
J市民協働推進課(M31-4504)
●第９期釧路市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画｢いきいき健やか安
心プラン2024～2026｣(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
J介護高齢課介護保険担当 (M31-45
98)
●第２次釧路市環境基本計画の改定に
ついて
案を修正するもの　１件
今後の参考とするもの　７件
J環境保全課環境管理担当 (M31-45
35)
●釧路市障がい福祉計画・釧路市障が
い児福祉計画(2024～2026年度)(素案)
意見として伺ったもの　２件
J障がい福祉課(M23-5201)
●第二期釧路市観光振興ビジョンの中
間見直し(素案)
既に案に盛り込んでいるもの　１件
意見として伺ったもの　５件
J観光振興室(M31-4549)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間＝３月12日㈫午後８時まで／日曜
＝３月３日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所 (上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

４月１日㈪は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第10期)
・後期高齢者医療保険料(第10期)
・介護保険料(第10期)
※いずれも普通徴収分
・３月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A３月23日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

自動車税種別割の
住所変更をお忘れなく
　自動車税種別割は、４月１日現在の
登録に基づいて課税される税金です。
次の場合は運輸支局で登録手続きが必
要です。
○住所が変わったとき(変更登録)
○自動車を売買したとき(移転登録)
○自動車を使用しなくなったとき(抹消
登録)
　2024(令和６)年度の自動車税種別割
納税通知書を確実にお届けするために､
３月中に手続きをお願いします｡なお､
変更登録が間に合わないときは、道税
ホームページの「自動車税種別割住所
変更手続」から納税通知書の送付先の
変更をしてください。
J札幌道税事務所自動車税部 (M011-
746-1190)

確定申告と納税は正しくお早めに
●申告と納期限について
　所得税及び復興特別所得税の確定申
告は３月15日㈮、個人事業者の方の消
費税及び地方消費税の確定申告は４月
１日㈪が申告・納付の期限となってい
ます。
　なお、振替納税を利用されている方
は、振替日 (所得税及び復興特別所得
税は４月23日㈫、消費税及び地方消費
税は４月30日㈫) に指定された口座か
ら引き落としになります。
　また、国税の納付は非対面の「キャ
ッシュレス納付」が大変便利です。詳
しい内容は、国税庁ホームページをご
覧ください。
●確定申告はマイナンバーカードと
　スマホでさらに便利に！
　国税庁ホームページでは、マイナン
バーカードとスマホを使って､所得税･
消費税の申告書を作成し、e-Tax で提
出することができます。e-Tax で申告
することにより、｢還付金の早期還付｣
｢ 確定申告期間中に24時間利用が可能
(メンテナンス時間は除く)｣｢保存データ
の使用による翌年申告の簡略化｣など､
さまざまなメリットがあります。
J釧路税務署(M31-5100)

事業主と従業員の皆様へ、個人住
民税は特別徴収で納めましょう
　釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収 (事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入する
制度)への切り替えをお願いしています｡
特別徴収にすることにより、１回あた
りの負担額が少なくなり、納め忘れも
防ぐことができます。
　特別徴収の開始を希望される場合は､
従業員の方は勤務先に、事業主の方は
下記へお問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

国民健康保険課からのお知らせ
●国民健康保険の所得申告を
　お忘れなく
　2024(令和６)年度の国民健康保険料
は、2023(令和５)年中 (１月１日～12
月31日) の所得に基づき決定します。
忘れずに所得簡易申告書を提出してく
ださい。
所得簡易申告書の提出が必要な方
〇所得税の確定申告や市道民税の申告
をしていない方、申告の必要がないと
言われた方
〇事業主から市民税課に給与支払報告
書が提出されていない方
〇2023(令和５)年中の所得がない方(申
告により保険料の一部が減額になる場
合があるので必ず申告してください)
※公的年金を受給している方で、それ
以外に所得がない方は申告の必要はあ
りません。ただし、公的年金のうち、
障害年金、遺族年金のみを受給してい
る方は申告が必要です。
※2023(令和５)年度に国民健康保険課
へ所得簡易申告書を提出した方(税務
署等で申告した方を除く)には、３月下
旬に2024(令和６)年度分の申告書を送
付します。
●国民健康保険の手続きは
　お済みですか
　国民皆保険の制度により、協会けん
ぽ等の健康保険に加入している方以外
は、国民健康保険(国保)への加入が義
務づけられています。転入や退職等で
健康保険証をお持ちでない方や、任意
継続の加入期間が終了する方は、忘れ
ずに加入の手続きをしてください。
　なお、保険料は国保の資格が発生し
たときまで(最高２年間)さかのぼって
計算されます。また、国保に加入して
いる方が市外へ転出する場合や、協会
けんぽ等の健康保険に加入した場合な
どには脱退の手続きが必要になります
ので、お問い合わせください。
【共通】J国民健康保険課保険担当 (M

31-4528)

環境事業課からのお知らせ
●粗大ごみの収集は
　早めのお申し込みを！
　３月・４月は粗大ごみ収集の申し込

みが多くなり、申し込みから収集まで
お待たせする場合があります。あらか
じめ処分する粗大ごみを確認し、早め
にお申し込みください。
●ごみを減らすためには
　生ごみには多くの水分が含まれてお
り、捨てる前にギュッと絞って水切り
をするだけでもごみの量を減らすこと
ができます。野菜は水洗いをする前に
使えない部分を切り落とす、乾いたご
みは濡らさないように意識するなども
生ごみ減量のポイントです。
●集団資源回収に取り組みませんか？
　家庭から出る新聞紙などの資源物を､
協力して集めている団体に奨励金を交
付しています。リサイクルの意識を高
めながら団体の運営助成にもなります｡
対象品目＝新聞紙、雑誌、段ボール、
紙パック／奨励金額＝対象品目１キロ
グラムごとに２円 (年２回交付)／対象
団体＝町内会、自治会、子ども会、老
人クラブ、ＰＴＡなどの非営利団体 (要
事前登録)
●３月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は３月６日㈬、20日㈬、第２・４水
曜日の地区は３月13日㈬、27日㈬､[阿
寒地域]第２・４金曜日の地区は３月
８日㈮、22日㈮、第２・４土曜日の地
区は３月９日㈯、23日㈯※各該当地区
はクリーンカレンダーをご覧いただく
かお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

春採湖レポート2022を作成しました
　春採湖調査会では春採湖とその周辺
の自然環境に関する研究調査を行って
おり、2022(令和４)年度の結果を分か
りやすく整理した ｢春採湖レポート20
22｣を作成しました。ホームページで
公開していますので、どうぞご覧くだ
さい。
J環境保全課自然保護担当 (M31-45
94)

プラザよねまち展望浴室
　太平洋を一望できる展望浴室をご利
用ください。
A火～日曜日(祝日を除く)正午～午後
７時／D60歳以上の方およびその介助
者／G540円／BJプラザよねまち(米
町4-3-16M43-2335)

外国人高齢者・障害者福祉
給付金制度
　この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。

D市に住民登録されている外国人のう
ち、公的年金の受給要件を制度上満た
すことができず、所得が基準額以内の
方で、かつ次のいずれかに該当する方
①高齢者＝大正15年４月１日以前に生
まれた在日外国人のうち、永住許可ま
たは特別永住許可を受けている方 (昭
和36年４月１日以降に日本国籍を取得
した方を含む)
②障がい者＝〇昭和37年１月１日以前
に生まれた重度心身障がい者のうち、
昭和57年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以
降重度心身障がい者となり、その初診
日が同日以前の在日外国人の方　〇昭
和36年４月１日以降昭和57年１月１日
以前に日本国籍を取得した重度心身障
がい者のうち、日本国籍取得日前に満
20歳に達していた方で、日本国籍取得
日前に重度心身障がい者であった方、
または日本国籍取得日以降に重度心身
障がい者となり、その初診日が同日以
前の方
※他にも支給要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円、障がい者２万5,0
00円(年３回に分けて支給)／J介護
高齢課高齢福祉担当(M31-4539)、障
がい福祉課(M31-4537)

高齢者肺炎球菌予防接種について
　市では、国が定める対象者に対して
高齢者肺炎球菌予防接種の一部公費負
担を実施しています。すでに対象の皆
さんへは予防接種券等を配布してお知
らせしています。対象の方で過去に肺
炎球菌予防接種を受けたことがなく、
接種を希望される方は2024(令和６)年
３月31日㈰までに接種してください｡
D①2023(令和５)年４月２日～2024
(令和６)年４月１日に満65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・

市ホームページに広告を
掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位／規格＝縦60ピク
セル×横200ピクセル／G１枠２万950
円／H詳細はお問い合わせください／
I市民協働推進課(M31-4504)

３月１日㈮から戸籍証明書等の
請求が便利になります
　戸籍法の一部改正に伴い、戸籍証明
書等の広域交付が３月１日㈮から始ま
ります。従来、市に本籍がある方につ
いてのみ交付を行っていた戸籍謄本等
に加えて、他の市区町村の戸籍証明書
の請求も可能となります。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
J戸籍住民課(M31-4523)

放火による火災に注意しましょう!
　2023(令和５)年の市における火災件
数は50件でした。出火原因で最も多か
ったのが「放火・放火の疑い」の８件
で、過去３年と比べても最多の件数と
なっています｡ 放火されない環境づく
りのため､次の４つのポイントを守り
ましょう。
〇ごみは決められた日の朝に出す　〇
物置や車庫の施錠を確認する　〇家の
周りに燃えやすいものを放置しない　
〇外灯等を設置し暗がりを無くす
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

３月の自然観察会
●アイヌ刺しゅう講座
　塘路周辺のアイヌ民族について学び､
アイヌ民族の文様を刺しゅうに取り入
れたコースター・マタンプシ(鉢巻)を
作ります。
A３月２日㈯午後１時～３時／E15人
／G300円(材料費)／BI電話で塘路
湖エコミュージアムセンター (M015-
487-3003)へ
●ラムサール条約釧路会議30周年記念
　事業｢温根内の歴史を探訪しよう」
　野外を散策しつつ、過去の貴重な写
真などから、温根内周辺の現在までの
歩みをひもときます。
A３月17日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ

平和図書読書感想文コンクール入賞
作品展・推薦図書展示
A３月21日㈭～４月４日㈭／B中央図
書館７階展示室／J市民生活課(M31-
4590)

  職員・公募委員等

会計年度任用職員(2024(令和６)年
度児童厚生員または補助員)
募集人数＝若干名／給与＝月額 [児童
厚生員]14万880円～17万3,360円､[補
助員]12万9,680円～16万6,400円／
勤務日＝週５日勤務 (月～土曜日のシ
フト制、完全週休２日制）／勤務時間
＝週31時間／試験日＝随時／試験内容
＝面接／任用期間＝４月１日～2025(令
和７) 年３月31日 (更新の可能性あり)
※申込日によって、４月１日以降の採
用となります／応募対象＝次のいずれ

かに該当する方または、いずれかの資
格を有する見込みの方　 [児童厚生員]
①幼稚園、小・中学校、高校のいずれ
かの教諭の資格を有する方　②保育士
資格を有する方　③社会福祉士の資格
を有する方　④児童福祉施設の設備及
び運営に関する基準 (厚生労働省令第
63号)第38条に該当する方、[補助員]
高校卒業以上の方／I市ホームページ
の受験申込フォームから登録してくだ
さい※採用者が決まり次第締切／Jこ
ども育成課こども未来づくり担当 (M
31-4584)

　その他

市立高等看護学院見学日
　将来、看護師になりたいと考えてい
る方、看護師という職業に興味のある
方は､ この機会にぜひご参加ください｡
A３月８日㈮午後４時30分～／I３月
７日㈭午後５時までに電話で市立高等
看護学院(M42-1302)へ

釧路公立大学　2024(令和６)年度
聴講生・科目等履修生
【聴講生】新年度から、単位取得を目的
としないで授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】新年度から、単位取得
を目的として授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／Hインターネットを
利用した遠隔授業となる場合あり／I

所定の願書に記入の上、３月６日㈬(必
着) までに直接または郵送で公立大学
法人釧路公立大学事務局学生課 (〒08
5-8585芦野4-1-1M37-5091)へ

北海道消費生活モニター
D18歳以上で市内在住の方 (高校生は
除く) ／E６人／委嘱期間＝４月～20
25(令和７)年３月／F毎月１回の物価
動向調査、研修会への参加、意見・情
報の報告等／報酬＝月額1,600円(予定)
／I３月１日㈮までに市民生活課(M31-
4590)へ

■女性のためのなんでも無料法律相談
　(要予約、当日受付可)
A３月８日㈮午後１時30分～３時30分
／B釧路地方法務局２階会議室／J釧
路人権擁護委員協議会事務局(M31-50
40)
■ひまわり法律相談プロジェクト
 「街かど相談会in釧路」
A３月２日㈯午後１時～４時／Bイオ
ンモール釧路昭和２階イオンホール／
F借金、相続、新型コロナウイルス感
染症に関する問題等／H予約者優先※
状況により当日受付可／I釧路弁護士
会法律相談センター(M41-3444)
■外国人のための無料相談会
A３月17日㈰午前10時～午後１時／B

観光国際交流センター２階くしろ国際
交流プラザ／F在留資格や生活全般に
関する相談／J札幌出入国在留管理局
釧路港出張所(M22-2430)
■ふれあい相談
A[電話相談]月・水・金曜日、[面接
相談(要予約)]月曜日､各午前10時～午
後３時30分※ともに祝日、年末年始を
除く／B総合福祉センター(旭町12-3)
／F家庭生活全般、心配ごと、悩みご
と／Jふれあい相談センター(M24-78
37)

■女性のための無料法律相談
A３月13日㈬午後１時～３時／E４人
／BI３月６日㈬午前９時から電話で
男女平等参画センターふらっと(M65-
1034)へ
■障がい者就労支援相談(要予約)
A３月21日㈭午後１時～４時／B防災
庁舎３階障がい福祉課／I障がい福祉
課(M23-5201)、障がい者就業・生活
支援センターぷれん(M65-6500)
■犯罪被害者相談室
A[電話相談]火・金曜日午前10時30分
～午後２時30分、[面接相談(要予約)]
随時※ともに祝日、年末年始を除く／
F犯罪被害に関する相談等／J釧路被
害者相談室(M24-6002)
■生活相談支援センター
 「くらしごと」(要予約)
A月～金曜日(祝日を除く)午前９時～
午後６時／F生活や就労に関する相談
／BIくらしごと(北大通12-1-14ビケ
ンワークビル１階M65-1250)

■男女平等参画相談
A月～金曜日(祝日を除く)午前８時50
分～午後５時20分／B市役所２階市民
協働推進課相談室※電話での相談も可
／F男女平等参画に
関する市の施策につ
いての意見や、男女
平等参画の推進を阻
害すると認められる
ものについての申し
出等／J市民協働推
進課 (男女平等参画
相談電話M61-5030)
■法律相談(要予約。先着６人)
A３月１日㈮、15日㈮午後１時～３時
■人権相談(要予約。先着５人)
A３月22日㈮午後１時～３時30分
【共通】B市役所１階市民相談室／I相
談日の１週間前の金曜日 (祝日の場合
はその前日) 午前８時50分から電話で
市民協働推進課(M31-4504・4505)へ
■行政相談(当日受付)
A３月５日㈫、19日㈫午後１時～３時
／B市役所１階市民相談室／H事前予
約制のオンライン相談も行っています
(毎週火曜日午後１時～３時)／J釧路
行政監視行政相談センター (M23-71
36)

132024（令和６）年３月号
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コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

10:00～12:00３㈰

10:00～11:0024㈰

くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

2023（令和５）年度くしろ市民大学「市長特別講演～令和6年度
市政運営について～」D市内在住の方E100人I～22㈮

10:00～12:0030㈯ まなぼっとＩＴ講座「プログラミングスクール」
D市内在住の小学校３～６年生E10人I受付中

体力づくりから基礎学習、文化、芸術など、さまざまな
講座があります。

プログラミングで球体ロボットを動かしてみよう！

sumika Live Tour 2024
「FLYDAY CIRCUS」G

㈱ウエス M011-614-9999

３㈰17:00 大

蝦夷太鼓～第２回春公演～G

北海道くしろ蝦夷太鼓保存会
M22-3529

９㈯18:00 小

ありおか・きくち
ピアノ教室発表会

きくちピアノ教室
菊池 M090-5221-6484

10㈰12:15 小

釧路子ども劇場
フリーマーケット

釧路子ども劇場 M64-5123

16㈯13:30 展

第41回歌謡祭G

釧路歌謡連合会 通 M090-8427-5972

17㈰10:00 小

第44回釧路自衛隊ミュージック
フェス※要整理券

陸上自衛隊釧路駐屯地広報班
M40-2011（内線207）

23㈯17:00 大

㈻三幸学園
出張オープンキャンパスI

㈻三幸学園 M011-280-0360

24㈰10:00 展

中国雑技団
MIRACLE☆ZATSUGIG

MIN-ON釧路 M52-2329

24㈰14:00 大

Dream Art World/
  ｜クリスチャン・リース・ラッセン
作品｜特別展 極/
カーク・レイナート展
アールビバン㈱ M03-5783-7302

28㈭～31㈰11:00（28㈭は14:00）展
歌で元気!
北海道歌まつりin釧路G

歌で元気!
北海道歌まつりin釧路実行委員会

勇金 M090-6213-1478

29㈮12:30 小

3月

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日、20㈬

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

５㈫10:00　各プレイガイドにてチケット販売開始
A6/30㈰16:00G9,300円全席指定BJコーチャンフォー釧路文化ホール 　（M24-5005）大●Masahiko Kondo KANREKI DASH M5K9 LIVE TOUR 2023-2024

市立美術館

～31㈰ 10:00～17:00 プチ・コレ　美術と釧路の社会R

～3㈰ 10:00～17:00
（最終日は15:30まで） 第71回釧路郷土作家展　美術部門

16㈯～24㈰ 10:00～17:00
（最終日は15:30まで） 第71回釧路郷土作家展　書道・写真部門

２部構成の前半、釧路を拠点に活躍する美術部門の作家約50人の最新
作が集まります。

２部構成の後半、釧路を拠点に活躍する書道・写真部門の作家約80人
の最新作が集まります。

当館のコレクションを通じて、美術と釧路の社会の関係を探ります。

短冊と色紙展

水仙の会 M42-9859

展１㈮～３㈰10:00
市民公開講座「幸せな人生とACP」

特定非営利活動法人CCL
杉元 M090-1387-0993

多２㈯15:30
手話フェスティバル（映画「ゆずり葉」
上映・手話コーナー 他）I

(一社)釧路聴力障害者協会
吉野 M090-2874-9632

多３㈰14:20
第17回北陽高等学校
文化系部活動合同展

北陽高等学校 M41-4401

展９㈯10:30・10㈰9:00

第15回くしろふるさとカルタ大会I

生涯学習センター M41-8181

多10㈰9:30
釧路美術協会2024春季展

釧路美術協会事務局 中川 M090-6992-0108

展13㈬～16㈯10:00
ライフ・ガーデン～ハンドメイドの展示・
販売・ワークショップ～

ライフ・ガーデン 内海 M090-4879-8490

展17㈰10:00
昭和小学校金管バンド同好会
第20回定期演奏会

昭和小学校金管バンド同好会父母会
長村 M090-8631-7204

大17㈰13:30

釧路ダンススポーツ協会
３月パーティーG

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

多17㈰14:00
カラフル・マルシェ～ハンドメイドの展示・
販売・ワークショップ～

カラフル・マルシェ 清野 M090-3903-7090

展24㈰10:00
湖陵高等学校合唱部創部
70周年・第41回定期演奏会G

湖陵高等学校合唱部 髙坂・安田 M43-3131

大24㈰18:00
野ばらダンスパーティーG

ダンスサークル野ばら 吉田 M090-7642-5144

多30㈯13:30

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）

B釧路アイスアリーナ、春採アイスアリーナ、
　KKS釧路厚生社アイスアリーナ
J全日本少年アイスホッケー大会実行委員会事務局
　(柳町スピードスケート場２階 M31-1230)

※ブロック1位は決勝トーナメント、
　2位は順位決定トーナメントへ

狙うは頂点　ただひとつ！
A23㈯・24㈰午前８時30分～　B各リンク

A25 ㈪・26㈫
B釧路アイスアリーナ (決勝トーナメント)
　春採アイスアリーナ ( 順位決定トーナメント)

DEGIJ (M 　38-9800)  

●水なれ体験教室[４歳～小学校１年生]
A①第１～３土曜日13:30 ②第１～３日曜日10:20
●水なれ体験教室[小学校２年生以上]

【共通】I体験日の３日前まで。詳細はお問い合わせ
　　　　 ください。

A①第１～３土曜日14:40 ②第１～３日曜日11:25

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

１㈮～（金曜日全４回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

７㈭～（木曜日全４回） 13:30 スローエアロビック

４㈪～（月曜日全４回）
10:30 やさしいエアロとショートコンディショニング
19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

５㈫～
 （火・木曜日全４回） 16:30

年長さんからのアイスホッケー教室
BKKS釧路厚生社アイスアリーナD2024（令和６）年度小学校入学の幼児～小学生の初心者

毎週月曜日、７㈭、21㈭
毎週日・木曜日 9:00 こどもアリーナD未就学児

19:00 グループフィットネスk-fｉt
５㈫～ 9:00 大澤将基写真展
９㈯、16㈯ 13:30 グループフィットネスk-fｉt（有酸素運動+コアトレーニングMIXDAY）

10㈰ 10:00 ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ
12㈫ 10:00 ミニテニス体験会
28㈭ 19:00 ミニテニス体験会

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

１㈮～（金曜日全５回） 19:30 初中級エアロ
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春休みイベント
2024

●2024（令和６）年度釧路芸術館のアートホール、フリーアートルームの利用受付は１㈮9:00～17:00です。また、利用可能日については、ホームページ等で公開中です。

理科の教科書にも出てくる「手回し発
電機」を手作りしてみよう！

子どもも大人も大きな砂場で相撲を楽
しみましょう！

みんな違って、みんないい！心も体も
温かくなる劇を親子で楽しみましょ
う！新聞紙遊びや、積み木箱遊びも登
場！※各回30分前より整理券配布

これからの星空の見どころや、最近の
宇宙・天文ニュースなどを、専門スタ
ッフが45分間の生解説でじっくりと紹
介します。３月は「銀河団」について
もお話します。※通常番組は休止

思わず体を動かしたくなる遊びが盛り
だくさん！高～い玉入れチャレンジや
心臓バクバクチャレンジなどなど、10
種目以上のコーナーがあるよ。いっぱ
い体を動かして元気パワーポイントを
ためよう！

６月９日㈰に天文宇宙検定が遊学館で
開催されます。検定合格に向けて学ん
でみよう！3級は「星空博士」。中学生
で学ぶ程度の天文学知識を基本とし、
星座や暦などの教養を身に付けたい方
を対象としています。

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　(25㈪は除く)
　　　　　12㈫

こども遊学館

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、29㈮
　  【各地区図書館休館日】月曜日、29㈮

★春休み期間中（23㈯～４/７㈰）は、小・中学生の展示室観覧料が無料です。

ひなまつりスペシャルR

10:00～12:00２㈯

①10:00 ②14:00２㈯・３㈰

おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30２㈯、10㈰、16㈯、24㈰

工作教室「手回し発電機をつくろう！」D小学校４年生以上E8人RIWEB受付中

９:45～13:30 釧路湿原サイエンスフェア 研究発表会R

13㈬ 11:00～11:30 おはなしタイムE８組R

９㈯

10㈰

14:45～15:30 東日本大震災追悼・復興祈念プラネタリウム特別投影「星空とともに」E120人R

15㈮

14:45～15:30 東日本大震災追悼・復興祈念プラネタリウム特別投影「星よりも、遠くへ」E120人R

10:00～12:00 遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

16㈯～4/7㈰ 9:30～17:00 釧路湿原サイエンスフェア研究発表ボード展
17㈰

20㈬

①11:00 ②14:00 劇団風の子北海道がやってきた！「みんなでぬくぬく」E各回50人R

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

第１・３・4土･日曜日 10:00～15:00 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G

19:00～20:00 星空キャラバン「スマホで月を撮影しよう！」
Bコーチャンフォー釧路店駐車場※雨天・曇天は中止

23㈯ 16:00～16:45 大人のための星空さんぽE120人RGプラネタリウム観覧料
29㈮ 11:00～12:00 花いっぱい！種まき大作戦

毎週土･日曜日、祝日 15:00～15:30 サイエンスショ―R

4/14㈰ 10:30～12:00 天文宇宙検定勉強会　天文教室「星空宇宙博士をめざそう！」（3級向け）
D小学生以上E20人RI24㈰～4/7㈰にWEB受付

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料☆10㈰まで　★19㈫からの新番組　今年は明るいほうき星（彗星）が見られそうです。ほうき星の正体にせまろう！
(※１)23㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

きらきらタイム～夜空の
くまさんをさがそう!～

こぐま座のティオ
星空だいぼうけん

平日
（春休みを除く） 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00
土・日曜日、祝日
春休み

☆宇宙のエネルギー
★ほうき星がやってくる

13:3011:30
妖怪ウォッチ♪ コマさん
からのSOS！ブラックホール
へレッツゴーだニャン♪

妖怪ウォッチ♪ コマさん
からのSOS！ブラックホール
へレッツゴーだニャン♪

こぐま座のティオ
星空だいぼうけん

☆宇宙のエネルギー
★ほうき星がやってくる（※1）

プラネタリウム 投影スケジュール ※13㈬～17㈰は、番組入替のため休演　※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

中 央 図 書 館

9:30～19:30
釧路文学館

ほうきに願いを（邦画、75分）８㈮
トップガン（洋画、110分）１㈮・２㈯

太陽の蓋（邦画、130分）９㈯
ディア・エヴァン・ハンセン（洋画、137分）15㈮・16㈯
トーベ（洋画、103分）22㈮・23㈯
終わらない人　宮崎駿（ドキュメンタリー、69分）30㈯

13:00

～4/21㈰ 企画展「佐佐木武観展」

13:00～13:3031㈰ マンスリー朗読会　朗読：釧路演劇協議会会長  片桐 茂貴
B７階多目的ホール

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●図書郵送貸出サービス(有料)をご利用ください。J直接または電話で

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館]10㈰、24㈰11:00

展示「あの日を忘れない～地震に備えよう！」9:30～19:30５㈫～17㈰

３月映画上映会 B７階多目的ホール E各80人

９㈯
みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30

英語のおはなし会B４階11:30～12:00

９㈯～28㈭ えがしらみちこ「いまのきもちはどんないろ？」
絵本パネル展B４階9:30～19:30

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　【休館日】月曜日

20㈬ 13:00
祝日上映会

モリのいる場所（邦画、99分）

23㈯～４/７㈰
からだ動かす遊びがいっぱい！はじける！みんなの元気パワーーー☆R

9:30～17:00
元気パワーで〇〇チャレンジ！R

30㈯・31㈰ ①10:30 ②13:30 砂場でハッケヨイ！E各回40人

開館25周年記念　釧路芸術館・珠玉のコレクション～あなたとともに25年～R

10㈰14:00ギャラリー・ツアーR
～4/7㈰ 9:30～17:00

16㈯・17㈰

道立釧路芸術館

ABPSピアノ発表会18:3020㈬

芦野小学校第32回卒業記念合唱発表会14:0010㈰

Hula Oli Mahana 3rd Ho'ike14:0017㈰

ピアノ発表会17:0024㈰

アートホール

10:00
２㈯・３㈰、
16㈯

開館25周年記念　大人の寺子屋スペシャル
「春の大上映会」E200人※各日、休憩を挟みながら、
16:30頃まで上映。上映作品については、上映会チラシ
か当館ホームページでご確認ください。

美術講座「土地の記憶をあらわす～岡部昌生と
池田良二を中心に～」講師：松浦葵（当館学芸員）14:00～15:00９㈯

①11:00 ②14:0030㈯ 芝居「まごは　やさしい」公演※要整理券

今年度開館25周年を迎えた釧路芸術館は、「映像芸術」
「自然と芸術」「地域と芸術」をテーマに、約900点の作
品を収集してきました。これらのコレクションの中から、
節目の年にぜひご覧いただきたい作品を紹介します。

2023（令和５）年度第57回北陽高等学校美術部校外展「陽美展」

2023（令和５）年度湖陵展

22㈮～24㈰
22㈮15:00～17:00
23㈯9:30～17:00

16㈯9:30～17:00
17㈰9:30～16:00

24㈰9:30～16:00

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】20㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　【休館日】月曜日

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

24㈰ 懐かしの釧路上映会B７階多目的ホールE80人13:00～13:45

●博物館の催し物については3ページをご覧ください。

市 立 博 物 館
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