
14 2024（令和６）年３月号

コーチャンフォー釧路文化ホール（市民文化会館）

※特に記載のないものは、参加無料、当日直接会場へ行く催しです。※都合により開催時間等が変更になる場合があります。

A…日時  B…場所・会場  C…集合場所  D…対象限定  E…定員締切  Q…多数時抽選  R…要入館料
G…要料金  I…要事前申込  J…問合先  S…詳細を各施設へお問い合わせいただく必要があるもの

生涯学習ガイド

講
座

大ホール       市民展示ホール　   多目的ホール大 展 多生涯学習センター（まなぼっと幣舞）

ホ
ー
ル

大ホール 　  小ホール　   展示ホール大 小 展

10:00～12:00３㈰

10:00～11:0024㈰

くしろ子ども未来塾G300円※フラワーアレンジメントと華道は材料費別途

2023（令和５）年度くしろ市民大学「市長特別講演～令和6年度
市政運営について～」D市内在住の方E100人I～22㈮

10:00～12:0030㈯ まなぼっとＩＴ講座「プログラミングスクール」
D市内在住の小学校３～６年生E10人I受付中

体力づくりから基礎学習、文化、芸術など、さまざまな
講座があります。

プログラミングで球体ロボットを動かしてみよう！

sumika Live Tour 2024
「FLYDAY CIRCUS」G

㈱ウエス M011-614-9999

３㈰17:00 大

蝦夷太鼓～第２回春公演～G

北海道くしろ蝦夷太鼓保存会
M22-3529

９㈯18:00 小

ありおか・きくち
ピアノ教室発表会

きくちピアノ教室
菊池 M090-5221-6484

10㈰12:15 小

釧路子ども劇場
フリーマーケット

釧路子ども劇場 M64-5123

16㈯13:30 展

第41回歌謡祭G

釧路歌謡連合会 通 M090-8427-5972

17㈰10:00 小

第44回釧路自衛隊ミュージック
フェス※要整理券

陸上自衛隊釧路駐屯地広報班
M40-2011（内線207）

23㈯17:00 大

㈻三幸学園
出張オープンキャンパスI

㈻三幸学園 M011-280-0360

24㈰10:00 展

中国雑技団
MIRACLE☆ZATSUGIG

MIN-ON釧路 M52-2329

24㈰14:00 大

Dream Art World/
  ｜クリスチャン・リース・ラッセン
作品｜特別展 極/
カーク・レイナート展
アールビバン㈱ M03-5783-7302

28㈭～31㈰11:00（28㈭は14:00）展
歌で元気!
北海道歌まつりin釧路G

歌で元気!
北海道歌まつりin釧路実行委員会

勇金 M090-6213-1478

29㈮12:30 小

3月

●生涯学習センター
　 幣舞町4-28 M41-8181
      　【休館日】月曜日

●市立博物館
　春湖台1-7 M41-5809
　 【休館日】月曜日、20㈬

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

５㈫10:00　各プレイガイドにてチケット販売開始
A6/30㈰16:00G9,300円全席指定BJコーチャンフォー釧路文化ホール 　（M24-5005）大●Masahiko Kondo KANREKI DASH M5K9 LIVE TOUR 2023-2024

市立美術館

～31㈰ 10:00～17:00 プチ・コレ　美術と釧路の社会R

～3㈰ 10:00～17:00
（最終日は15:30まで） 第71回釧路郷土作家展　美術部門

16㈯～24㈰ 10:00～17:00
（最終日は15:30まで） 第71回釧路郷土作家展　書道・写真部門

２部構成の前半、釧路を拠点に活躍する美術部門の作家約50人の最新
作が集まります。

２部構成の後半、釧路を拠点に活躍する書道・写真部門の作家約80人
の最新作が集まります。

当館のコレクションを通じて、美術と釧路の社会の関係を探ります。

短冊と色紙展

水仙の会 M42-9859

展１㈮～３㈰10:00
市民公開講座「幸せな人生とACP」

特定非営利活動法人CCL
杉元 M090-1387-0993

多２㈯15:30
手話フェスティバル（映画「ゆずり葉」
上映・手話コーナー 他）I

(一社)釧路聴力障害者協会
吉野 M090-2874-9632

多３㈰14:20
第17回北陽高等学校
文化系部活動合同展

北陽高等学校 M41-4401

展９㈯10:30・10㈰9:00

第15回くしろふるさとカルタ大会I

生涯学習センター M41-8181

多10㈰9:30
釧路美術協会2024春季展

釧路美術協会事務局 中川 M090-6992-0108

展13㈬～16㈯10:00
ライフ・ガーデン～ハンドメイドの展示・
販売・ワークショップ～

ライフ・ガーデン 内海 M090-4879-8490

展17㈰10:00
昭和小学校金管バンド同好会
第20回定期演奏会

昭和小学校金管バンド同好会父母会
長村 M090-8631-7204

大17㈰13:30

釧路ダンススポーツ協会
３月パーティーG

釧路ダンススポーツ協会 工藤 M22-7822

多17㈰14:00
カラフル・マルシェ～ハンドメイドの展示・
販売・ワークショップ～

カラフル・マルシェ 清野 M090-3903-7090

展24㈰10:00
湖陵高等学校合唱部創部
70周年・第41回定期演奏会G

湖陵高等学校合唱部 髙坂・安田 M43-3131

大24㈰18:00
野ばらダンスパーティーG

ダンスサークル野ばら 吉田 M090-7642-5144

多30㈯13:30

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）
第18回 全日本少年アイスホッケー大会
（中学生・男子の部）

B釧路アイスアリーナ、春採アイスアリーナ、
　KKS釧路厚生社アイスアリーナ
J全日本少年アイスホッケー大会実行委員会事務局
　(柳町スピードスケート場２階 M31-1230)

※ブロック1位は決勝トーナメント、
　2位は順位決定トーナメントへ

狙うは頂点　ただひとつ！
A23㈯・24㈰午前８時30分～　B各リンク

A25 ㈪・26㈫
B釧路アイスアリーナ (決勝トーナメント)
　春採アイスアリーナ ( 順位決定トーナメント)

DEGIJ (M 　38-9800)  

●水なれ体験教室[４歳～小学校１年生]
A①第１～３土曜日13:30 ②第１～３日曜日10:20
●水なれ体験教室[小学校２年生以上]

【共通】I体験日の３日前まで。詳細はお問い合わせ
　　　　 ください。

A①第１～３土曜日14:40 ②第１～３日曜日11:25

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日11:00～12:00
　②水曜日11:00～11:45(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

１㈮～（金曜日全４回）
10:00 スタイルアップレッスン「骨盤美人」D18歳以上の女性
11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップD18歳以上の女性

７㈭～（木曜日全４回） 13:30 スローエアロビック

４㈪～（月曜日全４回）
10:30 やさしいエアロとショートコンディショニング
19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

５㈫～
 （火・木曜日全４回） 16:30

年長さんからのアイスホッケー教室
BKKS釧路厚生社アイスアリーナD2024（令和６）年度小学校入学の幼児～小学生の初心者

毎週月曜日、７㈭、21㈭
毎週日・木曜日 9:00 こどもアリーナD未就学児

19:00 グループフィットネスk-fｉt
５㈫～ 9:00 大澤将基写真展
９㈯、16㈯ 13:30 グループフィットネスk-fｉt（有酸素運動+コアトレーニングMIXDAY）

10㈰ 10:00 ハンドメイドイベントtokimekiマルシェ
12㈫ 10:00 ミニテニス体験会
28㈭ 19:00 ミニテニス体験会

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

１㈮～（金曜日全５回） 19:30 初中級エアロ


