
 

 

 

 

第８期（2021～2023 年） 

釧路市高齢者保健福祉計画・釧路市保険事業計画の進捗状況 

 

１ 釧路市介護保険の実施状況（1～14 ページ） 

２ 釧路市高齢者福祉施策の実施状況（15・16 ページ） 

３ 「保険者機能強化推進交付金」及び「介護保険保険者努力支援交付金」 

に係る評価結果について（17・18 ページ） 
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１ 釧路市介護保険の実施状況 

１．高齢者等の現状 ＜第８期計画書「第３章（P16～）」関係＞ 

（１）高齢者人口等（各９月末）                                        （単位：人） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

実績値 
(F) 

差 
(F-E) 

人口（①） 163,718 163,761 43 161,290 161,147 ▲143 158,815 158,287 ▲528 

第１号被保険者（②） 56,497 56,501 4 56,360 56,410 50 56,140 56,092 ▲48 

 
65～74歳(前期高齢者) 28,251 28,246 ▲5 27,297 27,319 22 26,129 26,143 14 

75歳以上(後期高齢者)（③） 28,246 28,255 9 29,063 29,091 28 30,011 29,949 ▲62 

高齢化率（②/①） 34.5％ 34.5％ 0 34.9％ 35.0％ 0.1 35.3％ 35.4％ 0.1 

後期高齢化率（③/①） 17.3％ 17.3％ 0 18.0％ 18.1％ 0.1 18.9％ 18.9％ 0 

  

（２）要支援・要介護者数（各９月末）                                     （単位：人） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

実績値 
(F) 

差 
(F-E) 

要支援・要介護者（④） 12,542 12,568 26 12,968 12,789 ▲179 13,445 12,979 ▲466 

 

要支援１ 2,191 2,339 148 2,266 2,488 222 2,348 2,681 333 

要支援２ 1,594 1,569 ▲25 1,642 1,605 ▲37 1,701 1,596 ▲105 

要介護１ 2,298 2,299 1 2,379 2,256 ▲123 2,468 2,223 ▲245 

要介護２ 2,719 2,748 29 2,808 2,806 ▲2 2,908 2,833 ▲75 

要介護３ 1,443 1,399 ▲44 1,492 1,376 ▲116 1,549 1,397 ▲152 

要介護４ 1,334 1,291 ▲43 1,383 1,353 ▲30 1,435 1,353 ▲82 

要介護５ 963 923 ▲40 998 905 ▲93 1,036 896 ▲140 

第１号被保険者に占める割合(④/②) 22.2％ 22.2％ 0 23.0％ 22.7％ ▲0.3 23.9％ 23.1％ ▲0.8 

 ※要支援・要介護者には第２号被保険者を含む 
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（３）認知症自立度Ⅱ以上の人数（各９月末）                             （単位：人） 

                    令和３年度 令和４年度 令和５年度 

要支援・要介護者（⑤） 12,568 12,789 12,979 

認知症高齢者自立度Ⅱ以上の人数（⑥） 6,977 6,944 7,004 

要支援・要介護者に占める認知症高齢者自立度Ⅱ以上の割合(⑥/⑤) 55.5％ 54.3％ 54.0％ 

※要支援・要介護者には第２号被保険者を含む 

 

２．介護サービスの現状 ＜第８計画書「第６章（P38～）」「第９章（P70）」関係＞ 

（１）介護サービスの利用件数    

  ① 居宅介護サービス 

ア 自宅で利用できるサービス                                       （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

訪問介護 33,396 39,584 6,188 34,068 39,793 5,725 35,616 39,779 4,163 

訪問入浴介護 1,512 1,463 ▲ 49 1,548 1,467 ▲ 81 1,680 1,328 ▲352 

訪問看護 9,096 9,567 471 9,396 10,274 878 9,900 10,092 192 

訪問リハビリテーション 2,064 2,128 64 2,184 2,019 ▲ 165 2,304 2211 ▲93 

居宅療養管理指導 8,868 10,046 1,178 9,216 10,819 1,603 9,684 11,323 1,639 

福祉用具貸与 53,244 54,141 897 55,992 55,854 ▲ 138 59,256 57,006 ▲2,250 

福祉用具購入 900 877 ▲ 23 924 887 ▲ 37 972 892 ▲80 

住宅改修 936 879 ▲ 57 1,020 871 ▲ 149 1,032 799 ▲233 

居宅介護支援 73,836 73,308 ▲ 528 77,568 74,684 ▲ 2,884 82,080 75,243 ▲6,837 
 
イ 事業所に通って利用できるサービス                                   （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

通所介護 19,320 16,968 ▲ 2,352 20,616 17,093 ▲ 3,523 21,588 17,395 ▲4,193 

通所リハビリテーション 12,156 11,242 ▲ 914 12,636 11,563 ▲ 1,073 13,128 12,045 ▲1,083 
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ウ 事業所に短期間入所して利用できるサービス                               （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

短期入所生活介護 3,672 3,492 ▲ 180 3,792 3,745 ▲ 47 4,032 4,171 139 

短期入所療養介護 1,452 997 ▲ 455 1,488 952 ▲ 536 1,572 1,124 ▲448 

 

エ 居住系施設に入居して利用できるサービス                                （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

特定施設入居者生活介護 6,804 6,635 ▲ 169 7,032 6,727 ▲ 305 7,248 7,049 ▲199 

 

オ 住み慣れた地域で柔軟に利用できる地域密着型のサービス                         （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

定期巡回・随時対応型 
訪問介護看護 

1,296 1,362 66 1,536 1,370 ▲ 166 1,716 1,450 ▲266 

夜間対応型訪問介護 780 680 ▲ 100 816 644 ▲ 172 840 742 ▲98 

地域密着型通所介護 10,908 11,175 267 11,076 11,164 88 11,544 10,907 ▲637 

認知症対応型通所介護 732 748 16 720 730 10 756 750 ▲6 

小規模多機能型居宅介護 2,856 3,073 217 2,916 2,995 79 3,048 2,846 ▲202 

認知症対応型共同生活介護 7,548 7,388 ▲ 160 7,656 7,592 ▲ 64 7,656 7,525 ▲131 

地域密着型介護老人福祉 
施設入所者生活介護 

348 342 ▲ 6 348 343 ▲ 5 348 343 ▲5 

看護小規模多機能型居宅介護 528 479 ▲ 49 540 471 ▲ 69 564 395 ▲169 
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 ② 施設介護サービス                                             （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

介護老人福祉施設 9,420 9,030 ▲390 10,056 9,324 ▲732 10,056 9,312 ▲744 

介護老人保健施設 4,572 4,492 ▲80 4,572 4,451 ▲121 4,572 4,377 ▲195 

介護医療院（※） 24 13 ▲11 24 26 2 24 24 0 

※介護医療院には介護療養型医療施設を含む 

 

（２）介護サービス事業費 

① 保険給付費                                              （単位：千円） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11(F) 

差 
(F-E) 

居宅介護サービス費 9,400,745 9,109,116 ▲291,629 9,727,715 9,137,113 ▲590,602 10,142,197 9,418,506 ▲723,691 

施設介護サービス費 4,928,106 4,748,494 ▲179,612 5,134,361 4,854,128 ▲280,233 5,168,972 4,945,151 ▲223,821 

介護予防サービス費 318,587 343,425 24,838 326,916 375,076 48,160 333,673 376,303 42,630 

特定入所者 

介護サービス費等 
453,805 388,292 ▲65,513 478,332 353,946 ▲124,386 481,350 348,509 ▲132,841 

高額介護サービス費等 416,280 353,253 ▲63,027 488,508 339,216 ▲149,292 563,730 349,215 ▲214,515 

高額医療合算 

介護サービス費等 
58,486 51,169 ▲7,317 64,069 50,605 ▲13,464 73,741 50,490 ▲23,251 

審査支払手数料 16,372 15,738 ▲ 634 17,091 16,019 ▲1,072 17,894 16,260 ▲1,634 

合 計 15,592,381 15,009,487 ▲582,894 16,236,992 15,126,103 ▲1,110,889 16,781,557 15,504,434 ▲1,277,123 
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（３）施設等整備状況 

  ① 居宅介護サービス 

  ア 居住系施設に入居して利用できるサービス                              （ ）内は定員 

           
第７期末(令和２末) 

整備総数 

第８期計画期間整備数 第８期末整備総数 

（予定） 令和３年度 令和４年度 令和５年度（予定） 

特定施設入居者生活介護  14事業所（820人） － （▲40人） 1事業所 50人 15事業所（830人） 

  

軽費老人ホーム 2事業所（100人） － － － 2事業所（100人） 

養護老人ホーム 1事業所（160人） － （▲40人） － 1事業所（120人） 

介護付き有料老人ホーム 11事業所（560人） － － 1事業所（50人） 12事業所（610人） 

  

  イ 住み慣れた地域で柔軟に利用できる地域密着型のサービス                       （ ）内は定員 

            
第７期末(令和２末) 

整備総数 

第８期計画期間整備数 第８期末整備総数 

（予定） 令和３年度 令和４年度 令和５年度（予定） 
定期巡回・随時対応型 
訪問介護看護 3事業所 － 1事業所 － 4事業所 

小規模多機能型居宅介護 12事業所（309人） － － － 12事業所（309人） 

認知症対応型共同生活介護 39事業所（645人） 1事業所（18人） ▲1事業所（▲9人） － 39事業所（654人） 

地域密着型介護老人福祉 
施設入所者生活介護  1事業所（29人） － － － 1事業所（29人） 

看護小規模多機能型居宅介護 2事業所（54人） － － － 2事業所（54人） 

 ※整備数には休止中も含む 

 

  ② 施設介護サービス                                          （ ）内は定員 

            
第７期末(令和２末) 

整備総数 

第８期計画期間整備数 第８期末整備総数 

（予定） 令和３年度 令和４年度 令和５年度（予定） 

介護老人福祉施設 10事業所（795人） （5人） 
1事業所（50人） 

（1人） 11事業所（853人） 
（2人） 

介護老人保健施設 4事業所（384人） － － － 4事業所（384人） 

※介護老人福祉施設には地域密着型を含まない 
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 ３．地域支援事業の現状 ＜第８期計画書「第７章（P56～）」関係＞ 

（１）介護予防・日常生活支援総合事業 

  ① 介護予防・生活支援サービス事業 

    要支援認定者や介護が必要な状態になるおそれのある高齢者を対象に、これまで実施してきたサービスの他、ＮＰＯ、民間企業、

ボランティア等による柔軟で多様なサービスの提供を行っています。 

ア 介護予防・生活支援サービスの利用件数                                  （単位：件） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11 (F) 

差 
(F-E) 

訪問型サービス（訪問介護相当） 7,788 7,338 ▲450 7,812 7,204 ▲608 7,836 7,225 ▲611 

訪問型サービスＡ 276 127 ▲149 312 94 ▲218 348 43 ▲305 

通所型サービス（通所介護相当） 9,888 9,610 ▲278 10,176 9,910 ▲266 10,464 10,412 ▲52 

通所型サービスＡ 192 115 ▲77 216 126 ▲90 240 98 ▲142 
住民等主体の通所サービス 
（おたっしゃサービス） 221 234 13 231 247 16 241 246 5 

短期集中予防サービス 200 143 ▲57 205 126 ▲79 210 140 ▲70 

新総合事業ケアマネジメント 11,280 9,679 ▲1,601 11,376 9,569 ▲1,807 11,568 9,516 ▲2,052 

 

イ 介護予防・生活支援サービスの事業費                                  （単位：千円） 

               

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

計画値 
(A) 

実績値 
(B) 

差 
(B-A) 

計画値 
(C) 

実績値 
(D) 

差 
(D-C) 

計画値 
(E) 

見込値 
R5.11 (F) 

差 
(F-E) 

訪問型サービス（訪問介護相当） 126,581 117,207 ▲9,374 127,123 112,835 ▲14,288 127,554 114,990 ▲12,564 

訪問型サービスＡ 2,584 1,448 ▲1,136 2,595 884 ▲1,711 2,604 422 ▲2,128 

通所型サービス（通所介護相当） 257,020 254,796 ▲2,224 264,753 260,313 ▲4,440 272,044 272,341 297 

通所型サービスＡ 2,597 2,014 ▲583 2,675 2,458 ▲217 2,748 1,849 ▲899 
住民等主体の通所サービス 
（おたっしゃサービス） 8,630 3,724 ▲4,906 8,894 5,332 ▲3,562 9,166 5,587 ▲3,579 

短期集中予防サービス 19,921 12,662 ▲7,259 20,531 12,130 ▲8,401 20,531 11,366 ▲9,162 

新総合事業ケアマネジメント 53,087 43,346 ▲9,741 53,558 42,808 ▲10,750 54,418 42,679 ▲11,739 
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② 一般介護予防事業 

   元気な高齢者を対象に介護予防に取り組むための教室や健康相談を行うほか、生活機能が低下する等、何らかの支援を必要とする

方を把握し、適切な支援につなげるための取り組みを行っています。 

 

 ＜介護予防対象者の把握＞ 

 ・高齢者実態調査事業 

年度別実績 戸訪問数 調査実施数 

令和３年度 4,635件 4,704件 

令和４年度 5,084件 4,937件 

令和５年 11月末 3,279件 3,351件 

  

＜介護予防の取り組み＞ 

 ・介護予防継続教室（阿寒、音別地区では別教室名での実施） 

年度別実績 
釧路地区 阿寒地区 音別地区 

回数 参加延数 回数 参加延数 回数 参加延数 

令和３年度 212回 2,098人 10回 104人 22回 264人 

令和４年度 351回 3,374人 53回 368人 38回 485人 

令和５年 11月末 244回 2,534人 34回 184人 15回 243人 

 

 ・その他の取り組み（令和５年 11月末）                                                  (人) 

事業内容 
釧路地区 阿寒地区 音別地区 合 計 

回数 参加延数 回数 参加延数 回数 参加延数 回数 参加延数 
介
護
予
防
普
及 

啓
発
事
業 

講演会、出前講座等 46回 716人 17回 199人 21回 294人 84回 1,209人 

相談会等 128回 308人 37回 218人 41回 191人 206回 717人 

パンフレット配付や記事掲載等 53回  0回  4回  57回  

地
域
介
護
予
防

活
動
支
援
事
業 

ボランンティア育成のための研修会等 57回 365人 15回 100人 8回 19人 80回 484人 

地域活動組織への支援・協力等 10回 203人 8回 54人 23回 57人 41回 314人 

その他 332回 3,401人 26回 95人 2回 12人 360回 3,508人 
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  ＜高齢者支援ボランティア人材の養成及び育成＞       (令和５年 11月末) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(２) 包括的支援事業 

① 地域包括支援センター 

  設置箇所：７つの日常生活圏域ごとに１箇所ずつ設置（法人委託５、直営２） 

  職員配置：担当地域の高齢者人口に応じた３専門職（保健師等・社会福祉士等・主任介護支援専門員）、地域支援コーディネーター、

認知症地域支援推進員、生活支援コーディネーター 

 

・地域包括支援センターの活動実績（令和５年 12月末） 

地域包括支援 

センター 

相談受理件数（件） 地域ケア会議 
開催回数
（回） 

介護予防支援
等ケアプラン
作成数（件） 総合相談 介護予防ケア

マネジメント 
包括的・継続的 
ケアマネジメント 計 

西 部 地 域 1,591 5,575 94 7,260 9 4,105 

中 部 北 地 域 2,032 4,189 308 6,529 8 3,380 

中 部 南 地 域 1,122 3,726 213 5,061 5 3,593 

東 部 北 地 域 1,950 3,788 195 5,933 8 3,115 

東 部 南 地 域 1,422 3,359 121 4,902 7 2,478 

阿 寒 地 域 408 1,577 243 2,228 1 702 

音 別 地 域 228 649 79 956 4 218 

計 8,753 22,863 1,253 32,869 42 17,591 

 

 

 
高齢者支援ボランティア人材育成事業 

ご近所ボランティア養成講座 介護予防サポーター養成講座 

受講者数     登録者数 21人 9人 14人 12人 

活動実人数 78人 61人 

内 容 地域における担い手の育成 介護予防継続教室指導者養成 

主な活動先 
おたっしゃサービス、介護サ

ービス事業所、地域カフェ等 
介護予防継続教室等 
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② 釧路市地域ケア会議（市主催：委員数 30人） 

   地域ケア会議は、高齢者個人に対する支援の充実と、それを支える社会基盤の整備を同時に進めていく、地域包括ケアシステムの実

現に向けた手法です。 

   地域関係者の連携を強化するとともに、共有された地域課題の解決に必要な資源開発や地域づくり等、社会基盤の整備に向けた検

討を行っています。 

   

・各種会議の実施状況（対面及びＷＥＢや書面での開催） 

    

 

釧路市地域

ケア会議 

専門部会 高齢者虐待 

対応ケア会議 
在宅医療・介護
連携推進部会 

生活支援体制
整備部会 

認知症施策 
推進部会 

令和３年度 2回 2回 2回 2回 中止 

令和４年度 2回 2回 3回 3回 1回 

令和５年 12月末 1回 1回 2回 2回 1回 

 

③ 釧路市地域包括支援センター運営協議会（委員数１０人) 

  地域包括支援センターの適切な運営、公正・中立性の確保、その他センターの円滑かつ適正な運営を図るため設置しています。 

 ・開催数: 年２回（ＷＥＢや書面での開催） 

 

（３）任意事業 

   要援護高齢者の生活の安定や向上及び介護している家族に対し、地域の実情に応じた各種事業を実施しています。 

事業名 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

食の自立支援事業（配食サービス） 
実 利 用 者 数 

延 利 用 食 数 

490人 

71,970食 

518人 

76,560食 

460人 

54,101食 

単身高齢者声かけ運動事業 
実 利 用 者 数 

延 利 用 回 数 

268人 

23,495回 

262人 

21,300回 

205人 

13,584回 

家族介護教室開催事業 
開 催 数 

延 利 用 者 数 

   20回 

  188人 

22回 

183人 

27回 

255人 

家族介護用品支給事業 
実 利 用 者 数 

延 支 給 回 数 

   270人 

  1,874回 

289人 

2,076回 

249人 

1,470回 
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事業名 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

家族介護者交流事業 
開 催 数 

延 利 用 者 数 

    2回 

   58人 

2回 

52人 

2回 

70人 

認知症高齢者等家族やすらぎ支援事業 
実 利 用 者 数 

延 利 用 回 数 

10人 

   206回 

8人 

212回 

7人 

141回 

行方不明高齢者等早期発見システム事業 実 利 用 世 帯 1件 2件 1件 

SOSネットワーク事前登録事業 登 録 者 数    234人 285人 277人 

認知症高齢者地域サポート事業 

認知症サポーター養成講座(各種団体実施分) 

開 催 数 

参 加 者 数 

38回 

883人 

35回 

781人 

32回 

653人 

認知症サポーター養成講座(包括支援センター実施分) 

開 催 数 

参 加 者 数 

7回 

85人 

7回 

87人 

4回 

41人 

スキルアップ講座 

開 催 数 

参 加 者 数 

7回 

85人 

7回 

74人 

4回 

32人 

SOSネットワーク模擬訓練 

実 施 包 括 数 

参 加 者 数 

7包括 

111人 

6包括 

138人 

7包括 

    203人 

高齢者住宅等安心確保事業 
生活援助員数 

入 居 世 帯 数 

    2人 

  35世帯 

2人 

33世帯 

2人 

30世帯 

成年後見制度利用支援事業 
後見申立件数 

(認知症等高齢者) 
11件 12件 8件 
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４．地域包括ケアシステム構築に向けて重点的に取組む事項 ＜第８期計画書「第８章（P64～）」関係＞ 
 

（１）医療と介護の連携の推進（在宅医療・介護連携推進事業） 

   住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療・介護の関係機関が連携して、退院時の支援や

在宅医療・介護を包括的かつ継続的に提供できる体制の構築に努めています。 

① 医療・介護関係者の情報共有 

   高齢者本人の思いを交えた医療や介護の情報を関係者が共有し、在宅生活などに対する切れ目のない支援を行うため、「つながり手

帳」を交付しています。対象は 40歳以上の方で主に医療機関や自宅等で交付しています。 

年度別実績 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 累計(平成 29～) 

交付数 324冊 308冊 172冊 2,411冊 

交付年齢 
７４歳未満 93冊 79冊 50冊 633冊 

７５歳以上 231冊 229冊 122冊 1,778冊 

 

② 医療・介護関係機関とのネットワークの構築 

   医療・介護関係の多職種を対象に、連携促進を目的とした研修会、オンライン・サロンを開催しています。（委託先：NPO 法人 CCL） 

年度別実績 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

開催回数   3回 4回 3回 

参加者数 163人 250人 222人 

 

③ 在宅医療・介護連携に関する相談支援体制の整備 

地域の医療機関、地域包括支援センター、訪問看護ステーション、居宅介護支援事業所等の相談窓口として、「釧路市在宅医療・介

護連携相談支援窓口」を市立釧路総合病院に設置しています。 

年度別実績 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

相談件数 17件 15件 12件 

主な相談内容 

・医療に関すること（受診科、治療内容等） 

・認知症や精神疾患に関すること 

・介護保険制度、サービス内容等に関すること 
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（２）認知症施策の推進 

   認知症地域支援推進員を中心に、認知症に関する様々な取り組みを連動して進めることにより、関係機関等のネットワークをさら

に強化するなど、認知症の高齢者やその家族に対する支援体制の拡充に努めています。 

 

 

 

 
 

・市民向け認知症講習会：「訪問看護からみる認知症ケア」開催、84人参加 

・在宅サービス従事者向け認知症研修会：令和 6.3.22開催 

・認知症の人にやさしい図書館：図書館での講座開催や認知症書籍コーナー設置等 

  ・認知症に関する相談会の実施：3回、計 6件の相談実施 

  ・認知症（地域）カフェ：市内 18箇所で開設(コロナにて休止中あり) 

  ・若年性認知症支援：「若年性認知症の人と家族の集い」開催、26人参加 

  ・認知症サポーター養成講座、SOSネットワーク模擬訓練の実施状況は 10ページに記載  

 

（３）生活支援・介護予防サービスの基盤整備の推進 

   生活支援・介護予防サービスの提供体制の構築に向けた関係機関・団体間の調整機能等を強化するため、生活支援コーディネータ

ーを中心に、地域に不足するサービスの創出やサービスの担い手の養成を行う「資源開発」や関係者間の情報共有・サービス提供者

間の連携の体制づくりなどを行う「ネットワーク機能」の充実に努めています。  

また、協議体を開催・運営し、関係機関の定期的な情報共有や連携強化を図っています。 

 

・協議体の開催状況（令和５年 12月末）           

※今後開催予定 

事業名 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

認知症初期集中支援チーム 

※認知症疾患医療センター

(星が浦病院)へ委託 

ケース数：  4件 

訪問回数：  35回 

会議開催数： 8回 

ケース数：  7件 

訪問回数： 48 回 

会議開催数: 11回 

ケース数：  4件 

訪問回数：  42回 

会議開催数： 7回 

 
    

釧路市協議体 
（生活支援体制整備部会） 

地域包括支援センター圏域別協議体 

西部 中北 中南 東北 東南 阿寒 音別 

開催回数 2回 ※ 3回 2回 3回 1回 1回 2回 

主な協議内容 

・住民等主体の通所サービスの開催状況や今後の方向性について 

・第２層協議体の実施状況について 

・住民等主体の通所サービス等への移動支援について 

・ご近所ボランティアについて 

・地域課題の共有と解決に向けた意見交換 
・地域活動の紹介と通いの場の創出に向けたグループワーク 
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５．介護人材の確保等 ＜第８期計画書「第１１章１（４）（P81）」関係＞ 
 

（１）介護人材確保支援事業 

市内で介護サービス事業所を運営する事業者（法人）に対し、人材紹介業者等から介護職員等を採用した際の経費や外国人介護人

材を採用した際の経費の一部を補助しています。  

＊補助額：補助対象経費の１/２（上限５０万円）１法人２人まで（令和４年度は１法人１人まで） 

 年度別実績 令和４年度 令和６年１月末 

補助申請法人数 13法人 8法人 

補助対象者数（採用者数） 13人 13人 

 

介護支援専門員 0人 2人 

施設介護職員 9人 6人 

訪問介護員 4人 5人 

補助額 3,739千円 4,623千円 

 

（２）介護人材育成支援事業 

   市内の介護サービス事業所で勤務する介護職員が介護職員初任者研修や介護福祉士実務者研修を受講した際の費用を補助しています。  

＊補助額：受講費全額（上限１０万円） 

 年度別実績 令和４年度 令和６年１月末 

補助申請件数 60件 52件 

 
介護職員初任者研修 10人 29人 

介護福祉士実務者研修 50人 23人 

補助額 4,958千円 3,905千円 
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（３）ケアサポーター活用支援事業 

   市内で入居系・通所系介護サービス事業所を運営する事業者に対し、直接介助以外の補助業務に従事する介護助手（ケアサポータ

ー）を雇用した場合に、ケアサポーター１人あたり最大１２万円を補助しています。  

年度別実績 令和４年度 令和６年１月末 

補助申請法人数 1法人 1法人 

補助対象者数（採用者数） 1人 1人 

補助額 120千円 50千円 

 

（４）介護の職場見学会等広報 

   職場見学会を開催する市内の介護事業所や介護の仕事紹介などを広報しています。 

年度別実績 令和４年度 令和５年度 

見学会参加施設 47施設 67施設 

広報くしろ掲載 2回 2回 

市ホームページ掲載 通年 通年 

ＬＩＮＥ掲載 - 1回 
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２ 釧路市高齢者福祉施策の実施状況 
 

１．高齢者福祉施策 ＜第８期計画書「第５章（P28～）」関係＞ 

（１）生きがい事業関係 

① 老人クラブ（各年度末） 

地  区 

単位老人クラブ 地区老人クラブ連合会 

令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 
令和３年度 令和４年度 

令和５年 

12月末 クラブ数 会員数 クラブ数 会員数 クラブ数 会員数 

釧路地区  102  2,846 94 2,486 85 2,063 14 14 14 

阿寒地区    4 116 4 115 4 109 1 1 1 

音別地区    4 56 4 55 4 52 1 1 1 

計  110 3,018 102 2,656 93 2,224 16 16 16 

 

② 老人福祉センター等 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

【釧路地区】老人福祉センター 
※望洋・白樺ふれあい交流センター含む 

利用者数 49,319人 71,110人 58,208人 

高齢者生きがい交流プラザ 

利用者数 13,496人 17,909人 14,615人 

入浴者数 7,091人 8,869人 4,624人 

合  計 20,587人 26,778人 19,239人 

 

③ いきいきフェスタ等 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

釧路市いきいきフェスタ 

※敬老大会含む 

行 事 数 コロナ禍に 

より中止 

6 10 

参加人数 306人 1,975人 

敬老会 
阿寒地区 参加人数 

コロナ禍により中止 
166人 

音別地区 参加人数 53人 
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④ （湯治）ふれあい運動 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

期  間 

コロナ禍により中止 

4月 18日～24日（各班 2泊 3日） 

場  所 阿寒湖温泉（2ホテル） 

参 加 数 3班 176人 

 

⑤ 長寿祝品 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

長寿（100才） 52人 49人 68人 

 

⑥ 高齢者外出促進バス事業 

路線バス及び予約制乗り合いタクシー等（阿寒地区２路線、音別地区２路線、釧路地区１路線）の利用に対して助成を行っています。 

区 分 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

おでかけパスポート 70交付件数 10,483件 10,609件 9,344件 

定期券購入助成件数（助成月数） 946件（3,560月） 874件（3,344月） 578件（2,204月） 

 

（２）高齢者在宅福祉サービス 

事 業 名 令和３年度 令和４年度 令和５年 12月末 

寝たきり高齢者等移送サービス事業 
実利用者数 
延利用回数 

286人 
2,955回 

283人 
3,003回 

282人 
2,530回 

単身高齢者等除雪事業 
登 録 者 数 
延実施回数 

576人 
799回 

604人 
1,222回 

43人 
20回 

軽度生活援助事業 
実利用者数 
延派遣回数 

118人 
342回 

128人 
360回 

147人 
374回 

生活管理指導短期宿泊事業 
※長生園、鶴の園で実施 

実利用者数 
延利用日数 

4人 
56日 

9人 
135日 

12人 
193日 

高齢者等緊急通報システム設置事業 設 置 台 数 471台 405台 363台 

 

（３）高齢者の福祉施設サービス 

 ① 養護老人ホーム改築に伴い、令和４年４月から定員数を 160人から 120人に変更。 
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３ 「保険者機能強化推進交付金」及び「介護保険保険者努力支援交付金」 

に係る評価結果について 
 

１．「保険者機能強化推進交付金」及び「介護保険保険者努力支援交付金」の概要 

本交付金は、各市町村が行う自立支援・重度化防止の取組みや、都道府県が行う市町村に対する取組みの支援に対し、国から交付 

されるものです。平成３０年度に高齢者の自立支援、重度化防止等に関する取組みを推進するための「保険者機能強化推進交付金」 

が創設され、令和２年度に公的保険制度における介護予防の位置付けを高めるための「介護保険保険者努力支援交付金（社会保障の 

充実分）」が創設されました。 

 

（１）交付金の活用方法（市町村分）  

   介護保険特別会計に充当し、地域支援事業、市町村特別給付、保健福祉事業など、高齢者の自立支援、重度化防止、介護予防等 

  に必要な事業の充実に活用 

（２）交付金の配分  

  各自治体の規模、被保険者数、国が定める評価指標の達成状況（総合得点）に応じて配分 

（３）令和５年度予算（国）  

  保険者機能強化推進交付金   １５０億円（都道府県分７.５億円・市町村分１４２．５億円）  

  介護保険保険者努力支援交付金 ２００億円（都道府県分 １０億円・市町村分１９０億円）   
 

２．評価結果 

（１）評価結果（釧路市得点／配点）                            （単位：点） 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

得点 配点 得点 配点 得点 配点 

保険者機能強化推進交付金  1,228 1,590 1,029 1,375 1,135 1,355 

介護保険保険者努力支援交付金 666 885 501 730 655 830 

合 計 1,894 2,475 1,530 2,105 1,790 2,185 

＊評価指標や配点は毎年度見直しされています。 
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（２）令和５年度の評価指標ごとの評価結果                                   （単位：点） 

＊全国平均点は小数点第一位を四捨五入 

 

３．交付金額 

（１）交付金額及び充当予定事業 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 充当事業名称 

保険者機能強化推進交付金  39,049千円 37,991千円 （※）29,782千円 
介護人材確保事業、訪問介護・通所型サービス

事業、包括的支援事業 等 

介護保険保険者努力支援交付金 44,066千円 40,837千円 42,543千円 
地域包括支援センター機能強化事業、認知症施

策推進事業、医療と介護の連携推進事業 等 

合 計 83,115千円 78,828千円 72,325千円 
 

 

※令和５年度の保険者機能強化推進交付金の交付金額については、地域包括ケアシステムの深化・推進や介護職員の処遇改善など、 

介護保険制度全体の見直しの議論等を踏まえ、国の予算額が前年度予算より▲50億円（うち市町村分▲47.5億円）となったため、 

大きく減額となっています。 

 

評価 

指標 

Ⅰ  ＰＤＣ
Ａサイクル
の活用に
よる保険
者機能の
強化に向
けた体制
等の構築 

Ⅱ 自立支援、重度化防止等に資する施策の推進 
Ⅲ 介護保険運営の
安定化に資する施策
の推進 

合 計 
(1)介護支
援専門
員・介護
サービス
事業所等 

(2)地域包
括支援セン
ター・地域
ケア会議 
  

(3)在宅医
療・介護連
携 
 
  

(4)認知症 
総合支援 
 
 
  

(5)介護予
防／日常生
活支援 
 
  

(6)生活支
援体制の整
備 
 
  

(7)要介護
状態の維
持・改善
の状況等 
  

(1)介護給
付の適正
化等 
 
  

(2)介護人
材の確保 
 
 
  

配点 
推進 支援 推進 推進 支援 推進 支援 推進 支援 推進 支援 推進 支援 推進・支援 推進 推進 支援 推進 支援 推進＋支援 

135 35 100 105 60 100 20 100 40 240 320 75 15 600 120 80 40 1,355 830 2,185 

全国平均 84 20 58 64 30 72 16 62 29 120 157 48 11 265 65 37 17 743 413 1,156 

釧路市 135  35  100  85  40  100  20  100  40  205  260  65  10  420  60  75  40  1,135  655  1,790 


