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１１月３日（日）、阿寒町公民館において、阿寒町総合芸術祭（ステージ

部門）・道民芸術祭釧路地方音楽祭が開催され、阿寒町内外より７団体が出

演し、日頃の練習の成果を披露しました。合唱や吹奏楽、舞踊などがステー

ジを彩り、会場内には大きな拍手が沸き上がりました。

地域貢献ありがとうございました
■１１月６日

阿寒町デイサービスセンター

福祉器具寄贈

阿寒中学校 様

また、１１月６日（水）～１７日（日）には展示部門を開催し、阿寒町内

の個人や団体が作成した絵画や写真などの力作に来場者は見入っていました。

０～５歳児保育を希望する世帯の方

へ、下記の日程で第１次利用申込受付

を行います。期日を過ぎると４月から

の利用に間に合わない場合があります

のでお早めにご準備ください。

■１１月８・１１日

道の駅駐車場舗装補修

  （区画線補修・穴埋め）作業

東工業株式会社 様

■１１月１５日

道の駅授乳室寄贈

一般社団法人

日本道路建設業協会北海道支部 様

いじめ、虐待、DVなどのご相談

に応じます。事前申込不要、相談無

料ですので、ひとりで悩まずにお気

軽にお越しください。

市では、国や道が指定する指定難

病等を治療をするため、市内の医療

機関へ通院する交通費の半額を助成

しています。対象者は、保健所が発

行する特定医療費（特定難病）の医

療受給者証を所持する方です。

問合先/保健福祉課
 電 話/６６－２１２０

問合先/地域振興課 地域振興係
 電 話/６６－２１２２

１１月１５日（金）、仁々志別多目的センター周辺にて、今年２回目のヒ

グマ出没対応訓練を行いました。当日は、猟友会のハンターや釧路警察署、

地域住民が参加し、出没時の対応を実践しました。

クマと遭遇した場合は、速やかにその場から離れ、警察または市民課に連

絡してください。 連絡先/市民課
 電 話/６６－２２１１

◆日付 １２月５日（木）
◆時間 １３時～１５時

◆場所 阿寒湖まりむ館２階研修室 
ミナ・クル

詳細は、下記までお問い合わせく

ださい。

◆受付期間

１２月２日（木）～１３日（金） 

※土日を除く

◆受付場所

認定こども園阿寒幼稚園

電話／６６ー３１５２
釧路市役所こども育成課

電話／３１ー４５４１

秋季ヒグマ出没訓練実施！

阿寒町総合芸術祭開催！



おはなしポケット「みんなでクリスマス」

おはなし会（読み聞かせ）

１２月１４日（土） １３：００～

第１３１回公民館ロビー・コンサート

日時 １２月７日（土）１４：００～
会場 阿寒町公民館
出演 コーラス ポコ・ア・ポコ
曲目 あいたいなシマエナガ、あすという日が、

アイノカタチ 他

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象

布伏内： ５日（木） 布伏内コミュニティセンター

●元気いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿   寒： ９日（月）、１６日（月）、２３日（月）  ひだまり

阿寒湖： ４日（水） 阿寒湖まりむ館

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象

阿 寒：１１日（水）   ひだまり

阿寒湖：１２日（木）   阿寒湖まりむ館

１３：３０～１５：００

１３：００～１４：３０

１３：３０～１５：００

問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１阿寒診療所 １２月の診療予定

■マスク着用のお願い

重症化リスクの高い方への感染防止対策とし

て、医療機関を訪問する際はマスク着用が推奨

されています。

皆様の安全確保のため、来院の方はマスク着

用にご理解とご協力をお願いします。

保健福祉課主催事業 問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０ 阿寒湖畔診療所

１２月の診療案内

◇臨時休診

９日（月）、３０日（月）、

３１日（火）

◇休診日

土・日・祝日

◇電話

６７－２７７４

◇受付時間

９：００～１１：３０

１３：３０～１５：３０

※水曜のみ１４：００～

長坂医師、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患に対応します。
外来診察の順番により、担当医が変わりますのでご了承ください。
診療体制は、ＨＰ・所内掲示物・電話にてご確認ください。
〇受付時間／ ９：００～１１：００、 １４：００～１６：００

◆循環器科 外来診療のご案内（月１回）

１２月診療日 受付時間 担当医師

１３日（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００

◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）

１２月診療日 担当医師 受付時間

１１日・2５日 長坂 武
１７：００～１８：３０

４日・１８日 山本 篤

◆外来診療のご案内

生涯学習情報 問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３ ▽新刊 図書室 ☎６６ー２２２２

灯／乾ルカ
下町サイキック／吉本ばなな
ムーンシャイン／円城塔
古本食堂新装開店／原田ひ香
この平坦な道を僕はまっすぐ歩けない／岩井勇気
和田式老けないテレビの見方、ボケない新聞の読み方／和田秀樹
もの選びと仕組みでかなえる５分で片付く家の作り方／marika
子どもの「また食べたい！」が聞こえるリピート家族ごはん／

神社あゆ
いのちをまもる図鑑／池上彰
石や木をつかった造形／柴田芳作
いちにちじゅうおばけずかん／斉藤洋
カラダのひみつをのぞいてみよう！すごい人体の図鑑／坂井建雄
けなげ！？せつない！？ちょっと意外な毒のある生きもの／

今泉忠明
よかったなあ／まどみちお
なでなでにっこり／新井洋行
きみ、だあれ？きょうりゅう／聞かせ屋。けいたろう

●遊びの広場 （初回のみ要申込）１歳６か月～就園前対象

阿 寒：１２日（木）   ひだまり

阿寒湖：１７日（火）   子供交流館

●集まろうの日（申込不要）

阿寒湖：２０日（金）   子供交流館

１０：００～１１：３０

１０：３０～１１：３０

１０：３０～１２：００

１２月 ４日（水）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園
阿寒湖まりむ館

１２月１１日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校

１２月１１日（水）10：00～12：00 マリモ講座
１２月６・１３・20日（金）10：00～12：00

室内パークゴルフ
※申込先／阿寒町公民館 電話／６６－２２２２

図書バスよむよむ運行日程

シルバー大学 開放講座参加者募集中

※次回、釧路市阿寒町行政センター通信は、１２月２０日発行予定です
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