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１２月７日（木）、阿寒幼稚園でもちつき会が行
われました。
おもちがもち米から出来ることを学んだ子供たち

は、実際にふかしたもち米を食べ、「少し固いね」
と普段食べているお米との違いを感じていました。
重たい杵を振り上げてみんなで一生懸命ついたおも
ちは、柔らかくてよく伸びる、とても美味しそうな
おもちになりました。
丸く成型した紅白のおもちは、みんなで美味しく

いただきました。

新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのことと心より
お喜び申し上げます。
さて、２０２３年を振り返りますと、阿寒川上流域及び舌辛川の水位周知河川指定を受けて、ハザード

マップが作製・配布されて防災面が強化されたところであります。また、「阿寒ふるさとまつり」や「ま
りも祭り」等の各種催事が開催されたことなど、地域に活気が戻りつつあるように感じているところです。
本年におきましても、住民の皆様の安全・安心を守りつつ、これまで以上に地域の発展に向けて取り組

んで参りますので、皆様のご理解・ご協力を宜しくお願い申し上げます。

阿寒町行政センター長
佐 々 木 和 史

受付日 受付会場 受付時間

２月１６日（金）
阿寒湖まりむ館 １０：３０～１５：００

２月１９日（月）

２月２０日（火）～
３月１５日（金）

(土日・祝祭日除く)
阿寒町行政センター ９：００～１６：３０

必要なもの

①申告書
②マイナンバーカード
※通知カードまたはマイナンバー印字の住民票を持参の方は
運転免許証・障害者（療育）手帳等いずれか１つ（写し可）

③令和５年中の収入や経費が分かるもの
例 源泉徴収票、給与支払明細書 等

④各種控除に必要な領収書、証明書 等

例 生命保険料、健康保険料、障害者（療育）手帳 等
※医療費は領収書（医療費控除明細書）もご用意ください。

申告の事前予約について

○阿寒町行政センターで受付する申告は、一部事前予約制で実施しま
す。予約についての詳細は、来月配布のセンター通信折込チラシをご
確認ください。

■期間
１２月２６日（火）から令和６年４月上旬
（オープンは遅れる場合があります）
※詳細はホームページ、またはお問い合わせください。

国設阿寒湖畔スキー場ウタラの一般オープン予定
期間は下記のとおりです。

問合先 国設阿寒湖畔スキー場ウタラ
電 話 ６７－２８８１
ホームページ https://akan-ski.com/

問合先/市民課市民サービス担当 電話/６６－２２１０

令和６年度（令和５年中の所得分）の申告を下記の日程で受
付します。下記の申告受付日・会場以外の受付は行っていない
ためご注意ください。

問合先/地域振興課
地域振興担当

電 話/６６ー２１２２

１２月１８日（月）、阿寒町行政センターで令和

５年度第２回阿寒地域協議会が開催され、阿寒地区

のヒグマ出没状況や、地域おこし協力隊による空き

物件利活用の取り組み状況等について報告を行いま

した。会議の内容は、後日釧路市のホームページに

掲載されますのでご覧ください。



◆おはなし会（読み聞かせ） おはなしポケット
１月１３日（土）１３：３０～
１月２７日（土）１３：３０～

◆シルバー大学 開放講座参加者募集中
１月１２日（金）１０：００～１２：００ 健康麻雀
１月１７日（水）１０：００～１２：００ 介護保険制度

高齢者福祉サービス講座
１月１９日（金）１０：００～１２：００ 健康麻雀
１月２６日（金）１０：００～１２：００ 健康麻雀
※申込先／阿寒町公民館 電話／６６－２２２２

◆循環器科 外来診療のご案内（月１回）

１月診療日 受付時間 担当医師

１２日（金）
９：００～１１：００ 札幌医科大学

西川 諒１４：００～１６：００

◆夜間診療のご案内（毎週水曜日）

１月診療日 担当医師 受付時間

１０日・２４日 長坂 武
１７：００～１８：３０

１７日・３１日 山本 篤

長坂、山本医師については、内科・整形外科の両方の疾患
に対応します。外来診察の順番により、担当医が変わります
のでご了承ください。
診療体制は、ＨＰ・所内掲示物・電話にてご確認ください。

※受付 ９：００～１１：００、１４：００～１６：００

◆外来診療のご案内

阿寒湖畔診療所
１月の診療案内

◇臨時休診
２日（火）、３日（水）、

１９日（金）
◇休診日
土・日・祝日

◇電話
６７－２７７４

◇受付時間
午前/  ９：００～１１：３０
午後/１３：３０～１５：３０

※水曜のみ１４：００～

生涯学習情報 申込・問合先／阿寒生涯学習課
電 話／６４－６１９３ 遠火／今野敏

マリエ／千早茜
破れ星、燃えた／倉元聰
２歳半のみっちゃんがくれたもの／みっちゃんママ
ソース焼きそばの謎／塩崎省吾
青ちゃん流 失敗しらずの定番料理／青山則靖
天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた

／猪熊隆之
ある日、森の中でクマさんのウンコに出会ったら

／小池伸介
ねこぜ山どうぶつ園／角野栄子
ひと箱本屋とひみつの友だち／赤羽じゅんこ
かいけつゾロリ いきなり王さまになる？／原ゆたか
はりねずみのルーチカ 精霊たちのすむところ

／かんのゆうこ
あの日のこと／山口美代子
星は見ている／藤野としえ
うみのたからもの／たかおゆうこ
あいたいなシマエナガ／山本光一

▽新刊 図書室 電話６６ー２２２２

問合先／市立釧路国民健康保険阿寒診療所
電 話／６６－３０３１

阿寒診療所からのお知らせ

■発熱外来について

３７．５度以上の発熱がある場合には、外来看護

師が対応しますので、事前に電話にてお問合せくだ

さい。

（発熱患者対応時間：平日９：００～１５：００）

■マスク着用のお願い

マスク着用は個人判断となりましたが、重症化リ

スクの高い方への感染防止対策として、医療機関を

訪問する際はマスク着用が推奨されています。

皆様の安全確保のため、来院の方はマスク着用に

ご理解とご協力をお願いします。

保健福祉課主催事業
問合先／保健福祉課
電 話／６６－２１２０

●元気会（初回のみ要申込）６５歳以上対象 １３：３０～１５：００

布伏内:１１日（木） 布伏内コミュニティセンター

阿 寒:１５日（月） ひだまり

●体いきいき教室（初回のみ要申込）６５歳以上対象

阿寒湖:１０日・２４日（水） 阿寒湖まりむ館 １３：３０～１５：００

阿 寒:３０日（火） 阿寒町公民館 １０：００～１１：３０

●子育て相談（申込不要）乳幼児対象 １３：００～１４：３０

阿 寒:１０日（水） ひだまり

阿寒湖:１１日（木） 阿寒湖まりむ館

●遊びの広場 めだか組（初回のみ要申込）１歳６か月～就園前対象

阿 寒:１９日（金） ひだまり １０：００～１１：３０

阿寒湖:２４日（水）・３１日（水） 子供交流館 １０：３０～１２：００

●集まろうの日（申込不要）未就園児対象 １０：３０～１１：３０

阿寒湖:１９日（金） 子供交流館

●元気応援教室あおぞら（初回のみ要申込） １３：３０～１５：００

阿 寒:２３日（火） ひだまり

◆冬休み児童生徒自由研究作品展
展示期間 １月３０日（火）～２月８日（木）
展示会場 阿寒町公民館ロビー

◆第１１９回 公民館ロビー・コンサート♪
日時 １月２７日（土）１４：００～
出演 沖縄民謡 琉志会
曲目 安里屋ユンタ、涙そうそう、豊年音頭 ほか
会場 阿寒町公民館

◆図書バスよむよむ運行日程
１月１８日（木）阿寒湖義務教育学校、マリモ幼稚園

阿寒湖まりむ館
１月２４日（水）認定こども園阿寒幼稚園、阿寒小学校


