
ハムナプトラ3　呪われた皇帝の秘密（洋画、112分）

●天文指導員(天文ボランティア)養成講座
A25㈰、11/27㈰14:00～16:00、10月の毎週土曜日(８㈯は除く)、11/5㈯、19㈯18:30～20:30D釧路管内在住の18歳以上E10人I３㈯～21㈬にWEBで

152023（令和５）年 12 月号

全国のセブン-イレブン等で無料配布し
ている「森の戦士ボノロン」の大きな
絵本を使ったおはなし会。ボノロンも
登場！おはなし会の後は、ふしぎな科
学の冒険ワールドを楽しもう！

短い時間の幼児向けプラネタリウムの
スペシャルバージョン！きらきらお星
さまとサンタさんと一緒にクリスマス
ソングを歌って楽しく過ごそう♪

弦楽四重奏とクラリネットによる生演
奏を聴きながら、星空を眺めてみませ
んか？クリスマスや星にまつわる曲と
ともに、星空を案内します。※通常番
組は休止

道東に移住して２年。カメラマンの六
田晴洋氏がとらえた、魅力あふれる生
きものたち！

釧路専門学校の学生さんによるクリス
マスがテーマの楽しいステージです。

六田晴洋氏をお招きして、生き物を撮
影することの魅力や苦労、やりがいを
美しい写真を交えてお話し頂きます。

遊学館にサンタさんがやってくる２日
間。ゲームに参加してプレゼントをも
らおう！

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日
　　　　　28㈭～1/3㈬

みんなで勉強とスポーツを
楽しもう!!

DEGIJ (M 　38-9800)  

●水なれ体験教室[４歳～小学校１年生]
A①第１～３土曜日13:30 ②第１～３日曜日10:20
●水なれ体験教室[小学校２年生以上]

【共通】I体験日の３日前まで。詳細はお問い合わせ
　　　　 ください。

A①第１～３土曜日14:40 ②第１～３日曜日11:25

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人　F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

４㈪～（月曜日全４回） 19:30 やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング

７㈭～（木曜日全３回）
10:00 リラックスヨーガ

13:30 スローエアロビック

1/4㈭～（木曜日全３回）
10:00 リラックスヨーガI21㈭～

13:30 スローエアロビックI21㈭～

1/5㈮～（金曜日全４回） 19:30 初中級エアロI21㈭～

1/9㈫・10㈬ 10:30 ウィンターキッズスクールD小学生I19㈫～

1/11㈭ 10:30 冬休みはじめてのスケート体験
 BKKS釧路厚生社アイスアリーナD４歳～小学校２年生I20㈬～

１㈮～25㈪

４㈪、７㈭、11㈪、14㈭、18㈪、21㈭

9:00
クリスマスフォトブース＆
オーナメント工作

１㈮、５㈫、７㈭、15㈮、21㈭、24㈰、29㈮ 9:00 こどもアリーナD未就学児

19:00 グループフィットネスk-fit

17㈰ 9:00 こどもスーパーアリーナD小学生以下

21㈭
19:00 ミニテニス体験会
19:00 クライミング体験会

24㈰ 10:00 クリスマスイベントD小学生以下

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

こども遊学館

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】20㈬
　　　　　31㈰～1/3㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　 【休館日】月曜日、29㈮～１/３㈬

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-２ M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、22㈮、29㈮～1/3㈬
　【各地区図書館休館日】月曜日、22㈮、29㈮～1/3㈬

親子遊び「わくわく☆クリスマス」D２歳～未就学児の親子E15組RIWEB受付中

10:00～12:00
２㈯

10:30～11:30６㈬

工作教室「お正月飾りをつくろう！」D小学生以上E10人RIWEB受付中11:00～12:00９㈯

クリスマススペシャル「サンタさんからのプレゼント」D中学生以下E各日150人R10:00～16:00
16㈯・17㈰

10㈰、16㈯、24㈰

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I

①11:00 ②14:30 おはなし会E各回８組R

13㈬ 11:00～11:30

22㈮ 11:30～12:00

おはなしタイムE８組R

16㈯ ①11:00 ②13:00 ①14:30 クリスマス☆おはなし会E各回８組R

26㈫～1/16㈫ 9:30～17:00 すごいぞ！道東から世界まで！生きもの写真展R

1/13㈯ 13:00～14:00 講演会「動物カメラマンに聞いてみよう！」D小学生以上E40人RI23㈯からWEBで

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

毎週土･日曜日、祝日 15:00～15:30 サイエンスショーR

第１・３・4土･日曜日 10:00～15:00 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G

23㈯
①13:00 ②14:45 にこにここども劇場R

16:00～16:45 大人のための星空さんぽ特別編「星空と音楽の夕べ」E120人RGプラネタリウム観覧料

17㈰
①11:00 ②14:30 クリスマスミニコンサート

13:00～14:30 サイエンス・ラボ「テグスでピカッと☆ミニツリーを作ろう♪～」E20組R（時間内自由参加）

①11:00 ②14:00 「森の戦士ボノロン」大きな絵本のおはなし会＆釧路高専科学実験ショーR

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料☆10㈰まで　★16㈯から　(※１)17㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)23㈯16:00～16:45は「大人の
ための星空さんぽ」特別編です。★新番組　こぐま座のティオと一緒に天の川のピンチを助けに行こう！小さなお子さんと一緒にお楽しみいただける番組です。

きらきらタイム
～きらきら☆クリスマス～

☆The Hot and Energetic Universe
宇宙のエネルギー★【新番組】こぐま座の
ティオ　星空だいぼうけん（※１）

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
冬休み

The Hot and Energetic
Universe 宇宙のエネルギー

13:3011:30
妖怪ウォッチ♪ コマさん
からのSOS！ブラックホール
へレッツゴーだニャン♪

妖怪ウォッチ♪ コマさん
からのSOS！ブラックホール
へレッツゴーだニャン♪

☆妖怪ウォッチ♪ コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪
★【新番組】こぐま座のティオ　星空だいぼうけん
The Hot and Energetic
Universe 宇宙のエネルギー
(※2)

プラネタリウム 投影スケジュール ※12㈫～15㈮はメンテナンスおよび番組入替のため休演　※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

プラネタリウム特別投影「スペシャルきらきら☆クリスマス」
E120人RGプラネタリウム観覧料

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

最後の忠臣蔵(邦画、133分)８㈮・９㈯

天使のくれた時間(洋画、125分)１㈮・２㈯

ハッピーニューイヤー(洋画、138分)15㈮・16㈯

ラスト♡クリスマス(洋画、103分)23㈯

13:00

～1/21㈰ 企画展「釧路春秋55周年記念展」

17㈰ 13:00～15:00 川柳の道を極める（川柳経験者向け）
B６階文学会議室E20人E受付中

1/14㈰ 13:00～14:30 楽しく始める短歌教室（短歌初心者向け）
B６階文学会議室E20人E１㈮～

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度

●図書郵送貸出サービス(有料)をご利用ください。J直接または電話で

●図書館バスステーション変更のお知らせ
　12月から「道営新富士団地」が「ローソン釧路新富士町五丁目」
　（新富士町5-2-33）に変更になります。

毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 10㈰、24㈰11:00

●28㈭は、地区図書館は17:00で閉館します。

●中部地区図書館は蔵書点検のため５㈫～９㈯は臨時休館します。

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30２㈯

23㈯ クリスマスおはなし会11:00～12:00
３㈰ 13:00～13:30 マンスリー朗読会 朗読：釧路明輝高校放送局

12月映画上映会 B７階多目的ホール E各80人

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　１㈮～８㈮
　　　　　29㈮～1/3㈬

レッツ！おりがみ「クリスマス」R（時間内自由参加）10:00～16:00


