
介護職員について

◎介護職員になるには
無資格者でも従事することが可能です
資格を取得することや、従事期間によっては違う役職に就任することも可能です

【主な通所系サービス事業所と特色】

(地域密着型)
通所介護

通所リハビリ
テーション

認知症対応
型通所介護

○利用者宅と事業所の送迎を行い、入浴・食事等
の介助やレクリエーションを行います。事業所に
よって特色が分かれています。

○利用者宅と事業所の送迎を行い、生活機能向上
のための訓練や、入浴・食事等の生活支援を行い
ます。医療・リハビリに特化しています。

○主に認知症を患っている利用者宅と送迎を行い、
事業所で入浴・食事等の介助やレクリエーション
を行います。

【１日のスケジュール例（通所介護）】

お
迎
え

健
康
チ
ェ
ッ
ク

入
浴
・
機
能
訓
練
等

昼
食

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

お
や
つ
・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

お
送
り

8：30～ 9：00～ 9：30～ 12：00～ 13：30～ 15：00～ 16：00～

※時間やサービス内容、提供の順番については参考例となります。



【主な入所系サービス事業所と特色】

(地域密着型)
特別養護老人
ホーム

介護老人保健
施設

認知症高齢
者グループ
ホーム

○常時、介護が必要な利用者に、入浴、排泄、食
事等の介護その他日常生活の世話、機能訓練、健
康管理及び療養上の世話を行います。

○利用者の在宅への復帰を目指し、介護及び機能
訓練、その他必要な日常生活の世話を行います。

○認知症の利用者が可能な限り自立した日常生活
送ることが出来るよう、食事や入浴などの日常生
活上の支援や、機能訓練などのサービスを行いま
す。

特定施設
入居者介護

○利用者が可能な限り自立した日常生活を送るこ
とができるよう、指定を受けた有料老人ホームや
軽費老人ホームなどが、食事や入浴などの日常生
活上の支援や、機能訓練などを行います。

【１日のスケジュール例（認知症高齢者グループホーム）】

7：00～ 9：00～ 12：00～ 15：00～ 17：30～ 19：00～ 21：00～
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※時間やサービス内容、提供の順番については参考例となります。



【各サービスを組み合わせたサービス事業所と特色】

小規模多機能型
居宅介護

看護小規模多機
能型居宅介護

○利用者の状態に応じて、居宅への訪
問、事業所への通い、短期宿泊を組み
合わせて入浴、排泄、食事等の介護、
その他日常生活の世話を行います。

○小規模多機能型居宅介護のサービスに
加えて訪問看護サービスを行います。

【１日のスケジュール例（小規模多機能型居宅介護）】
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※時間やサービス内容、提供の順番については参考例となります。
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