
釧路市環境審議会委員
D市内在住の20歳以上で環境問題に関
心があり、２年間委員として活動可能
な方／E２人／任期＝12月８日～2025
(令和７)年12月７日※会議は年数回開
催予定／報酬＝審議会１回につき2,500
円(阿寒町、音別町の委員には別途交
通費支給)／I11月15日㈬(必着)まで
に応募用紙(環境保全課で配布のほか
市ホームページから
ダウンロード可)に
市販の履歴書と応募
動機・環境に関する
意見等(Ａ４用紙２
枚程度)を添付の上､
郵送で環境保全課環
境管理担当(〒085-
8505黒金町7-5M

31-4535)へ

  その他

ご近所ボランティア講座
A①11月14日㈫、②21日㈫午前９時
30分～正午、③11月24日㈮～12月1日
㈮のうち１日※時間は実習先により異
なる／B①②まなぼっと幣舞　③実習
先により異なる／D18歳以上で講座修
了後にボランティア登録して活動でき
る方／E25人／F①②ボランティア活
動に関する講話　③地域実習／I11月
６日㈪までに釧路市社会福祉協議会ボ
ランティアセンター釧路(M24-1648)
へ

議会報告会
～議員とおしゃべりしませんか！～
AB[市役所]10月30日㈪午前10時30
分～、[市役所・わかもの会場※40代
以下限定]10月30日㈪午後７時～､[コ
ア大空]10月31日㈫午後６時30分
～、[音別町コミュニティセンター]11
月１日㈬午後６時30分～、[阿寒町公
民館]11月２日㈭午後６時30分～／I

電話またはメールで議会事務局(M31-
4581Pgi-gikai@city.kushiro.lg.jp)
へ

北海道立釧路高等技術専門学院　
2024(令和６)年度訓練生
募集科目＝①電気工学科(１・２年制)､
②建築技術科(１・２年制)、③自動車
整備課(２年制)／E①15人　②10人　
③20人／応募資格＝学校教育法による
高等学校等を卒業した方(2024(令和
６)年３月卒業見込み含む)、またはこ
れと同等以上の学力を有すると認めら
れる方／試験日・選考方法＝[推薦選
考]11月24日㈮、面接、[一般選考]12
月15日㈮、学力試験、面接／出願期間
＝[推薦選考]11月１日㈬～20日㈪(必
着)、[一般選考]11月21日㈫～12月11
日㈪(必着)／J釧路高等技術専門学院
訓練管理課(M57-8011)

季節性インフルエンザ予防接種
　市では、住民票が市にある受験期を
迎えた中学校３年生、高校３年生を対
象に、季節性インフルエンザ予防接種
の費用を一部助成します。中学校３年
生、高校３年生に相当する年齢の方に
は個別に案内を送付していますが、該
当する方で案内が届いていない場合は
健康推進課までお問い合わせください｡
接種期間＝～2024(令和６)年１月31日
㈬／助成額＝限度額1,500円※１人１
回／申請方法＝季節性インフルエンザ
予防接種の費用を自己負担でお支払い
した後､保護者が助成金交付申請書お
よび請求書を作成し、接種費用が証明
できる書類(領収書の写し等)を添えて
2024(令和６)年２月29日㈭までに原
則郵送で健康推進課(〒085-8505黒
金町7-5)へ※申請書・請求書は、健
康推進課窓口で用意しているほか、実
施医療機関に備え付けのものや、市ホ
ームページからもダウンロード可／J

健康推進課(M31-4524)、K保健福祉
課(M66-2120)、L保健福祉課(M

01547-9-5252)

医療費助成制度のお知らせ
D[子ども医療費]18歳の年度末までの
子ども※中学校卒業から18歳の年度
末まで(高校生等)は入院のみ※８月１
日から所得制限を廃止、[ひとり親家
庭等医療費]18歳の年度末まで(扶養
継続の場合は20歳未満)の子を扶養し
ている母子または父子家庭の親と子※
親は入院、訪問看護のみ、[重度心身
障がい者医療費]①身体障害者手帳１･
２級および３級の一部の交付を受けて
いる方　②知的障がいのある方で「重

度」の判定を受けた方、「Ａ」判定の
療育手帳を持つ方　③１級の精神障害
者保健福祉手帳を持つ方(入院を除く)
【共通】助成額＝①非課税世帯および
０歳から中学生までの入院・通院、高
校生等の入院は医療費自己負担分　②
課税世帯のうち①を除く方は医療費自
己負担分から１割分を除いた額(上限
あり)／H2022(令和４)年度は所得超
過により対象外だった方で、2022(令
和４)年中の所得が所得制限の範囲内
の場合､改めて申請が必要となります｡
なお、現在資格がある方は申請の必要
はありません。申請に必要な書類等詳
細はお問い合わせください／J医療年
金課医療給付担当(M31-4526)、K市
民課市民サービス担当(M66-2210)、
L市民課市民サービス担当(M01547-
6-2231)

2024(令和６)年度
新規保育所等入所申込用紙の交付
　来年４月から新たに市内の保育施設
への入所を希望される方へ、申し込み
に必要な書類一式を交付します(市ホ
ームページからダウンロード可)。保
護者の就労等により入所申込をされる
方は、勤務先に就労証明書の作成を依
頼する必要がありますので、お早めに
お受け取りください。
　なお、来年４月の入所申込期間は例
年より早まる予定です。
AB11月20日㈪～[こども育成課、阿
保健福祉課]午前８時50分～午後５時
20分、[認可保育所、認定こども園、
地域型保育事業施設]午前９時30分～
午後４時30分／Jこども育成課保育
担当(M31-4541)

すくすく事業・説明講習会
　子育て応援ボランティアを募集して
います。講習会に参加して、子育ての
お手伝いをしてみませんか？詳しくは
お問い合わせください。
A11月15日㈬午前10時～午後３時、
17日㈮午前10時～午後４時／B総合
福祉センター／D市内在住の18歳以
上で、子育てに意欲のある方／F子ど
もの救急法や、遊ばせ方等、子どもを
預かる上で必要な講義／I11月８日
㈬までに電話で子育てサポートセンタ
ー・すくすく(M23-2552)へ

ひとり親家庭の
お父さんお母さんへお知らせ
●ひとり親家庭の
　お父さん・お母さんの自習室
A11月６日㈪、13日㈪、27日㈪午後
１時30分～４時30分／D資格取得や
高卒認定試験を目指すひとり親家庭等
の親(託児あり。要予約)／H学習アド
バイザー付き
●パソコン学習室
A11月７日㈫、28日㈫午前10時～午
後３時／Dひとり親家庭等の親、寡婦
(要予約)／E５人
●在宅ワーク入門講座
A11月11日㈯、19日㈰午前10時～正
午／Dひとり親家庭等の親、寡婦(託
児あり。要予約)／E各５人(１人１日
のみ)／Fパソコンやスマホでの在宅
ワークの学習
●弁護士による無料法律相談
A11月15日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭等の親(託児あり。要
予約)／E４人／F離婚、親権、養育
費、面接交渉権等
【共通】Bこども家庭サポートステーショ
ンあさひ／I電話で釧路母子家庭等就
業・自立支援センター(M22-2401)へ

●乳歯のお手入れ
A11月29日㈬午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／F虫歯から守る
予防法と正しい磨き方について／BI

西部子育て支援拠点センター(M65-61
12)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=11月21日㈫午後８時まで／日曜
=11月５日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

冬期間の通行止めについて
A11月20日㈪午前11時～2024(令和
６)年４月22日㈪午後３時※天候によ
り前後する場合あり／通行止め区間＝
市道鶴丘20号(鶴丘釧路空港ゲート～
鶴丘神社前ゲート)

J道路河川課管理担当(M31-4558)

市有地等(建物付き)を売ります
●一般競争入札による売払い
①売払物件＝[土地]川北町７番41、７
番43　宅地　967.69㎡(292.72坪)、
[建物]川北町７番地43､７番地41　鉄
筋コンクリート造亜鉛メッキ鋼板ぶき
３階建(旧川北消防職員住宅)639.65
㎡(193.49坪)／参考価格＝15,808,000
円([土地]15,334,000円､[建物]474,000
円※売却時消費税を加算)／入札参加
申請期間＝～11月15日㈬午後５時／
現地説明日時＝11月７日㈫午後２時※
要事前連絡／入開札日時＝11月28日㈫
午後１時30分／入開札会場＝消防本部
３階大会議室／J消防本部総務課(M

22-2156)
②売払物件＝[土地]浦見３丁目19番１
　宅地944.11㎡(285.59坪)、[建物]
浦見３丁目19番地１　鉄筋コンクリー
ト造亜鉛メッキ鋼板ぶき３階建(共同
住宅)　657.21㎡(198.81坪)／参考価
格＝11,514,000円([土地]10,236,000
円、[建物]1,278,000円※売却時消費
税を加算)／入札参加申請期間＝～11
月17日㈮午後5時／現地説明日時＝
11月10日㈮午後２時※要事前連絡／
入開札日時＝11月28日㈫午前10時／
入開札会場＝市立釧路総合病院２階会
議室／J市立釧路総合病院事務部総務
課施設管理担当(M41-6121内1213・
1215)

マイナンバーカードセンター
11月の休所日
A毎週水曜日、19日㈰／Jマイナンバ
ーカードコールセンター(U0120-954-
193)

2022(令和４)年度情報公開・
自己情報開示制度の利用状況

J市民協働推進課(M31-4504)、K地
域振興課地域振興担当(M66-2122)、
L地域振興課(M01547-6-2231)

市ホームページに
広告を掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位※長期掲載応相談
／募集件数＝各期間先着８枠／規格＝
縦60ピクセル×横200ピクセル／G１枠
２万950円／J市民協働推進課(M31-
4504)

市営住宅入居受付
A11月９日㈭～15日㈬午前９時30分
～午後４時30分(12日㈰は除く。15日
㈬は午後４時15分まで。11日㈯は、
防災庁舎のみ午前10時～午後３時ま
で受け付け)／B防災庁舎１階、各行
政センター、阿寒湖温泉支所／I収入
を証明するもの、障がい者手帳のコピ
ー、住宅明渡し請求関係書類を持参
し、申込用紙に必要事項を記入※先着
順ではありません。※郵送での申し込
みも受け付けていますので、お問い合
わせください。※次の団地は募集を停
止しています。
募集停止団地＝[釧路地域]白樺台Ｃ団
地、堀川団地Ｄ２・Ｄ３・DH５、武
佐団地Ｒ12棟、美原団地Ｍ１～Ｍ５
棟、益浦団地、[阿寒地域]まりも団
地、グリーン団地、[音別地域]堤団
地、光洋団地
※旭団地コーディアルタウン旭橋は、
借上公営住宅のため入居期限が2029
(令和11)年３月31日までです。
※子育て世帯(同居者に小学校就学前
の子供がいる世帯)向け住宅は、次の
住宅を受け付けします。
①興津団地こうよう1-127号室(３LDK､
２階)　②春採団地ちゅーりっぷ1-116
号室(２LDK、１階)　③緑ケ岡団地み
どり1-134号室(２LDK、３階)　④鳥
取南団地しんよう1-1504号室(２LDK､
５階)　⑤昭和団地SW5-524号室(３
LDK、２階)
※新婚世帯向け住宅(入居者および同
居者であるその配偶者の年齢の合計が
70歳以下であり、かつ婚姻の届出日
から２年以内の世帯)は、次の住宅を
受け付けします。
①春採団地ぼうよう2-213号室(３LDK､
１階)　②春日団地いちい-135号室(３
LDK、３階)
※車椅子使用世帯向け住宅は、空き家
の有無を問わず常時募集しています。
※持ち家を処分される予定があり、入
居を希望される方は事前にご相談くだ
さい。
J市住宅公社(M31-4563)、阿寒建設
課(M64-6191)､音別建設課(M01547-
6-2231)

保護司セミナー
　犯罪や非行をした人の立ち直りを地
域の中で支える保護司の活動を紹介し
ます。
A12月２日㈯午後１時～３時／B防災
庁舎５階会議室／E30人／I釧路保護
司会連合会(金児M090-8429-0751)､
釧路保護観察所(M23-3200)

第４回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A11月19日㈰午前10時～正午／B防
災庁舎５階会議室Ａ・Ｂ／E20人／
I11月９日㈭までに電話またはファク
ス、メールで障がい福祉課(M23-5201
O25-3522Psho-shougaihukushi@
city.kushiro.lg.jp)へ

11月30日㈭は
以下の市税等の納期限です
・国民健康保険料(第６期)
・後期高齢者医療保険料(第６期)
・介護保険料(第６期)
※いずれも普通徴収分
・11月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A11月25日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

事業主と従業員の皆様へ、個人住
民税は特別徴収で納めましょう
 釧路総合振興局と市では、個人住民
税の特別徴収(事業主が従業員の給与
から年12回に分けて徴収し、納入す
る制度)への切り替えをお願いしてい
ます。特別徴収にすることにより、１
回あたりの負担額が少なくなり、納め
忘れも防ぐことができます。特別徴収
の開始を希望される場合は、従業員の
方は勤務先に、事業主の方は市民税課
へお問い合わせください。
J市民税課市民税担当(M31-4515)

11月30日(いいみらい)は
｢年金の日」です
　年金記録や年金見込額を確認し、将
来の生活設計を考えてみませんか。
「ねんきんネット」を利用すると、パ
ソコンやスマートフォンから年金記録
の確認や、さまざまなパターンの年金
見込額の試算ができます。詳細は日本
年金機構ホームページ「ねんきんネッ
ト」をご覧ください。
Jねんきんネット等専用ダイヤル(M

0570-058-555)

所得の申告を忘れていませんか？
 国民健康保険料は前年の所得や世帯
状況に基づき、決定します。所得の申
告が必要な方には国民健康保険課から
｢所得簡易申告書」が
郵送されています。
申告することで保険
料が軽減される場合
がありますので、ま
だ申告書を提出して
いない方はお早めに
ご返送ください。申
告書がお手元にない
場合はご連絡くださ
い。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
8)、K市民課市民サービス担当(M66-
2210)、L市民課市民サービス担当(M

01547-6-2231)

市街地に出没するエゾシカについて
　近年、本来の生息適地ではない市街
地にエゾシカが出没し、住宅地や通学
路を徘徊するなどの事例が見られます｡
　エゾシカは本来、おとなしい動物で
すが、脅かしたり追い詰めたりすると
興奮状態となり、人身事故や物損事故
などにつながるおそれがあります。市
街地にエゾシカが出没した際は、不用
意に接近せず、遠くから見守りましょ
う。しばらくすると、野生(湿原や山
林)に帰っていくことが多いです。
J環境保全課自然保護担当(M31-459
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

年内の「し尿くみ取り」の
申し込みはお早めに
　年内にし尿くみ取りを希望される方
は、12月１日㈮までにお申し込みく
ださい。締め切り後の申し込み分は、
2024(令和６)年１月４日㈭以降のく
み取りとなります。
　なお、阿寒・音別地域は、各行政セ
ンターにお申し込みください。
I環境保全課環境衛生担当(M31-453
4)、K市民課環境担当(M66-2211)､
L市民課環境担当(M01547-6-2231)

環境事業課からのお知らせ
●スプレー缶類(スプレー缶、カセッ
　ト式ガスボンベ、キャンプ用携帯ボ
　ンベ)の出し方
　市では、不適切な穴あけ方法による
火災や事故の防止のため、2021(令和
３)年６月から中身を完全に使い切っ
て、穴をあけずに出していただくこと
としました。
出し方＝中身を完全に使い切り(缶を
振って、空であることを確認)、穴を
あけずに、｢透明または中身の見える
半透明の袋」に入れて有害ごみの収集
日に、決まった時間までに出す。
資源ステーション(集積場所)には
出さないようご注意ください！
　収集車や工場の火災原因になるので､
不燃ごみや資源物の空き缶に混ぜない
でください。
●使い捨てマスクは
　資源物ではありません
　使用済みのマスクは資源物の雑紙の
袋へは入れないでください。ビニール
袋等に入れ、密閉して可燃ごみとして
排出してください。併せて、ごみを減
らすために、分別の徹底、生ごみの水
切りを心掛けましょう。
●やめようポイ捨て！
　タバコや空き缶、ペットボトル等の
ポイ捨ては、街の美観を損ねます。ま
た、これからの季節では雪に埋まって
しまい、雪解けとともに街にごみがあ
ふれる原因ともなります。一人ひとり
の心掛けで、住みよい美しい街を維持
していくためにご協力をお願いします｡

●ごみを出しに行く時も
　玄関の施錠を忘れずに
　ごみを出しに行っている間に、玄関
から空き巣に入られることがあります｡
わずかな時間だと思っても家を出る時
には忘れずに玄関に鍵を掛けるように
しましょう。
●11月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は11月１日㈬、15日㈬、第２・４
水曜日の地区は11月８日㈬、22日㈬､
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は
11月10日㈮、24
日㈮、第２・４土
曜日の地区は11
月11日㈯、25日
㈯※各該当地区は
クリーンカレンダ
ーをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M

31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

第４回脳の健康度テスト
A①12月１日㈮、②15日㈮午前10時
～11時30分／B防災庁舎／Dおおむ
ね65歳以上で２日間とも参加できる
市民(認知症と診断されている方は対
象外)※過去に検査を受けたことのあ
る方は、１年以上間隔を空けてお申し
込みください／E30人／F①ファイ
ブ・コグ検査　②検査結果の返却と解
説、講話／T筆記用具、眼鏡(必要な
方)／I11月17日㈮から電話で介護高
齢課高齢福祉担当(M23-5185)へ

｢こども110番の店」協力のお願い
　子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストア、
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています。子どもたちの安
全確保のため、ステッカー掲示のご協
力をお願いします。
　また、すでにご協力いただいている
事業所等でステッカーの劣化がありま
したら、新しいステッ
カーをお渡ししますの
で、ご連絡ください。
J市教委教育支援課学
校指導担当(M23-5189)

ひとり親家庭就労サポート事業
①｢就労セミナー  面接が楽になる技
教えます」②｢企業説明会 企業に聞
こう、企業を知ろう｣
　企業採用担当者から、会社概要や業
務内容について直接話を聞き、より自
分に合った仕事を見つけ出します。
A①11月20日㈪午前10時30分～正午
　②11月21日㈫午前10時30分～午後
０時30分／B①交流プラザさいわい
小ホール　②男女平等参画センターふ
らっと／D市内在住のひとり親家庭の
お父さん、お母さん／職種＝飲食業、
派遣業、障がい福祉／H送迎、託児サ
ービスあり／I11月13日㈪までに電話
でこども支援課(M31-4204)へ

11月の子育て講座
●わくわくちびっこマンデー＋
A11月３日㈮午前10時～午後３時30分
／BMOO５階多目的アリーナ／D就
学前の親子、妊婦とその家族／F楽し
い遊具と運動遊び等／J東部子育て支
援拠点センター(M65-9912)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A11月16日㈭午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／F大型絵本、エ
プロンシアター等／BI中部子育て支
援拠点センター(M38-5037)
●お父さんと遊ぼう
A11月19日㈰午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前のお子さんとその
父親、家族／Fスキンシップ遊び、フ
リートーク等／BI西部子育て支援拠
点センター(M65-6112)
●マタニティ広場
A11月19日㈰午後２時～３時30分／F

育児体験とフリートーク等／Dマタニ
ティの方とその家族(第１子優先)／B

I西部子育て支援拠点センター(M65-
6112)
●先輩ママ(ハッピーサポーター)との
　フリートーク「イヤイヤ期」
A11月28日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI中部子育て支援
拠点センター(M38-5037)
●救急法
A11月30日㈭午前10時30分～11時30
分／Fケガや病気の対応、救急措置と
AEDの使い方等／D０歳～就学前／B

I親子つどいの広場昭和(M55-2231)

11月の自然観察会
●初冬のキノコ講座
　夏と秋の観察会で見られたキノコに
ついて講師が解説する座学講座です。
A11月４日㈯午前10時～正午／E15
人／F座学講座／BI電話で塘路湖エ
コミュージアムセンター(M015-487-
3003)へ
●初冬の植物を見に行こう
　これから厳しい冬を迎える湿原。植
物たちはどのような戦略で冬を乗り切
るのでしょうか。
A11月12日㈰午前10時～正午／E15人
／BI電話で温根内ビジターセンター
(M65-2323)へ
●クリスマスリースを作ろう
A11月25日㈯午後１時～３時／E15人
／F松ぼっくりや木の実などの自然の
素材を使ったリース作り／G500円(材
料費)／BI電話で塘路湖エコミュー
ジアムセンター(M015-487-3003)へ

●クリスマスリースを作ろう
A11月26日㈰午後１時～３時／E15
人／F自然の素材を使ったオリジナル
リース作り／G500円(材料費)／BI

電話で温根内ビジターセンター(M65-
2323)へ

2024「くしろ20歳のつどい」
　市に住民登録している対象者へ12
月中旬頃に案内状を送付予定です。開
催内容や会場など、詳細が決まり次
第、市ホームページや広報くしろでお
知らせします。
A2024(令和６)年１月７日㈰／D平
成15年４月２日～平成16年４月１日に
生まれた方／J市教委生涯学習課(M

31-4579)

2023(令和５)年度
小学生の税に関する書道展
A11月10日㈮～16日㈭／Bイオンモ
ール釧路昭和２階広場／J納税課(M

31-4517・4518)

防災行政無線および
FMくしろを活用した緊急速報訓練
　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)
から送られてくる国からの緊急速報を
防災行政無線およびＦＭくしろを利用
し、市民へ伝える緊急速報訓練を実施
します。この機会に身を守る行動訓練
をしましょう。
A[緊急地震速報訓練]11月２日㈭午前
10時頃、[情報伝達試験]11月15日㈬
午前11時頃※状況により中止の場合あ
り／B市内全域
訓練ですのでお間違えの無いようお願
いします。
※Ｊアラートとは、地震や津波、武力
攻撃などの緊急情報を国から市町村へ
人工衛星などを通じて瞬時にお伝えす
るシステムです。
J防災危機管理課(M31-4207)

  職員･公募委員等

釧路市農業委員候補者
　農用地の調査・利用調整、農業者年
金制度の普及活動等を行います。
D地域農業に識見を有する方または農
業委員会所掌事項に利害関係を有しな
い方／募集人数＝21人／任期＝2024
(令和６)年５月１日～2027(令和９)年
４月30日／H詳細は募集要項(農業委
員会事務局または農業委員会ホームペ
ージ)を確認し、申込関係書類を入手
してください。釧路市農業委員候補者
選考委員会で欠格事項の審査および選
考を行います／I11月15日㈬～12月15
日㈮に農業者３人以上の推薦、農業団
体等の推薦または自薦により関係書類
を直接市役所４階農業委員会事務局(M

31-4596)へ

｢2023年漁業センサス」に
ご協力をお願いします
　農林水産省では、11月１日現在で､
漁業を営んでいる世帯や事業所などを
対象とした「2023年漁業センサス」
を実施しています。この調査は、我が
国の漁業の実態を把握することを目的
に、５年毎に行う大切な調査です。
　調査員は法律により調査内容につい
ての守秘義務があり､
回答内容は統計を作
る目的だけに使われ
ますので、ご協力を
お願いします。
J都市経営課統計担当(M31-4205)

橋梁補修工事による交通規制
(車線減少)のお知らせ
　工事に伴い、ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願いします。
①規制箇所＝鳥取橋／A～11月中旬

②規制箇所＝久寿里橋／A～11月下旬

J道路河川課建設担当(M31-4559・
4561)

公園トイレを冬季閉鎖します
A11月中旬～2024(令和６)年４月中
旬／B[東部地区]あけぼの１号、貝塚､
桜ケ岡中央、桜ケ岡望洋台、鶴ケ岱(テ
ニスコート側)、沼尻、春採(バーベキ
ューコーナー側)、東本町、緑ケ岡２号､
武佐若草、米町(厳島神社側)、[中部
地区]愛国西７号、愛国緑地(南緑地１
丁目、南緑地２丁目、東緑地５丁目)､
旭町、芦野１号、芦野３号、えんじゅ､
春日、光陽、治水、新川、大規模運動
公園(正面駐車場・サッカー場・子供
広場)、中島、中園、なかよし、はんの
き(野球場側)、柳町Ａ１(豊川公園側)､
柳町Ａ２(釧央脳神経外科側)、柳町Ｃ
(バーベキューコーナー側)、[西部地
区ほか]大楽毛６号、治水記念、新富士
１号、鳥取４号、鳥取７号、鳥取10号
(ドーム側・パークゴルフ場側)、鳥取
15号、星が浦中央、星が浦緑地(シル
バー)、山花(駐車場横)、村田／J公
園緑化協会(M24-0513)、公園緑地課
(M31-4557)

一般家屋における洪水、浸水など
水害時の消毒について
消毒前の準備＝けがを防ぐために厚手
のゴム手袋、ゴム長靴、あればゴーグ
ルをつけて眼も保護し、ほこりを吸い
込まないためにマスクを着用する。家
屋等の周囲や床下などにある不要なも
のや汚泥などを片付け、水で洗い流せ
る場所はよく汚れを洗い流す。床下は
雑巾などで吸水して水がない状態にし､
扇風機で強制的に換気するなど、乾燥
に努める／消毒方法＝消毒は、希釈し
た次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素
系漂白剤)や塩化ベンザルコニウムを
使用。詳細は、日本環境感染学会発行
「一般家屋における洪水・浸水など水
害時の衛生対策と消毒方法(暫定版ガ
イダンスNhttp://www.kankyokansen.
org/modules/publication/index.
php?content_id=19)」をご確認くだ
さい／J健康推進課(M31-4524)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
　地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①～11月下旬　②～2024(令和６)
年２月下旬各午前９時～午後５時※一
部夜間工事あり／規制箇所＝富士見緑
ケ岡通(セイコーマート釧路鶴ケ岱店
付近～釧路住吉郵便局付近)の車道お
よび歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M

43-2163)

冬の交通安全運動
11月13日㈪～22日㈬
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇高齢者の交通事故防止
〇夕暮れ時と夜間の歩行中、自転車乗
用中の交通事故防止
〇凍結路面等のスリップ事故の防止
〇交差点の交通事故防止
〇飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

暖房器具(ストーブ)を
正しく安全に使用しましょう!!
〇秋冬シーズンはじめは必ず清掃・点
検をしましょう。
〇ストーブの上には洗濯物を干さない
ようにしましょう。
〇カーテンや布団など燃えやすいもの
の近くで使用しないようにしましょう｡
〇給油する時は、火を消しましょう。
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A11月８日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズラ
ン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※｢総合がん検診受診券｣「無料クーポン券｣
もご利用いただけます(対象者のみ)。巡回バス検診では、Ａ
コース(胃・肺・大腸)に限り受診可。申込時に「総合がんＡ
コース」をご希望ください／J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

子宮頸(けい)がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

実施日 検診会場 実施日 検診会場

11
月

美原会館
美原第４集会所
桜ケ岡中央会館
美原会館
文苑会館
芦野会館
春中前町内会館
春採望洋団地集会所
晴海町内会館
沼尻会館

20日㈪
21日㈫
23日㈭

24日㈮
25日㈯
29日㈬

30日㈭

はまなす会館
白樺ふれあい交流セ
ンター
桜ケ岡共和会館
桜ケ岡会館
コア大空
白樺ふれあい交流セ
ンター
桜ケ岡中央会館

1日㈮
2日㈯

3日㈰

9日㈯

12
月

A11月19日㈰／F各種がん検診、健康診査／H定員や申込期
間等詳細はお問い合わせください／BJ釧路がん検診センター
(M37-3370)

日曜がん検診申込受付中！

14 2023（令和５）年11月号

健　康

子育て・教育

福　祉


