
212023（令和５）年 10月号

◆釧路サクラ守創造塾「櫻學」第３講講演会
「植物の増殖方法を使った貴重樹木の保存」
A10月11日㈬午後２時～３時15分／Bまな
ぼっと幣舞ハイビジョンシアター／E40人
程度／I「緑いっぱい市民運動」世話人会事
務局(釧路市公園緑化協会内M24-0513)

◆釧路市スポーツ少年団フィギュアスケート団員募集
A10月～2024(令和６)年３月の土曜日(月３回)午後４時15分～６時／B市内各
スケートリンク／D５歳～小学生の男女／G月2,000円(入会金別途3,000円)／
I10月７日㈯までに往復はがきに住所、氏名、年齢、学校名、電話番号を記入
し、少年団事務局(〒085-0058愛国東4-29-18蜂屋澄子M090-5074-5081)へ

◆水産研究・教育機構釧路庁舎一般公開
A10月１日㈰午前10時～午後３時30分
／Fおさかなタッチプール、ロープワー
ク講座等体験企画、研究紹介／BJ水産
研究・教育機構釧路庁舎(桂恋116M91-
9136)

◆権利擁護セミナー　専門家から教わる
安心・わかりやすい「生前対策の基礎講座」
A10月17日㈫午前10時～正午／Bサンライフ釧
路２階研修室／E20人／I10月10日㈫までに釧
路市東部北地域包括支援センター(M42-0600)へ

◆線維筋痛症友の会交流会
A10月21日㈯午後２時～４時／
B交流プラザさいわい／H会員
ではなくても関心のある方歓迎
／J線維筋痛症友の会北海道支
部(久保田M080-5836-5221)

◆呼吸から始まる「肩こり・頭痛改善ストレッチ講座」
A10月４日㈬午前10時～11時30分／Bサンライフ釧路
研修室／D根本的・長期的に改善したい方／E20人／
G2,000円／Iポジプラス(大和田M080-4044-0946)

11月号に掲載希望の方は10月５日㈭までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　防除ボランティア募集
A10月７日㈯午前９時30分～11時30
分※雨天順延／B旧科学館側駐車場
／J釧路市公園緑化協会(M24-0513)

◆アクティブシニアのための
　地域活動デビューセミナー＆体力測定会
A10月12日㈭午後１時30分～３時30分／
B市民活動センターわっと会議室３／E50
人I10月５日㈭までに北海道NPOサポー
トセンター(M011-200-0973)へ
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◆来てみて　知って　難病ってな～に
A10月７日㈯午後１時～３時／Bイ
オンモール釧路昭和１階サンコート広
場／F難病患者の体験発表、みきりん
のミニコンサート、相談窓口他／J北
海道難病連釧路支部(M25-2012)

◆裁判員等経験者との意見交換会
A10月12日㈭午後１時30分～３時
E20人程度／F意見交換会の傍聴、
質疑応答／H動画配信予定※詳細は
当庁ホームページをご覧ください／
BI10月４日㈬までに電話で釧路地
方裁判所(M99-1222)へ

◆ひざ痛改善教室
A10月21日㈯午後１時30
分～３時30分／Bひざ痛
改善事務所(釧路町光和
8-46)／E５人程度／Iひ
ざ痛改善研究所 (斎藤
M080-8295-2640)

◆女性スタッフによる
　休日乳がん検診
A11月５日㈰午前８時30
分～午後１時／E[マンモ
グラフィー]18人、[マン
モグラフィー＋乳腺エ
コー]７人／BJ当院診察
券、保険証を準備の上、
電話で釧路赤十字病院健
診センター(M22-7171)へ

◆釧路市シルバー
　人材センター会員募集
A月～金曜日午前９時～午
後５時(祝日を除く)／D市内
在住の60歳以上の方／BJ

シルバー人材センター事務
局(弥生2-1-33M44-5755)

◆第18回商業高等学校 「販売実習会」
A10月22日㈰午前10時45分～午後２時／Bイオンモール釧路昭和１
階サンコート／取扱商品＝約70種類／J釧路商業高校(長谷川・工藤
M52-3331)

◆在住外国人のための「日本語学習支援者」養成講座
A10月28日㈯午後１時30分～４時30分／B交流プラザさいわい／
E[入門講座]30人[スキルアップ講座]20人／I電話で釧路自主夜間
中学くるかい(佐藤M090-9751-4194)へ、または申込フォーム
(Nhttps://forms.gle/VFTasvqAB4LJSTPaA)から

まちの出来事

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

音別認定こども園の園児の行燈行列【９/６㈬】 阿寒岳神社例大祭【９/12㈫】

鳥取神社例大祭【９/13㈬～15㈮】
第42回全国豊かな海づくり大会 北海道大会釧路会場【９/16㈯・17㈰】

アイヌ伝統遊び体験交流会【９/18㈪】

第20回阿寒丹頂の里まつり【９/18㈪】
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