
 

毎日の食事が、骨の健康を支えています。 
この講座では、骨の状態を良好に 
保つために必要な栄養素と、毎日の食卓で実践
できる骨ケアをご紹介します。 
今からできる骨ケアで、いつまでも元気に過ごし
ませんか？ 
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≪問い合わせ≫ 釧路市役所 介護高齢課 高齢福祉係  

（釧路市役所防災庁舎 3 階 24 番窓口） 
 

☎23-5185 

 

～管理栄養士が教える、 

今からできる工夫～ 

令和 8 年度 釧路市市民介護予防普及講座 

 講 師 

2026 年 10 月 27 日（火） 13：30～15：00（受付開始 13：00） 

釧路市生涯学習センター まなぼっと幣舞  2 階 多目的ホール 

65 歳以上の釧路市民 ※介護保険の要介護認定を受けている方を除く 

100 名（先着順） 

無料 

事前申込制 10 月 1 日（木） 申込開始 
電話、または来庁にてお申し込みください 

釧路市 

介護予防普及啓発キャラクター 

まんねん 


