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◆健診から始まる健康づくり
　協会けんぽでは年度内に１度加入者
の健診費用を一部補助しています。
DF35～74歳の被保険者「生活習慣
病予防健診」(５大がん検診含む)、
40～74歳の被扶養者「特定健診」／
J全国健康保険協会(協会けんぽ)北海
道支部(M011-726-0352)

◆ホームページ作成基礎講座
A10月10日～26日の毎週火・木曜日午
後６時30分～８時20分(全６回)／B釧路
地域職業訓練センター204教室／D在職
者／E15人／I９月21日㈭までに釧路高
等技術専門学院ホームページ(M57-8016
Nhttps://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/
kss)から

◆タオル・バスタオル等の寄贈にご協力を
　ご連絡いただければ取りに伺います。
J釧路手をつなぐ育成会サン・フラワー
(M43-1039)

◆北海道　お米・牛乳子育て応援事業
　北海道の子育て世帯に、お米や牛乳の商品券等が支給さ
れます。詳細はホームページをご覧ください。
D平成17年４月２日～令和５年９月30日生まれの子ども
がいる道内の世帯／I９月30日㈯までに電子申請または郵
送で北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局(〒063-8691
札幌西郵便局郵便私書箱39号M011-350-7371Nhttps://h
kd2023kosodate-ouen.jp)へ

◆釧路短期大学の授業を受けてみませんか
●科目等履修生・聴講生
　単位取得や条件により免許・資格取得も可能です。
●幼稚園教諭免許取得特例講座受講生
　幼稚園教諭免許取得に必要な単位数が軽減されます。
D保育士資格所有者で実務経験が３年以上ある方
【共通】H詳細はお問い合わせください／I９月29日
㈮までに釧路短期大学(M68-5124)へ

◆広島の高校生が描いた原爆の絵展
A９月５日㈫～17日㈰(11日㈪は除く)
／B中央図書館７階展示室／J新日本
婦人の会釧路支部(M25-1121)

◆初めてのダイエットキック無料体験
A毎週月・水・金曜日午後７時～９時
／Bサンライフ釧路／JK-combat
(中村M090-4877-4649)

◆目の健康講座in釧路
A９月24日㈰午前10時～正午／
BANAクラウンプラザホテル釧路３
階万葉の間／F「白内障手術」「守ろ
う　目の健康」／J事務局(高橋M080-
1500-0406)

◆明るく人通りの多い道を
　歩きましょう
　夏は不審者の目撃情報が多
くなります。夜間の１人歩き
は極力避け、防犯ブザーなど
を携帯しましょう。
　また、イヤホンをつけなが
ら、スマホを操作しながらな
どの「ながら歩き」はやめま
しょう。
J釧路警察署(M23-0110)

◆ふまねっとサロン
A９月21日㈭午前10時～正午／Bプ
ラザ米町／Fふまねっと、ストレッチ
体操、脳トレゲーム等／G300円(保
険料含む)／Jふまねっとサロン(木本
M090-2878-8504)

◆動物愛護パネル展
A９月16日㈯・17日㈰、20日㈬～24日
㈰午後１時～７時／BJazz&CoffeeCat
(幸町6-1-5)／G喫茶利用の場合は各自
負担／J釧路総合振興局環境生活課
(M43-9155)

◆芝居練習見学会
　2024(令和６)年２月・３月に公演予
定の練習を見学しませんか。
A毎週金曜日午後２時30分～５時／B寿
生活館(寿2-4)／D芝居の制作過程等に
興味のある方／Jくしろ高齢者劇団事務
局(佐藤M24-7663)

10月号に掲載希望の方は９月５日㈫までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

◆全国膠原病友の会「医療講演会」
A９月24日㈰午前10時／Bまなぼっと
幣舞５階ハイビジョンシアター／F全身
性エリテマトーデスの治療の進歩／
G500円(会員は無料)／J北海道難病連
釧路支部(M25-2012)

◆赤十字健康生活支援講習
　支援員養成講習
A９月16日㈯・17日㈰午前９
時～午後４時／B釧路赤十字
病院４階講堂／D満15歳以上
／E30人／G900円(教材費)
／I釧路赤十字病院総務課(髙
橋M22-7171内線366)
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