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介護高齢課からのお知らせ ９月は世界アルツハイマー月間です！
問合先　市役所介護高齢課高齢福祉担当（M23-5185）

1994（平成６）年、　国際アルツハイマー病協会（ＡＤＩ）は、世界保健機関（ＷＨＯ）と共同で毎年９月21日を世界アルツハイマーデーと制定し、こ
の日を中心に認知症の啓発を実施しています。また、９月を世界アルツハイマー月間と定め、さまざまな取り組みを行っています。
これに併せ、市でも認知症に関するイベントを予定しています。認知症を正しく理解するきっかけとして、ぜひご参加ください。

日時 名称 会場 内容 申し込み

9月1日㈮

午後５時40分～

9月22日㈮

午前10時～正午

9月22日㈮

午後１時～

9月22日㈮
午後１時30分～
４時

9月29日㈮

午前10時～正午

10月21日㈯
午後１時～

11月11日㈯
午前10時～

11月18日㈯
午後１時30分～

幣舞橋ライトアップ
点灯式

認知症サポーター
養成講座

オレンジカフェ

認知症に関する
相談会

認知症サポーター
スキルアップ講座

絵本コンサート

第４回若年性認知
症の人と家族の集
い

第８回釧路市認知
症講習会「ほっと
けない！認知症」

釧路フィッシャーマンズワーフ
MOO EGG

中央図書館７階多目的ホール

中央図書館７階グループ学習室

道東勤医協法人本部２階会議室
（釧路協立病院隣）

昭和会館

市役所防災庁舎５階会議室

交流プラザさいわい１階多目的
ホール

幣舞橋をオレンジにライトアップします。ライトアップに併せて、音楽
の演奏を行います。

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその
家族に対して、できる範囲で手助けする「認知症サポーター」を全国
で養成し、認知症高齢者等にやさしい地域づくりに取り組んでいま
す。

介護についてのお悩みなど、皆さんでお話しませんか？今年は認知
症をテーマにした映画の上映も行います。

家族や自分の認知症に関するさまざまな相談を認知症疾患医療セン
ターの看護師や包括支援センター職員がお受けします。

過去に認知症サポーター養成講座を受講していただいた方のための
講座です。サポーターの皆さんの活動につながるよう、実践的な内
容となっています。

音楽の演奏に乗せて、認知症を題材にした絵本を朗読します。

若年性認知症について、情報交換や介護の相談など自由に話をする
場として開催しています。若年性認知症の本人の参加も大歓迎です。

認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、
認知症の正しい知識を学ぶ講習会です。

不要

中部南地域包括
支援センター
（M24-1102）

不要

不要

中部南地域包括
支援センター
（M24-1102）

不要

不要

釧路市各地域包
括支援センター

マイナポイントの申込期限は９月末まで！
問合先　釧路市マイナンバーカードコールセンター(U0120-954-193)

サポート
窓口へ ※本人確認、申請書類、

　顔写真撮影など
※郵便または交付会場
　で受け取り

※おおむね１カ月程度

コンビニで住民票などの
証明書が取れます！

●取得できる証明書　
　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印
　鑑登録証明書、戸籍証明書、戸籍の附票の
　写し、所得課税証明書

　●利用時間　
　　土・日曜日、祝日を含む午前６時30分～午
　　後11時（戸籍のみ平日の午前８時50分～午
　　後５時20分）
　●必要なもの
　マイナンバーカード、交付手数料、利用者
　証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

　　※電子証明書は市役所窓口または釧路市マイナ
　　　ンバーカードセンターで設定することができ
　　　ます。

コンビニ交付サービス
　市では、市民の利便性向上のため、マ
イナンバーカードを利用した各種証明書
コンビニ交付サービスを行っています。
　お昼休みや夜間、さらに休日でも、自
分の都合に合わせて取得できます。

早くて、かんたん便利 ★ ★★

●場所　釧路市マイナンバーカードセンター 　
　　　　・西部センター（イオンモール釧路昭和１階）
　　　　・東部センター（コープさっぽろ貝塚店１階）
　　　　市役所戸籍住民課、各行政センター市民課、阿寒湖温泉支所
●ご持参いただくもの《本人確認書類》【下記のものから必ず２点お持ちください】
　運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、障害者手帳、住民基本台帳カード、健康保険証、
　介護保険証、医療受給者証、年金手帳、母子手帳、学生証、預金通帳、診察券（氏名・生年月
　日または、氏名・住所の記載があるもの）、生活保護受給者証など
※通知カードや住民基本台帳カードをお持ちの方はご持参ください。

　市では、マイナンバーカード取得に必要な申請手続きをサポートしています。手続きは簡単ですので、
市民の皆さんの利用をお待ちしています。

申請受付 カード交付

西部センター 東部センター

●内容　マイナンバーカードとお好きなキャッシュレス決済サービスを紐づける等の作業を行うことで、最大2万円
　　　　分のマイナポイントがもらえます。
●対象　２月28日までにマイナンバーカードを申請済みでポイントを申し込んでいない方。
●手順　 ポイントの受け取り手順は「マイナポイントホームページ」をご覧ください。
Nhttps://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/
申し込みの設定支援は、市役所戸籍住民課交付ブースまたは釧路市マイナンバーカードセンターで行っています。
マイナポイントの申し込みには、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）を使用します。
※電子証明書は市役所窓口または釧路市マイナンバーカードセンターで設定することができます。
詳しくは、市ホームページの『マイナンバー特設ページ』をご覧ください。
N https://www.city.kushiro.lg.jp/kurashi/bangoseido/1004724/1004710.html
公金受取口座の登録についてはマイナポータルサイトをご覧ください。
N https://img.myna.go.jp/manual/03-14/0194.html

大楽毛・桜ケ岡郵便局でも申請サポートを実施しています
　８月１日から釧路市２カ所の郵便局でも申請サポートを実施しています。市民の皆さんの利用をお待ちしています。
●場所　大楽毛郵便局（大楽毛４-３-８）、桜ケ岡郵便局（桜ケ岡４-３-32）
●ご持参いただくもの　QRコード付き個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）
※申請後の受け取りは市役所戸籍住民課、マイナンバーカードセンターとなります（郵便局での受け取りはできません）。

マイナポイント・健康保険証利用・公金受取口座の設定を支援中
マイナポイント ※マイナポイントの申込期限は９月末までです。


