
４ 2023（令和５）年９月号

釧路市スマートフォン教室を開催します 参加費無料

ご高齢の方、未経験の方大歓迎
●昨年度参加者は8割が70歳以上で、参加者の8割が、教室の内容を「よく分かった」「分かった」と回答しています。

少人数制でアシスタントが丁寧にサポート
●定員は10人で、受講者2人につきアシスタントが1人、隣でサポートします。

スマートフォンを持っていなくても大丈夫
●スマートフォンをお持ちでない方には無料で貸し出します。

昨年度の様子開 催 講 座

A．基本講座
スマホを持っていない方向け

✓電源の入れ方、ボタンの使い方
✓電話のかけ方、カメラの使い方
✓地図アプリの使い方
✓スマホを安全に使うためのポイント
✓ＬＩＮＥの使い方

スマホは持っているけど不慣れな方向け
✓インターネットの使い方
✓地図アプリの使い方
✓スマホを安全に使うためのポイント
✓ＬＩＮＥの使い方

スマホをもっと使いこなしたい方向け

内容は開催回で異なります。
以下の開催スケジュールを
参照ください。

開 催 ス ケ ジ ュ ー ル

✓１講座は60分間で、基本講座は同じ内容を各実施日2回（①13:30～ ②15:30～）開催します。
✓ご自身のレベルや都合に合わせ、会場、日程、開始時間を選んでください。
✓複数の講座への申し込みも可能ですが、申込者多数の場合ご希望に沿えない場合があります。

会場 会場

まなぼっと幣舞
（幣舞町4-28）

コア鳥取
（鳥取北8-3-10）

コア大空
（益浦1-20-20）

コアかがやき
（愛国191-5511）

A．基本講座
（スマホを持っていない方向け）

10月 7日㈯
10月15日㈰

９月30日㈯
10月14日㈯

10月 1日㈰
10月22日㈰

10月 ８日㈰
10月21日㈯

①13:30～
②15:30～

B．基本講座
（スマホに不慣れな方向け）

10月28日㈯
11月18日㈯

10月29日㈰
11月11日㈯

11月４日㈯
11月12日㈰

11月５日㈰
11月19日㈰

①13:30～
②15:30～

C．応用講座
（スマホを使いこなしたい方向け）

11月25日㈯13:30～
✓マイナンバーカードの申請方法

11月25日㈯15:30～
✓マイナポータルの活用方法

11月26日㈰13:30～
✓健康保険証、公金受取口座の登録方法

11月26日㈰15:30～
✓全国版救急アプリ（Q助）の利用方法

申 込 ・ 問 合 先

　釧路市公式ＬＩＮＥの基本メニューでは、市ホーム
ページを見たり、広報くしろの最新号を読んだりする
ことができます。災害発生の際は、
発生状況や避難情報などが自動で送
られてきます。
　　　●友だち追加はこちらから→

㈱うつくしろ（本事業受託先）へ ①住所　②氏名（フリガナ）③年齢　④電話番号　
⑤希望講座　⑥希望会場と希望日時（第３希望まで）　⑦スマートフォンの有無を電
話、またはホームページのフォームに記入して申し込んでください。
M 1090-8595-2435 2090-4370-9743 3090-3308-6098 4070-4496-1761
（3 4は～９月１日㈮まで受付）
受付期間　～９月８日㈮ 平日午前10時～午後６時
受付ホームページ　N https://dx.kushiro.link/
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B．基本講座 C．応用講座

　釧路市では2021（令和3）年７月に「釧路市デジタル・トランスフォーメーション
（ＤＸ）推進方針」を策定し、「スマートフォンの中に市役所がある」を基本理念に
掲げ、子育て情報や災害・防災情報など生活に役立つ便利な情報をＬＩＮＥ公式アカ
ウントで発信するなど、スマートフォンを活用した行政サービスを始めています。
　誰もがスマートフォンでさまざまな行政サービスを受けることができるようになる
ことを目指し、昨年度に引き続きスマートフォンの使い方に慣れていただくためのス
マートフォン教室を開催します。

問合先　市役所情報システム課DX推進担当（M31-4510）


