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誰もが主役になれる！それがパラスポーツ！！

多くの皆さんのご来場をお待ちしています！

くしろパラスポフェスタくしろパラスポフェスタ
問合先　サン・アビリティーズくしろ（鳥取南7-2-20M51-9865 O51-0161 P paraspo@kushiro-city-shakyo.or.jp）

障がいのある人も
ない人も、

パラスポーツの魅力に
触れられる
イベントです。

日時　11月12日㈰ 午前９時30分～午後０時30分
会場　ウインドヒルくしろスーパーアリーナ（広里18 大規模運動公園内）

　午前10時～午後０時30分
ボッチャ競技

事前申込が必要です。競技参加費１人500円

1位～３位までは、賞状・メダル・記念品が贈呈されます。

①競技参加資格
市内在住の方、または市内の障害福祉サービス事業所等へ
通われている方（年齢 ・ 障がいの有無は問いません）
②競技参加費
１人500円（大会当日受付で徴収）
１チーム３人以上６人以内とする。
※３人以上の人数確保が困難な場合は、
 　事務局で調整しますのでご相談ください。
●競技規則・競技方法については、釧路市社会福祉協議会ホームページ
　（Nhttp://www.kushiro-city-shakyo.or.jp/paraspo.htm）で
　ご確認ください。

車いすバスケット

まごころマーケット！（障がい者施設物販コーナー）

パラスポーツをやってみたい方への相談ブースを設置！
パラスポ競技用具展示

★抽選で商品券等が当たる
スタンプラリーを開催！

パラスポパネル展

ボッチャ フライングディスク
サウンドテーブルテニス 車いすスラローム

●障がい者チームおよび障がい者混合チームは、９月１日㈮から受付開始。
●健常者チームは９月８日㈮から受付開始。

パラスポーツ体験 午前10時～午後０時30分

参加
無料

第
２
回

14

開催期間 21 22 23

　「釧路くじら祭り～くしろの鯨 味めぐり～」の開催期間中、協力店で
「くじら祭り特別メニュー」が５5０円（税込）で食べられます。
　さらに、期間中、協力店で鯨料理を注文して抽選に応募すると食事券
１万円分やくじら肉加工品詰め合わせなどの豪華賞品が当たります。
　美味しいくじら料理を食べて釧路の秋を満喫しましょう！

協力店（順不同）

最新情報は、釧路くじら協議会ホームページをご覧ください→
問合先　釧路くじら協議会事務局（市水産課内M22-0191）特別メニューを550円（税込）で提供！特別メニューを550円（税込）で提供！

美味しいくじら料理を食べ
て

　　　　　釧路の秋を満喫
しよう！

場所／くじら祭り協力店（市内32店舗）
※開催期間が異なる店舗もあります。

★期間中はくじら料理をお得に食べられる！

くうや わらく
駒形家、ちくぜん、てんまや、リ・カーサ、はたご家、いちとく、
釜吉、Ｑ家、鴨とり権兵衛、○楽、わらべ、大航海、都寿司、
辰魂、とん久、あぶり家、釧路食堂末広店、瓢、番小屋、のら、
鱗、かわむら、釧路食堂本店、煉瓦、あさの、喜口屋、長さん、
酒仙、春鶴、原寿司、食堂かすみ、まりも食堂

食事券コース くじら肉加工品コース
１万円分… 3人
5,000円分…10人
3,000円分…15人

5,000円相当…20人
3,000円相当…25人

第61回 北海道障がい者スポーツ大会が開催されます！
問合先　第61回北海道障がい者スポーツ大会実行委員会事務局（市役所障がい福祉課内M23-5201）

北海道における障がい者スポーツ最大のイベントである「北海道障がい者スポーツ大会」が釧路管内にて開催されます。
全道各地から多くの選手が参加し競技を行いますので、ぜひ会場で選手の皆さんに温かいご声援をお願いします。

■開催日程

競技名 開催期日 開催地 会場

陸上競技

車いすバスケットボール
９月３日㈰

９月24日㈰

釧路市

釧路町
釧路市民陸上競技場（広里13 大規模運動公園内）

釧路町総合体育館（釧路町字別保原野南23-105-2）

釧路くじら祭り
～くしろの鯨 味めぐり～


