
ハムナプトラ3　呪われた皇帝の秘密（洋画、112分）

●天文指導員(天文ボランティア)養成講座
A25㈰、11/27㈰14:00～16:00、10月の毎週土曜日(８㈯は除く)、11/5㈯、19㈯18:30～20:30D釧路管内在住の18歳以上E10人I３㈯～21㈬にWEBで

152023（令和５）年８ 月号

夏休みイベント2023

【ゴミであそぼう！ぐるぐるタウン】

【自由工作つくろーず】

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】21㈪・22㈫、28㈪

DEGIJ (M 　38-9800)  

●子ども初心者夏休み短期水泳教室
A8/1㈫～8/4㈮各9:15～10:15
D４歳～小学生
G6,050円（全４回分）※プレゼント付き

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

４㈮～
(金曜日全３回)

１㈫～
(火曜日全４回)

２㈬～
(水曜日全４回)

10:00

13:30 背骨コンディショニング

19:00 ダイエットヨーガ

３㈭～
(木曜日全５回)

７㈪

13:30 スローエアロビック

スタイルアップレッスン
「骨盤美人」D18歳以上の女性

11:15
Step美Body～Step台で
楽しくシェイプアップ
D18歳以上の女性

17:00
JFAなでしこひろば
B附属陸上競技場D４歳以上の
女性(親子の参加可)I当日受付

19:30 初中級エアロ

７㈪～
(月曜日全３回)

9/1㈮ 10:30

9/1㈮～
(金曜日全５回)

10:00

健康ウオーキング＆ストレッチ
B鶴ケ岱武道館I８㈫～

スタイルアップレッスン「骨盤
美人」D18歳以上の女性I８㈫～

11:15 Step美Body～Step台で楽しくシェ
イプアップD18歳以上の女性I８㈫～

21㈪、28㈪

８㈫・９㈬

16:30 小学生アスレチック
D小学校１～３年生I8㈫～

10:00 サマーキッズスクールD小学生

29㈫ 15:00 インファントクラスD２～５歳I８㈫～

19:30 初中級エアロI８㈫～

やさしいエアロ夜間と
ショートコンディショニング19:30

６㈰・７㈪ 9:00 七夕遊びコーナー
～塗り絵・折り紙～

６㈰、10㈭、12㈯、17㈭、20㈰、27㈰、31㈭ 9:00 こどもアリーナD未就学児

７㈪、10㈭、21㈪、24㈭、28㈪、31㈭ 19:00 グループフィットネスk-fit

８㈫ 10:00 ミニテニス体験会I～５㈯

12㈯ ①10:00 ②13:00
こども工作教室～ペットボトル工作・エコバッグ作り
・うちわ作り～D小学生以下の親子

24㈭ 19:00 ミニテニス体験会I～14㈪

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

こども遊学館

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】16㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　 【休館日】28㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

オールド(洋画、108分)12㈯

ラストサマーウォーズ(邦画、80分)４㈮

1917 命をかけた伝令(洋画、119分)18㈮・19㈯

プロフェッショナル 仕事の流儀
「深海へ！９日間の大冒険～有人潜水調査船『しんかい
6500』～」(ドキュメンタリー、49分)26㈯

13:00

北方領土を知る上映会「エトピリカ～想いを紡ぐ鳥～」
(アニメーション、24分)14:00

13:00 ピーターラビット(洋画、95分)11㈮
祝日(山の日)上映会

～10/22㈰ 企画展「アイヌと文学」

13㈰13:00～14:00
９/10㈰11:00～12:00

13㈰、
9/10㈰

アイヌ文様切絵教室B７階多目的ホールD小学生以上
E20人I直接または電話で

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] 13㈰、27㈰11:00

●11/3㈮開催予定の「第15回釧路市中央図書館朗読会」の読み手募集
　募集期間＝１㈫～31㈭E６人F当日までに数回リハーサルありI直接または電話で
●第５回釧路市中央図書館調べ学習コンクール作品募集
募集期間＝22㈫～9/8㈮I各学校へ提出

開館５周年記念「木島誠悟さん絵本原画展」
B７階展示室

9:30～19:30
(最終日は18:00まで)～13㈰

釧路高専公開講座／
北見工業大学連携講座「人間学スペシャル」
第１講「日常生活に役立つ心理学～精神対話士としての
　　　カウンセリング～」
第２講「河﨑秋子『絞め殺しの樹』を読む」
B７階多目的ホールE50人I9/1㈮までに電話で
当館または釧路高専(M57-7216)へ

13:00～16:109/3㈰

開館５周年記念ワークショップ「木島誠悟さんと
お絵かきしよう！」B７階多目的ホールD小学生以下
E20人F缶バッジのお土産付きI直接または電話で

13:30～15:30５㈯

北方領土パネル展9:30～19:30
※15㈫は13:00から15㈫～27㈰

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:3012㈯

第５回釧路市中央図書館調べ学習コンクールなんでも
相談室B４階F調べるテーマや調べ方の相談13:00～14:45～17㈭(１㈫～

４㈮は除く)

★夏休み期間中(～17㈭)は、小・中学生の展示室観覧料が無料で、月曜日も開館します。

★図書郵送貸出サービス(有料)をご利用ください。J直接または電話で

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日、25㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、25㈮

13:00～14:0027㈰ マンスリー朗読会 朗読：リーディングサークルＶＥＧＡ

市立美術館
～27㈰ 10:00～17:00 いきもの会議　竹本万亀×田塚麻千子×吉田傑R

12㈯11:00～12:00ギャラリートーク※要観覧券

１㈫ 10:00～17:00 「釧路市立美術館アートギャラリー協力会30周年記念事業(市民ご招待の日)」

道東出身の３人による異なる素材と技法で生み出される「いきもの」たちを紹介します。

アートギャラリー協力会が当日の入館料を負担します。

８月映画上映会

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日
　　　　　29㈫～31㈭

星空キャラバン「星空動物園～動物の星座なんびき？～」
B夜の動物園まつり会場(釧路市動物園)※雨天･曇天はミニプラネタリウムR

19:30～20:20５㈯

おはなし会E各回８組R①11:00 ②14:30５㈯、13㈰、19㈯、27㈰

太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」Bくしろ港まつり会場※雨天･曇天は中止10:30～11:30６㈰

26㈯

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00
25㈮

にこにこタイム「えのぐでカラフルあそび♪」10:30～11:30(時間内自由参加)

大人のための星空さんぽE120人RG要プラネタリウム観覧料16:00～16:45

27㈰ サイエンス・ラボ「心臓にチャレンジ！」E20組R13:00～14:30(時間内自由参加)

第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料（※１）20㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。（※２）26㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。

きらきらタイム
～お月さまのひみつ～
キトラ古墳壁画天文図と
中国星座の世界(※１)

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日
夏休み

キトラ古墳壁画天文図と
中国星座の世界

13:3011:30
妖怪ウォッチ♪ コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪

妖怪ウォッチ♪ コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪

妖怪ウォッチ♪ コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪
キトラ古墳壁画天文図と
中国星座の世界(※２)

プラネタリウム 投影スケジュール ※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

ぐるぐるタウンには工場やゲームセンターなど、
ゴミを使った遊びスポットがもりだくさん！
A～17㈭　9:30～17:00 R

さまざまな素材を使って、自由な発想で
工作してみよう！
A12㈯～16㈬　①10:00②13:00
D幼児～中学生　E各回30人　R

B７階多目的ホール E各80人


