
132023（令和５）年 8月号

まちの出来事

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

姉妹都市60周年記念絵手紙コンテスト受賞作品【7/3㈪】

鳥取賞：湖畔小学校5年生　佐々木悠輔さん 湯沢賞：釧路小学校5年生　太田悠衣さん

厳島神社例大祭イルミネーション【7/7㈮～9㈰】

釧路市と株式会社モンベルとの包括
連携協定締結式【7/12㈬】

「海の日」に千代ノ浦漁港の清掃を実施【7/16㈰～18日㈫】

「ちびっこマンデー」新規遊具お披露目式【7/18㈫】 音別小学校でのオロナミンC出前授業【7/20㈭】

◆初心者弓道教室「夜の部」
A８月19日～９月17日の毎週土・日
曜日午後６時30分～８時30分(全10
回)／B鶴ケ岱武道館弓道場／D高校
生以上／E10人／G3,000円(道場使用
料、保険料含む)／Tあれば用具／I

８月16日㈬までに郵便番号、住所、氏
名(ふりがな)、生年月日、電話番号を
記入しはがきまたはメールで釧路地方
弓道連盟(和田吉功〒085-0816貝塚
2-11-9M090-5988-7889Pwadanoda
5525@yahoo.co.jp)へ

◆地震防災対策の現状調査に係る住民アンケート
　内閣府では今後の防災対策に生かすため、日頃
の防災意識や対策等に関する意識調査をホーム
ページで実施していますので、アンケートへの協
力をお願いします(Nhttps://www.bousai.go.jp/
kyoiku/questionnaire/index.html)。
J内閣府(M03-3501-6996)※電話が混みあう可
能性があるので上記アドレスの「メールでのお問
い合わせ」をご利用ください。

◆釧路市体育祭市民登山会募集
　～ふるさとの山に登ろう！雄阿寒岳～
A８月11日㈮午前８時～午後３時／集・
解散＝滝見橋駐車場／E20人／G500円
(保険料)／I８月８日㈫までに釧路山岳連
盟(播摩谷M090-2811-8017)へ

◆やさしい精神保健福祉基礎講座
A[講座]８月30日㈬、９月６日㈬、13日㈬午
後１時30分～３時30分、[グループホーム見
学]９月27日㈬午後１時～４時／B交流プラザ
さいわい他／E20人／I釧根精神障碍者地域
生活支援センター・サハスネット(M22-2880)

◆第３回古本リサイクル市
　withまごころマーケット
A８月12日㈯・13日㈰午前９時30分～
午後４時(13日㈰は午後３時まで)／B

イオンモール釧路昭和１階サンコート
／G古本全品50円均一／H障がい者支
援施設の物品販売ブースあり／T手提
げ袋等／J釧路市ボランティア連絡協
議会(M24-1648)

◆釧路湖陵高校新学科設置説明会
A８月20日㈰午前９時～正午／Bま
なぼっと幣舞２階大ホール／D中学
生、保護者、教育関係者等／I釧路
湖陵高等学校(M43-3131)

◆ひざ痛改善教室
A８月19日㈯午後１時30分～
３時30分／Bサンライフ釧路職
業講習室／Dひざ痛でお悩みの
方／E５人程度／Jひざ痛改善
研究会(斎藤M080-8295-2640)

◆はじめてのオカリナレッスン
A８月22日㈫午後１時～２時／B

まなぼっと幣舞音楽スタジオＢ／
E10人／G3,500円(陶器のオカ
リナ付き)／Iオカリーナカリー
ナ(本谷M070-4083-4272)

◆ポリテク釧路10月生
　①建設荷役車両運転科
　②ビジネスワーク科
A10月３日㈫～2024(令和６)年３
月28日㈭／見学会＝８月17日㈭、
24日㈭／Dハローワーク釧路に求
職登録している方等／E①20人②
15人／F①建設機械・荷役運搬機
械②パソコン、簿記、社会保険等
／G教科書代実費／I7月31日㈪
～９月８日㈮にハローワーク釧路
(M41-1201)へ／BJポリテクセ
ンター釧路訓練課(M57-5938)

◆アイヌの方々の
　ための電話相談
　U0120-771-208
A月～金曜日午前９
時～午後５時(祝日、
年末年始を除く)／F

嫌がらせ、差別、プ
ライバシーの侵害等
の相談／J人権教育
啓発推進センター
(M03-5777-1802)

◆第１回栄養サロン
A８月23日㈬午後２時～２時30分／B

杉元内科医院アネックスホールみその／
F栄養勉強会、食事の自己チェック／J

えいようラボラトリ(同)(M65-8359)

◆日本大学サッカー部阿寒合宿見学
A８月20日㈰～25日㈮午前８時45分～
10時30分、午後２時30分～５時／B阿
寒町多目的グラウンド／Dサッカー指導
者、選手／F最新の指導方法や紅白戦見
学／J日本大学サッカー部交流事業実行
委員会(久保下M090-8274-4679)

９月号に掲載希望の方は８月４日㈮までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

◆2023(令和５)年度福祉職場説明会
A８月26日㈯午前10時～午後１時／B

釧路ロイヤルイン／参加法人＝18法人
／J釧路市福祉人材バンク(M24-1686)

◆家族介護者教室
A９月15日～10月20日の毎週金
曜日午後２時～３時(全６回)／D

介護等に興味があり通える方／
E20人／BI８月31日㈭までに
鶴ケ岱啓生園(M44-3000)へ

みんなの掲示板
記号の説明

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他
参加料の掲載のないものは無料で参加できます。
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