
くしろ消費者大学10期生
　賢い消費者を目指して学ぶ１年制消
費者大学で10期生を募集します。
A８月30日㈬～10月25日㈬の７日間
／Bまなぼっと幣舞６階601号室／受
講条件＝原則全講座受講可能な方／E

20人／F環境問題、食の安全、健康
講座、バス研修等／G2,000円(釧路
消費者協会会員は1,000円)／H聴講生
も可(１日300円)※バス研修は受講生
のみ／I釧路消費者協会(M24-2037
平日午前10時～午後４時)

2023(令和５)年度
北海道排水設備工事責任技術者試験
A10月17日㈫午後１時30分～３時30
分／B釧路ロイヤルイン／G7,000円
／I８月17日㈭～28日㈪に上下水道部
総務課(M43-2164)、阿寒上下水道課
(M64-6190)、音別上下水道課(M015
47-6-2231)へ

2024(令和６)年度自然ふれあい
イベントカレンダー写真
　あなたの投稿した写真が来年度のイ
ベントカレンダーの写真になるかも!?
　釧路湿原の魅力が伝わる風景や動物
などの写真を募集します！採用された
方には、釧路管内の特産品１万円相当
分をプレゼントします！
A～10月31日㈫／投稿方法＝①自身
のInstagramまたはFacebookから｢＃
釧路湿原｣および｢＃令和６年度自然ふ
れあいイベントカレンダー写真募集」
｢＃(実際に撮影した場所)」を付けて投
稿　②専用フォーム(Nhttps://form.run
/@wetland-wtl6V5Fsdkb923Ngn
MIM)から応募／J釧路湿原国立公園
連絡協議会事務局(環境保全課内M31-
4594)

山花小中学校　児童生徒
　山花小中学校は、市内全域から通う
ことができる特認校です。小規模校の
利点を最大限に生かし、充実した個別
学習や義務教育９年間で一貫した教育
を行っています。
　さらに、SDGsの取り組みを推進し
ており、野菜の栽培学習や動物園での
飼育体験学習、秋の収穫祭や歩くスキ
ー学習など、一年間を通して豊かな自
然の中で命の尊さや、社会環境の問題
を考える等の学習に積極的に取り組ん
でいます。興味のある方は、まずは学
校ホームページから申し込み後、特認
校公開日にご参加ください。
特認校公開日＝[学校祭]９月30日㈯､
[授業参観]10月27日㈮、[小中学校転
入学説明会]11月27日㈪／2024(令和
６)年度募集人数＝[新小学校１・２年
生]計６人、[新小学校３年生～新中学
校２年生]各学年若干名／面接日＝2024
(令和６)年１月10日㈬／H詳細は当校
ホームページをご覧ください／I12月
15日㈮までに山花小中学校(M56-211
1)､市教委教育支援課学校教育担当(M
23-5186)へ

８月の子育て講座
●イキイキわくわくタイム
A８月７日㈪午前10時30分～正午／
BMOO５階多目的アリーナ(ちびっこ
マンデー)／Dおおむね２歳～就学前／
F親子で楽しく運動遊び／I西部子育
て支援拠点センター(M65-6112)
●にこにこ運動会
A８月22日㈫午前10時15分～11時／
B芦野保育園園庭他／D１歳～就園前
／I中部子育て支援拠点センター(M
38-5037)
●救急法
A８月24日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就学前、妊婦／F応急処
置とAEDの使い方等／BI東部子育
て支援拠点センター(M65-9912)
●お父さんと遊ぼう
A８月26日㈯午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前のお子さんとその
父親、家族／Fスキンシップ遊び等／
BI東部子育て支援拠点センター(M
65-9912)
●乳歯のお手入れ
A８月31日㈭午前10時30分～11時30
分／D０歳～就園前／BI親子つどい
の広場昭和(M55-2231)

若者健診
A９月１日㈮午前９時～11時／Bコア
かがやき／D18～39歳の市民で、健
診を受ける機会のない方、職場の健診
で血液検査がない方／E80人／F身体
計測、血圧測定、血液検査、尿検査、
医師診察／I８月９日㈬までに電話で
健康推進課(M31-4525)へ、または市
ホームページの申込フォームから

エキノコックス症の予防と対策
　エキノコックス症という病気は、正
しい知識があれば感染を予防すること
ができます。次のことに注意しましょ
う。
〇残飯や生ゴミを放置しない。
〇キツネを餌付けしたり、呼び寄せた
りしない。
〇沢水や小川などの生水は飲まない。
〇犬もエキノコックスの成虫が寄生す
ることがあるので、犬の放し飼いは絶
対にしない。
※市ではエキノコックス検診を無料で
実施しています。詳細は市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
J健康推進課(M31-4524)

健康づくりサポーター養成講座
A①８月31日㈭、②９月14日㈭、③
９月28日㈭各午前９時30分～11時、
④10月12日㈭午前10時30分～午後１
時／B防災庁舎４階健康推進課ホール
※講座内容により変更あり／Dボラン
ティア活動に興味のある健康な市民／
E15人／F①市の健康事情、血管年齢
測定等　②栄養セミナー(バランス編)
　③栄養セミナー(骨の健康編)　④ウ
オーキング、ヘルシーランチ会／G④
のみランチ代実費／I８月18日㈮まで
に電話で健康推進課(M31-4525)へ

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=８月22日㈫午後８時まで／日曜
=８月６日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

お盆期間の北斗霊園利用と
紫雲台墓地臨時バス運行案内
【北斗霊園】開園時間＝８月13日㈰～
16日㈬は午前７時～午後６時、それ
以外は午前９時～午後５時※園路の一
部で車両の通行が制限されますので、
ご協力をお願いします。
【紫雲台墓地】期間中、交通規制を実
施しますので、標識に従って徐行運転
をしてください。８月13日㈰と16日
㈬に臨時バスが運行されます。

※自家用車使用の自粛にご協力お願い
します｡供物等はお持ち帰りください｡
J環境保全課環境衛生担当(M31-453
3)

夏の行楽期の交通安全運動
８月１日㈫～10日㈭
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
〇子どもと高齢者の交通事故防止
〇スピードの出し過ぎ等無謀運転の防止
〇全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用
〇飲酒運転の根絶
〇二輪車の交通事故防止
J市民生活課(M31-4521)

④既存住宅耐震改修費
　補助申請受付中！
受付期間＝～９月29日㈮／対象住宅＝
申込者が所有かつ居住している住宅、
長屋、併用住宅、共同住宅で、1981(昭
和56)年５月31日以前に着工され、現
行の規定に満たないと判定されたもの
【共通】②③④は先着順で申請を受け
付け、予定額に達した時点で終了。既
に着工している場合は対象外。また、
補助を受けるためには他にも各種条件
があります。対象者や補助金額等詳細
はお問い合わせください。
J市役所5階建築指導課指導防災担当
(〒085-8505黒金町7-5M31-4569P

ke-shidoubousai@city.kushiro.lg.jp)

毎月勤労統計調査特別調査に
ご回答ください
　この調査は、常用労働者を１～４人
雇用している事業所を対象に、７月31
日現在で実施しています。調査対象と
なる事業所には、８～９月にかけて統
計調査員が訪問しますので、回答をお
願いします。なお、調査内容は、統計
以外の目的で使用されることはありま
せん。
J北海道計画局統計課労働統計係(M
011-204-5146)

はかりの｢定期検査｣が始まります
 計量法により、はかりを取引・証明
に使用している事業所は、２年に一度
必ず受検する必要があります。今年の
対象地区は郵便番号が「084」で始ま
る地域および桜田・青山です。はかり
を使用している事業所に直接お伺いし
検査を実施します。詳細は、各事業所
に通知します。新規に定期検査を希望
される場合は、お問い合わせください｡
J市民生活課(M31-4521)

　

市立高等看護学院見学日
A８月25日㈮午後４時30分～※Zoom
によるweb開催／I８月24日㈭午後５
時までに電話で市立高等看護学院(M
42-1302)へ

危険物取扱者試験準備講習
A９月23日㈯・24日㈰／Bコアかが
やき／F乙種４類・丙種への対策講座
／G１万円※危険物安全協会会員事業
所および学生は8,000円※テキスト代
別途(講習時に会場で販売)／J[テキ
スト購入に関すること]㈱向学院(U
0120-37-4225※携帯電話からはM03-
3835-2761)､[講習に関すること]消防
本部予防課予防広報担当(M23-0426)

各種講習会等開催助成制度の
対象事業(再募集)
　小・中学生、高校生等を対象とし、
文化や芸術を体験する機会を提供する
事業および市の伝統文化の指導等を行
う事業に対し助成します。
D市内に事務局のある実行委員会等／
助成金額＝総額20万円※１事業に対
する限度額は10万円予定(対象経費総
額の３分の１以内等規定あり)／I８月
１日㈫～９月29日㈮に市教委生涯学習
課(M31-4579)へ

８月31日㈭は
以下の市税等の納期限です
・市道民税(第２期)
・国民健康保険料(第３期)
・後期高齢者医療保険料(第３期)
・介護保険料(第３期)
※いずれも普通徴収分
・８月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A８月26日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

環境事業課からのお知らせ
●ごみ散乱防止ポスターコンクールの
　作品を募集します
テーマ＝市民みんなできれいなマチに
／D市内の小学校および義務教育学校
(前期課程)の３・４年生／I８月25日
㈮までに各学校を通じて環境事業課へ
●「自然の番人宣言」ポスター
　コンクールの作品を募集します
テーマ＝ごみのポイ捨てや不法投棄の
防止／D釧路管内の小・中学生(義務
教育学校前期・後期課程を含む)／I

９月29日㈮までに各学校を通じて環境
事業課へ

●スプレー缶・カセットボンベ・
　ライターの出し方について
　収集車両の火災事故防止のため、必
ず中身を出し切り、中が見える透明ま
たは半透明の袋に入れて「有害ごみ」
の収集日に出してください。
●８月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は８月２日㈬、16日㈬、第２・４
水曜日の地区は８月９日㈬、23日㈬､
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は８
月11日㈮、25日㈮、第２・４土曜日
の地区は８月12日㈯、26日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当(M
31-4551)、K市民課環境担当(M66-
2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

環境保全課からのお知らせ
●猫の飼い方等について
　猫の放し飼いや、ふんの後始末につ
いての苦情が季節を問わず多く寄せら
れています。飼い猫は外に出さないよ
うにし、野良猫には無責任な餌付けを
行わないように注意しましょう。地域
の方たちの迷惑にならないようにルー
ルとマナーを守って飼育していきまし
ょう。
●犬は登録を必ず行い、
　適正に飼育しましょう！
　飼っている犬は室内犬・室外犬を問
わず、各自治体で畜犬登録をすること
が法律により定められています。震災
等でも逃げ出すことが無いよう、首輪
やリード等の点検を忘れないようにし
ましょう。
●年１回の狂犬病予防注射も
　忘れずに受けましょう！
J環境保全課環境衛生担当(M31-4533)

外国人高齢者・障害者
福祉給付金制度
 この給付金は、公的年金の制度上、
無年金にならざるを得なかった在日外
国人高齢者・障がい者の方々が、地域
で自立し安定した生活を続けていくこ
とを支援し、その福祉の向上を図るた
めのものです。
D市内に住民登録されている外国人の
方のうち、公的年金の受給要件を制度
上満たすことができない方であり、所
得が基準額以内の方で、かつ次のいず
れかに該当する方。
①[高齢者]大正15年４月１日以前に生
まれた在日外国人のうち、永住許可ま
たは特別永住許可を受けている方(昭
和36年４月１日以降に日本国籍を取
得した方を含む)
②[障がい者]昭和37年１月１日以前に
生まれた重度心身障がい者のうち、昭
和57年１月１日以前に重度心身障が
い者であった在日外国人または同日以

降重度心身障がい者となり、その初診
日が同日以前の在日外国人の方。昭和
36年４月１日以降昭和57年１月１日
以前に日本国籍を取得した重度心身障
がい者のうち、日本国籍取得日前に満
20歳に達していた方で、日本国籍取
得日前に重度心身障がい者であった
方、または日本国籍取得日以降に重度
心身障がい者となり、その初診日が同
日以前の方。
※この他にも支給要件がありますので､
詳細はお問い合わせください。
月額＝高齢者１万円､障がい者２万5,000
円(年３回に分けて支給)／J介護高齢
課高齢福祉担当(M31-4539)、障がい
福祉課(M31-4537)

特別障害者手当等「現況届・
所得状況調査書」の提出について
受付期間＝８月14日㈪～17日㈭※郵送
可。指定期間内に届け出がない場合、
手当の支給が遅れることがあります／
D特別障害者手当、障害児福祉手当、
経過的福祉手当の各受給者／提出場所
・J防災庁舎３階障がい福祉課(M23-
5201)、K保健福祉課(M66-2120)、
L保健福祉課(M01547-9-5151)へ

児童扶養手当｢現況届｣､
特別児童扶養手当｢所得状況届｣を
提出してください
A[児童扶養手当]８月１日㈫～31㈭､
[特別児童扶養手当]８月14日㈪～31日
㈭※ともに土・日曜日、祝日は除く／
D児童扶養手当、特別児童扶養手当の
各受給者／H指定期間内に届け出がな
い場合、手当の支給が遅れることがあ
ります／BJ防災庁舎２階12番こど
も支援課窓口(M31-4540)、K保健福
祉課(M66-2120)、L保健福祉課(M
01547-9-5151)

2023(令和５)年度就学義務猶予
免除者等の中学校卒業程度
認定試験の実施
 就学義務猶予免除者等の中学校卒業
程度認定試験とは、病気などやむを得
ない事由により保護者が義務教育諸学
校に就学させる義務を猶予または免除
された方等に対して、中学校卒業程度
の学力があるかどうかを認定するため
に国が行う試験です｡合格した方には､
高等学校の入学資格が与えられます。
試験実施日＝10月19日㈭／試験会場
＝北海道立道民活動センター「かでる
2・7」(札幌市中央区北２条西７丁目
道民活動センタービル)／願書受付期
間＝～９月１日㈮(当日消印有効)／H

申込方法および試験内容は文部科学省
のホームページをご覧になるか、お問
い合わせください／J文部科学省総合
教育政策局生涯学習推進課認定試験第
一係・認定試験第二係(M03-5253-41
11内線3267、2024)

「こども110番の店｣協力のお願い
 子どもたちを不審者等から安全に保
護するため、コンビニエンスストア、
事業所等が「こども110番の店」とし
て緊急避難場所となっていただく取り
組みを進めています。子どもたちの安
全確保のため、ステッカー掲示のご協
力をお願いします。
J市教委教育支援課学校指導担当(M
23-5189)

マタニティ講座
A[教室]８月27日㈰[午前の部]午前
９時45分～正午、[午後の部]午後１
時30分～３時45分／B防災庁舎４階
／D妊娠34週までの妊婦さんとその
家族(新規受講、初産の方優先)／E各
12組／F育児レッスン、妊婦体験、
子育てお役立ち情報等／I８月14日㈪
から電話で健康推進課(M31-4525)へ

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A８月16日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親
権、養育費、面接交渉権等
●ひとり親家庭のための自習室
A８月の毎週月曜日午後１時30分～４
時30分／D資格取得や高卒認定試験
を目指すひとり親家庭等の親(託児あ
り。要予約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A８月の毎週火曜日午前10時～午後
３時／Dひとり親家庭等の親(要予約)
／E７人
【共通】B釧路こども家庭サポートス
テーションあさひ(旭町16-5)／I電
話で釧路母子家庭等就業・自立支援セ
ンター(M22-2401)へ

８月はクルーズ船が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
A８月１日㈫入港午前６時、出港午後
９時※天候等の理由により前後する場
合あり／船名＝パシフィック・ワール
ド／利用岸壁＝西港第４埠頭※今後変
更・中止となる可能性があります／J

港湾空港課(M53-3371)

建築指導課からのお知らせ
①木造住宅の無料耐震診断受付中
受付期間＝通年／対象住宅＝在来工法
の木造戸建て住宅(特殊な工法を除く)
で、500㎡以下のもの／H診断には、筋
かい等の位置や寸法が記載された図面
が必要です。また、現地調査は実施せ
ず、簡易的に耐震性能を４段階程度で
示すものです。
②釧路市住宅エコリフォーム
　補助申請受付中！
受付期間＝～10月31日㈫／対象住宅･
工事＝申込者が所有かつ居住または工
事後速やかに居住する戸建住宅、長屋
または共同住宅の住戸部分(分譲マンシ
ョンは専有部分)で、市内に本店を有す
る事業者または住民登録している個人
が施工する20万円以上の工事／H別途
高齢者同居加算・地域材利用加算あり
③老朽化が著しい空き家の除却費を
　一部補助します
受付期間＝～10月25日㈬／対象の空
家等＝市の調査により、国の基準に基
づく「不良住宅」と判定された専用住
宅、共同住宅、長屋住宅または併用住
宅であって、市の指定する地区に位置
し、かつ所有権以外の権利が設定され
ていないもの／除却工事業者の要件＝
市内に本店、支店等があり、建設業許
可または解体工事者登録を受けている
事業者／I申請書を直接または郵送、
メールで

パパ ’ｓ絵本ライブ
　絵本の読み聞かせに音楽を合わせた
楽しいイベントです。
A８月26日㈯午後２時・27日㈰午前
10時※各１時間30分程度／H河畔ま
たは錦町立体駐車場の利用は３時間ま
で無料。MOO駐車場は対象外／BI

MOO３階男女平等参画センターふら
っと交流広場(M65-1034)※当日参加
も可能ですが、混雑時は入場制限する
場合があります。

景観パネル展を開催します
AB[コアかがやき]８月10日㈭～15日
㈫午前９時～午後９時、[コア大空]８
月17日㈭～22日㈫午前９時～午後９
時、[コア鳥取]８月24日㈭～29日㈫
午前９時～午後９時、[ルート38音別
館おんぽーと]８月31日㈭～９月５日
㈫午前９時～午後５時、[阿寒町公民
館]９月７日㈭～12日㈫午前９時～午
後10時、[防災庁舎１階]９月14日㈭～
19日㈫午前８時50分～午後５時20分
※各会場、休館日は除く／J都市計画
課都市計画担当(M31-4555)

防災行政無線およびFMくしろを活用
した住民への情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム(Jアラート)
から送られてくる国からの試験情報を
防災行政無線およびFMくしろを活用
し、市民へ伝える情報伝達試験を実施
します。
A８月23日㈬午前11時ごろ※状況に
より中止の場合あり／B市内全域
試験ですのでお間違えの無いようお願
いします。
J防災危機管理課(M31-4207)

マルチコピー機の利用に係る講習会
AB[コア大空] ８月23日㈬午前10時、
[コア鳥取]８月23日㈬午後２時、[コア
かがやき]８月25日㈮午後２時※開始
時間までに直接開催場所へ／Hマイナ
ンバーカードをお持ちの方は持参／J

戸籍住民課戸籍住民担当(M31-4523)

  職員･公募委員等

職員採用試験
募集職種＝①総合職(事務)　②総合職
(土木・建築・電気・機械・化学)　③

総合職(土木・建築・電気・機械・化
学)UIJターン　④総合職(事務)障が
い者　⑤総合職(幼稚園教諭・保育士) 
　⑥消防職　⑦児童発達支援センター 
 作業療法士または理学療法士／H受
験資格等の詳細は、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくださ
い／I８月23日㈬までに市ホームペー
ジのWEBシステムから／J職員課(M
31-4511)

市立釧路総合病院採用試験
(作業療法士)
募集人数＝若干名／受験資格＝1993(平
成５)年４月２日以降に生まれた方で､
既に作業療法士の資格を有する方／採
用予定日＝2023(令和５)年11月１日㈬
／試験日＝９月５日㈫※時間は別途通
知／選考方法＝小論文、面接／書類請
求＝試験案内、申込書は当院ホームペ
ージからダウンロード／I８月20日㈰
までに当院ホームページの「釧路市職
員採用試験申込システム」から／試験
会場・J市立釧路総合病院総務課(M
41-6121)

  その他

2023(令和５)年度
第２回道営住宅の入居者
募集住宅＝[２人以上の一般世帯向け
住宅]曙３LDK３戸､愛国２LDK１戸､
住之江２LDK１戸､若竹３LDK１戸､
ことぶき２LDK１戸、[２人以上の世
帯向け特定目的住宅]母子父子世帯向
け住宅(愛国２LDK１戸)、小学生以
下同居世帯向け住宅(愛国２LDK１
戸、若竹３LDK２戸)、新婚世帯向け
住宅(ことぶき３LDK１戸)、車いす
対応住宅(ことぶき２LDK１戸)／郵
送受付＝申込書を受領後、８月15日㈫
正午までに郵便局窓口へ／インターネ
ット受付＝８月14日㈪午前８時45分
～16日㈬午後３時30分(Nhttp://www.
kushiro-jk.or.jp)／窓口受付＝８月14
日㈪～19日㈯※感染症などの拡大状況
に応じて、受付方法を変更することが
あります／I印鑑、申込書(釧路市住
宅公社の窓口で配布または釧路市住宅
公社ホームページからダウンロード)､
北海道営住宅抽選カードを持参し市役
所５階釧路市住宅公社(M31-4563)
※19日㈯は交流プラザさいわい)へ。
※詳細はお問い合わせください｡

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①～11月下旬　②～2024(令和６)年
２月下旬各午前９時～午後５時※一部
夜間工事あり／規制箇所＝富士見緑ケ
岡通(セイコーマート釧路鶴ケ岱店付近
～釧路住吉郵便局付近)の車道および歩
道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

人権擁護委員のご紹介
 人権擁護委員に、伊藤明日佳さん、
長内栄子さん、高橋加奈子さん、黒瀬
真弓さん、山野勝さんが法務大臣から
委嘱されました。市には14人の人権擁
護委員がおり、いじめや差別、嫌がら
せ等の人権問題の相談に応じています｡
J釧路人権擁護委員協議会(釧路地方
法務局人権擁護課内M31-5014)

マイナンバーカードセンター
８月の休所日
A毎週水曜日、20日㈰／Jマイナン
バーカードコールセンター(U0120-
954-193)

2023(令和５)・2024(令和６)年度
競争入札参加資格審査申請受付
(追加登録)
　すでに登録されており、工種に変更
がない方は､申請の必要はありません｡
対象業務＝①建設工事および建設工事
に係る委託　②物品の購入およびその
他の契約(建設工事に係る委託を除く)
※資格要件、登録先部局等は申請の手
引きをご覧ください／登録期間＝10月
１日～2025(令和７)年３月31日／I

８月１日㈫～10日㈭に申請書をメー
ル(手引きにて指定する書類は郵送)で
契約管理課契約担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4508P①koujisinsei@
city.kushiro.lg.jp②buppinsinsei@
city.kushiro.lg.jp)へ※詳細は申請書
および申請の手引き(市ホームページ
からダウンロードまたは市役所１階市
政情報コーナー、各行政センター地域
振興課で有料コピー可)を確認してく
ださい。
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月
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日
㈰
、
16
日
㈬

紫雲台墓地発
 ８：30
 ９：30
10：30
13：30
14：30

 ９：00
10：00
11：00
14：00
15：00

８月は北方領土返還要求運動強調月間です
「四島(しま) 還せ！
声出し合って　動く今」

(2022(令和４)年度北方領土に関する標語・最優秀賞)
返還運動にご協力ください
J市民生活課(M31-4521)

検診機関 子宮 乳
釧路がん検診センター（M37-3370）
釧路孝仁会記念病院（U0120-133-527）
釧路赤十字病院（M22-7171）
釧路労災病院（M22-7191）
市立釧路総合病院（M41-6121）
道東勤医協釧路協立病院（M24-6811）
足立産婦人科クリニック（M25-7788）
くしろレディースクリニック（M32-1020）
ひろせクリニック（M64-6315）

○
○
○
○
○
-
○
○
-

○
○
○
○
○
○
-
-
○

●お酒の悩み相談(健康推進課M31-4525）
A８月９日㈬午後１時～３時／B防災庁舎３階相談室３(スズ
ラン)※まずは防災庁舎４階健康推進課にお越しください。
●こころの健康相談※秘密厳守(釧路保健所M65-5825）
面談相談＝予約制／電話相談＝月～金曜日午前９時～午後５時(祝
日、夜間除く)

●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-37M44-6776）
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝午後６時30分～翌午前６
時30分／診療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター（U0120-20-8699､携帯電話･PHS 
011-221-8699）
●休日緊急歯科診療※日曜日、祝日(城山2-2-15釧路歯科医師
会館内M42-8336）
時間＝午前10時～午後０時30分、午後２時～４時
●小児救急電話相談
【プッシュ】(M#8000）／【その他】（M011-232-1599）
時間＝午後７時～翌午前８時

各種相談・救急当番病院・各種がん検診
各種相談

救急当番病院

【各検診共通】※生活保護受給世帯の方は、受給証明書持参で
無料となります。※｢総合がん検診受診券｣「無料クーポン券｣
もご利用いただけます(対象者のみ)。※巡回バス検診では、
Aコース(胃・肺・大腸)に限り受診可。申込時に、｢総合がん
Aコース」をご希望ください／J健康推進課（M31-4524）

A月～金曜日、第１・３土曜日／D40歳以上(１年に１回
受診可)／I受診日の５日前までに直接、釧路がん検診セ
ンター(M37-3370)へ

胃がん・肺がん検診

●巡回バス検診も実施します（胃がん・肺がん・大腸がん検診）

検診項目・内容 料金 検診機関

胃がん（バリウム検査） 1,160円

470円

1,080円

釧路がん検診センター
肺がん

X線のみ

X線・喀痰検査
かくたん

D子宮頸がん検診は20歳以上で偶数年齢の女性、乳が
ん検診は40歳以上で偶数年齢の女性(偶数年齢時に１回
受診可)、大腸がん検診は40歳以上の市民(１年に１回
受診可)／I直接下記の検診機関へ

※大腸がんの検診医療機関については、市ホームページで
ご確認いただくか、健康推進課へお問い合わせください。

子宮頸(けい)がん・乳がん・大腸がん検診

検診項目・対象 料金 検診機関
子宮頸がん
（頸部細胞診）

1,220円
1,270円
1,300円
1,110円
1,260円
1,050円
550円
630円

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

釧路がん検診センター

上記以外の検診機関

釧路がん検診センター
上記以外の検診機関

40歳代
50歳以上
40歳代
50歳以上

乳がん
(マンモ
グラフィ）

大腸がん
（便潜血検査）

実施日 検診会場 実施日 検診会場

８
月

大楽毛生活館
大楽毛西会館
ビレッジハウス大楽
毛駐車場前(旧･雇用
促進住宅)
大楽毛北３丁目町内
会館
中鶴野会館
山花農業生活センター
丹頂湯
新富士生活館
鳥取南会館
大楽毛西会館
老人福祉センター鶴
風荘

17日㈭

19日㈯

24日㈭

26日㈯
　 

28日㈪

星が浦会館
大星会館
星が浦会館
大星会館
桜田青年研修所
コア鳥取
昭園会館
鳥取北会館
鳥取神社
昭和会館
昭和老人集会所
昭和会館

２日㈯

４日㈪

７日㈭
８日㈮
11日㈪

15日㈮
16日㈯

９
月

A９月1日㈮、10月31日㈫、11月15日㈬、12月10日㈰、2024
(令和６)年１月28日㈰、２月22日㈭／H内容等、詳細はお問い
合わせください／J健康推進課（M31-4524）

くしろ市民健診受付中！

112023（令和５）年８月号

その他

健　康


