
周回500ｍコース

周回1ｋｍコース

スタート地点

クロスカントリーコース 

〜コース紹介〜

〇周回1kmコースと周回500ｍコースを組み合わせたクロスカントリーコース。

陸上競技場が近く、路⾯が芝の平坦なコース。ジョグでご利⽤ください。

500ｍコースは、投擲場付近を⾛⾏するため、注意が必要。

(周回 1 . 5 km )

周回1 . 5ｋｍコース動画URL↓

h t t p s : / / www . y o u t u b e . c om /w a t c h ?

v = 4A s 8 6Dn JR 9 I & t = 5 s

動画QRコード↓

https://www.youtube.com/watch?v=4As86DnJR9I&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=4As86DnJR9I&t=5s

