
クロスカントリーコース(周回1 , 6 0 0M ) 

200ｍごとに
距離表⽰

200ｍ200ｍ
起伏有

〜コース紹介〜

〇芝のクロスカントリーコース。

〇⼀部アスファルトや⼟の部分有

〇起伏が１か所あります。ジョグでご利⽤ください。

4 00ｍ4 00ｍ

６00ｍ６00ｍ

８00ｍ８00ｍ

１ , 0 0 0ｍ１ , 000ｍ

１ , 2 0 0ｍ１ , 2 00ｍ

１ , 4 0 0ｍ１ , 4 00ｍ

１ , 6 0 0ｍ１ , 6 00ｍ
スタート
ゴール地点


