
152023（令和５）年７ 月号

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】３㈪、10㈪、18㈫

DEGIJ (M 　38-9800)  

●子ども初心者夏休み短期水泳教室
A①25㈫～28㈮②8/1㈫～8/4㈮各9:15～10:15
D４歳～小学生
H料金等詳細はお問い合わせください。

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

３㈪、10㈪

３㈪～
(月曜日全４回)

４㈫～
(火曜日全３回)

１㈯～
(土曜日全３回)

３㈪

16:30 小学生アスレチック教室
D小学校１～３年生

19:30 やさしいエアロ夜間と
ショートコンディショニング

10:30 やさしいフラダンス

17:00
JFAなでしこひろば
B附属陸上競技場D４歳以上の
女性(親子の参加可)D当日受付

10:00 いきいき元気アップ教室
B鶴ケ岱武道館D50歳以上

６㈭～
(木曜日全４回)

13:30

７㈮～
(金曜日全４回)

13㈭～(木・
金曜日全４回) 

13:30 スローエアロビック

11:15
Step美Body～Step台で楽しく
シェイプアップD18歳以上の女性

18:30
夜間初心者ソフトテニス教室
B市民テニスコートD高校生以上

26㈬・27㈭ 13:00
ジュニアソフトテニス教室
B市民テニスコート
D小・中学生※親子の参加可

25㈫ 15:00 インファントクラス（幼児運動
あそび）D２～５歳I11㈫～

19:30 初中級エアロ

スタイルアップレッスン
「骨盤美人」D18歳以上の女性10:00

３㈪、５㈬、10㈪、13㈭、20㈭、24㈪、27㈭ 19:00 グループフィットネスK-fit
４㈫・５㈬、11㈫、14㈮、18㈫、21㈮、28㈮ 9:00 こどもアリーナD未就学児

11㈫ 10:00 ミニテニス教室I～１㈯
20㈭ 19:00 ミニテニス教室I～10㈪

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料(※１)16㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)22㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
★１㈯から大人気アニメのプラネタリウム新番組「妖怪ウォッチ♪　コマさんからのSOS！ブラックホールへレッツゴーだニャン♪」が北海道初登場！

きらきらタイム
～たなばたのおはなし～
キトラ古墳壁画天文図と
中国星座の世界(※１)

プラネタリウム 投影スケジュール

平日 団体投影〈予約制〉
10:00 16:00

土・日曜日、祝日

キトラ古墳壁画
天文図と中国星座の世界

13:3011:30
★妖怪ウォッチ♪　コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪

★妖怪ウォッチ♪　コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪

おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G

翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

影絵劇パフォーマンス「ひとりぼっちの
オオカミくん」E各回10組R

①11:00 ②14:30

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:00
２㈰

ファンクラブ親子遊び「英語であそぼう♪」
D３才～未就学児の親子E15組R

G要年間パスポートI受付中
10:30～11:30８㈯

宇宙の学校2023くしろ校
D５歳～小学校２年生の親子で原則３回とも
参加可能な方E８組RIWEB受付中

10:00～12:00
９㈰、10/29㈰、
1/28㈰

おはなしタイムE８組R11:00～11:3012㈬

おはなし会E８組R①11:00 ②14:30１㈯、９㈰、15㈯、23㈰ 

★妖怪ウォッチ♪　コマさんからのSOS！
ブラックホールへレッツゴーだニャン♪
キトラ古墳壁画天文図と
中国星座の世界(※２)

※6/30㈮は、メンテナンス等のため休演　※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

背骨コンディショニング

こども遊学館

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】19㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　 【休館日】10㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 

中 央 図 書 館

9:30～19:30

釧路文学館

マックス(洋画、110分)７㈮・８㈯

プレシャスブルー（ドキュメンタリー、89分)１㈯

クリクリのいた夏(洋画、115分)14㈮・15㈯

君に届け(邦画、128分)29㈯

ジュマンジ(洋画、119分)21㈮・22㈯

13:00

13:00 リトルマーメイド（アニメーション、77分)17㈪
祝日(海の日)上映会

B７階多目的ホール E各80人

～23㈰ 企画展「釧路文学館　開館５周年記念展」

9:30～19:3029㈯～ 企画展「アイヌと文学」

13:00～14:3023㈰ マンスリー朗読会「世界は一冊の本」「狼森と笊森、盗森」他
朗読：リーディングサービスコスモス

●おはなし会（読み聞かせ等）※各30分程度
毎週木曜日14:30、毎週金・土曜日11:00、[西部地区図書館] 毎週水曜日 15:00
[中部地区図書館] 毎週木曜日 11:00、[東部地区図書館] ９㈰、23㈰11:00
●「なつやすみ図書館きょうしつ～消しゴムハンコ作り～」参加者募集

●秋に開催予定のとしょかんフェスタのイベント

B[中央図書館]8/1㈫、[コア大空]8/2㈬、[コアかがやき]8/3㈭、[コア鳥取]8/4㈮
各10:30～12:00D小学生E各５人G250円I1㈯～21㈮に電話で

「高校生ビブリオバトル(知的書評合戦)」予選会を8/20㈰に開催。
高校生のバトラー(参加者)を募集します。詳細はお問い合わせください。

●図書郵送貸出サービス(有料)をご利用ください。J直接または電話で
●図書館バスのステーション「春採支所」の名称が、「春採下町会館」へ変更に
　なりました。停車場所は変更ありません。

みんなで紙芝居を見ようB中部地区図書館11:00～11:30８㈯

スライドトーク「道東の自然を旅する」 講師：塩博文
B７階多目的ホールE100人I中央図書館または
くしろせんもん学校(M51-3195)へ

13:30～15:20９㈰

ビブリオバトル☆ワークショップB７階多目的ホール
D小学校４～６年生E各校１人I各学校へ13:00～16:3025㈫

ビブリオバトル☆ワークショップB７階多目的ホール
D中学生E各校１人I各学校へ

13:00～16:3027㈭

ワークショップ「木島誠悟さんとお絵かきしよう！」
B７階多目的ホールD小学生以下E20人
F缶バッジのお土産付きI17㈪から直接または電話で

13:30～15:308/５㈯

木島誠悟さん絵本原画展B７階展示室9:30～19:30
(最終日は18:00まで)

29㈯～
8/13㈰

★夏休み期間の22㈯～8/17㈭は、小･中学生の展示室観覧料が無料で、月曜日も開館します。

毎週土・日曜日、祝日 サイエンスショーR15:00～15:30

●西部地区図書館
   鳥取北8-3-10 M53-3499
●東部地区図書館
   益浦1-20-20  M91-0604
●中部地区図書館
   愛国191-5511M38-5499

●中央図書館
　北大通10-2-1 M64-1740
　※音声ガイダンスでご案内します。
　  【休館日】月曜日(17㈪を除く)、28㈮
　【各地区図書館休館日】月曜日、28㈮

にこにこタイム「お水であそぼう♪」10:30～11:30
(時間内自由参加）21㈮

大人のための星空さんぽE120人R

G要プラネタリウム観覧料
16:00～16:4522㈯

太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」Bくしろ
霧フェスティバル会場※雨天･曇天は中止
星空キャラバン「星空動物園～動物園の星座
なんびき？～」B夜の動物園まつり会場(釧路
市動物園)R※雨天･曇天はミニプラネタリウム

13:00～14:0023㈰

10:00～15:00第１・３・4土･日曜日

七夕(たなばた)スペシャルE各回30人R
①10:00 ②14:00
 (時間内自由参加)29㈯･30㈰

19:30～20:2029㈯

夏休みイベント2023
「ゴミであそぼう！ぐるぐるタウン」R

9:30～17:0022㈯～8/17㈭

13:00～14:008/13㈰ 切り絵教室B７階多目的ホールD小学生以上E20人
I１㈯から直接または電話で

市立美術館
～２㈰ 10:00～17:00 美術館で体験！しかけ絵本の世界R

15㈯～8/27㈰ 10:00～17:00 いきもの会議　竹本万亀×田塚麻千子×吉田傑R

ページをめくると出てくるさまざまな仕組みで子どもから大人までを夢中にする「しかけ絵
本」について現代の作家を中心に紹介します。

道東出身の３人による異なる素材と技法で生み出される「いきもの」たちを紹介します。

７月映画上映会

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】３㈪～14㈮
　　　　　 24㈪、31㈪


