
132023（令和５）年７月号

まちの出来事

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

第49回くしろチューリップ＆花フェア【5/27㈯・28㈰】 愛国浄水場見学ツアー【6/4㈰】

台湾・花蓮市公式訪問団の市役所訪問【６/９㈮】 「チプサンケ」(舟おろしの儀式)【6/15㈭】

2023北のビーナス蕗まつり【6/18㈰】

◆アロマヨガ体験会
A７月11日㈫午前10時15分～11時45
分、15日㈯午後１時～２時30分／B桜
が丘小学校地域開放室／G１回1,500
円／I７月９日㈰までに桜が丘ひぶな
クラブ(天野M090-5954-5090)へ

◆古本を提供してください
　第３回古本リサイクル市を８
月に開催予定です。自宅に眠っ
ている本をご提供ください。
募集期間＝７月18日㈫～31日
㈪(土・日曜日は除く)／J・持
込先＝釧路市ボランティア連絡
協議会(旭町12-3M24-1648)

◆レディースバドミントン初心者講習
A７月７日㈮、14日㈮、18日㈫午前
10時～正午／B釧路町体育館／G１
回500円／Tラケット、タオル、運動
靴等／I釧路レディースバドミントン
連盟(山手M090-9521-4026)

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　防除ボランティア参加者
A７月８日㈯午前９時30分～11時30分
※雨天順延／B旧科学館側駐車場／J

公園緑化協会(M24-0513)

◆初心者バウンドテニス教室
A７月６日～15日の木・土曜日午後
７時～９時(全４回)／B釧路小学校
体育館／E10人／I７月４日㈫まで
に釧路バウンドテニス協会指導部(木
田M42-5783)へ

◆休日乳がん検診
A８月６日㈰午前８時30分～午後１時
／EF[マンモグラフィー]18人、[マン
モグラフィー＋乳腺エコー]７人／H検
査は女性スタッフが実施／BJ釧路赤
十字病院健診センター(M22-7171)※
当院診察券、保険証、無料クーポンを
準備の上、お電話ください。

◆能力開発セミナー「中国語講座」
A９月20日～10月20日の毎週水・金曜日午
後６時30分～８時20分／D在職者／E15人
／BI７月18日㈫～８月25日㈮にファクス
で釧路高等技術専門学院 (M57-8016O57-8
013)へ、または当院ホームページ (Nhttps:
//www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/kss)から

◆ボランティアスタッフ
A毎週金曜日午後１時30分～
５時／B寿生活館(寿2-4)／
D芝居が好きで練習日に参加
できる方／F練習時のお手伝
い、2024(令和６)年２・３
月公演時のアシスタント等／
Iくしろ高齢者劇団事務局
(佐藤M24-7663)

◆I am hereの会「夏のワンコイン
学習会」～「働きたい！」と思う僕
らのミニ・シンポジウム
A７月14日㈮午後３時～５時／B

シッポカフェ(新川町1-7)／G500円
／I７月６日㈭までにI am hereの
会事務局(新井田M32-4080)へ

◆①自衛官候補生②一般曹候補生
　③航空学生
受験資格＝①②18歳以上33歳未満
③[航空自衛隊]18歳以上21歳未満
[海上自衛隊]18歳以上23歳未満／
試験日＝①９月22日㈮～24日㈰の
うち１日②９月16日㈯・17日㈰の
うち１日③９月18日㈪／I①は随
時、②は７月１日㈯～９月５日
㈫、③は７月１日㈯～９月７日㈭
に自衛隊帯広地方協力本部釧路出
張所(M22-1053)、市役所防災危
機管理課(M31-4207)へ

◆おやこコンサート～0歳からのチューバとピアノの楽しいコンサート～
A８月１日㈫午後２時～／B釧路芸術館／G一般1,000円(当日1,500円)、中学
生以下500円(当日1,000円)／I鈴木浩二チューバリサイタル釧路実行委員会
ホームページ(諸橋M090-9750-6349Nhttps://www.kushirotuba.com)から

◆「美術館監視員」有償ボランティア
　監視、受け付け、物販、軽作業等を行います。詳細はお問い合わせください。
J市立美術館アートギャラリー協力会事務局(M42-6116)
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◆くしろお天気ランド2023
A７月22日㈯午前10時～午後３
時／Fお天気クイズラリー（景
品あり）、観測機器等の展示、
工作、見学ツアー（定員あり）
等／H詳細はお問い合わせくだ
さい／BJ釧路地方気象台(M31-
5145)

８月号に掲載希望の方は７月５日㈬までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。

参加料の掲載のないものは無料で参加できます。

◆フラダンス会員
A毎週水曜日午後１時～２時30分／Bコー
チャンフォー釧路文化ホール／G月2,500
円／H見学・体験可能／Iアロハ・フラ・
レフア(野上M090-2875-1209)


