
マルチコピー機の利用に係る講習会
AB[コア大空]７月11日㈫午前10時､
[コアかがやき]７月11日㈫午後２時､
[コア鳥取]７月13日㈭午後２時※開
始時間までに直接開催場所へ／Hマイ
ナンバーカードをお持ちの方は持参／
J戸籍住民課戸籍住民担当(M31-452
3)

  職員･公募委員等

市立釧路総合病院職員採用試験
●臨床検査技師
受験資格＝1983(昭和58)年４月２日
以降に生まれた方で、既に資格を有す
る方または2023(令和５)年度の国家
試験により資格を取得する見込みの方
／採用予定日＝2024(令和６)年４月
１日※既に資格を有する方は採用時期
を早める場合あり／試験日＝８月７日
㈪※時間は別途通知
●薬剤師
受験資格＝1983(昭和58)年４月２日
以降に生まれた方で、2023(令和５)
年度の国家試験により資格を取得する
見込みの方／採用予定日＝2024(令和
６)年４月１日／試験日＝８月14日㈪
※時間は別途通知
【共通】募集人数＝若干名／試験会場
＝市立釧路総合病院／選考方法＝小論
文、面接／I７月23日㈰までに当院ホ
ームページの「釧路市職員採用試験申
込システム」から／J市立釧路総合病
院総務課(M41-6121)

  その他

アイヌ刺しゅう体験講座
｢アイヌ文様チヂリ刺しゅう小さな
タペストリー｣～伝統的なアイヌ文化
・生活の場の再生支援事業～
A８月19日㈯午後１時～４時／B春
採生活館／Dチェーンステッチ経験者
／E15人(多数時抽選)／T刺しゅう
針、裁縫道具、ものさし、筆記用具／
G500円(材料費)／I７月５日㈬～14
日㈮(必着)に往復はがきに「刺しゅう
体験講座参加希望」と明記の上、住所､
氏名、電話番号を記載し(１人１枚※
返信面も記載)釧路アイヌ協会(〒085-
0813春採1-12-22春採生活館内M41-
7083※平日午前10時～正午)へ※電
話受付不可

第10回こども鶴の絵コンテスト
募集期間＝７月１日㈯～８月31日㈭／
D未就学児／規格＝[クレヨン絵画部
門]八つ切り白画用紙、[デジタル絵画
部門]２MB以下のjpegデータ／H申
込方法等詳細は当スクールホームペー
ジ(Nhttp://www.a-preschool.jp/tsuru.
html)をご覧ください／Jアンテナ・
プレスクール(M03-3499-3775)､ 観
光振興室(M31-4549)

2023(令和５)年度訓練生募集
試験日＝９月５日㈫／訓練科目＝建築
デザイン科／D障がいのある求職者／
試験内容＝数学、国語、面接／願書受
付＝７月24日㈪～８月22日㈫／BJ

北海道障害者職業能力開発校(砂川市
焼山60番地M0125-52-2774O0125-
52-9177)、ハローワーク釧路(M41-
1201)

第２回脳の健康度テスト
A①８月10日㈭、②23日㈬各午前10
時～11時30分／B防災庁舎５階会議室
／Dおおむね65歳以上で２日間とも
参加できる市民(認知症と診断されて
いる方は対象外)※過去に検査を受け
たことのある方は、１年以上間隔を空
けてお申し込みください／E30人／
F①ファイブ・コグ検査　②検査結果
の返却と解説、講話／T筆記用具、眼
鏡(必要な方)／I７月14日㈮から電
話で介護高齢課高齢福祉担当(M23-51
85)へ

環境事業課からのお知らせ
●第31回リサイクル・フェア
展示(購入申込)日＝７月12日㈬・13
日㈭午前10時～午後４時／公開抽選
＝７月14日㈮午後１時30分～／B環
境事業課敷地内(古川町28)／出品予
定数＝自転車約60点／H申し込みが
複数あった商品は抽選。申し込みは１
人１点まで。※今年度で最後となるた
め、７月１日㈯から、リサイクル品の
受け付けは中止します。

●｢夏休み！リサイクル親子バス見学会｣
　参加者募集！！
　日頃、資源物として出している段ボ
ールや雑紙等の古紙類を再び段ボール
へリサイクルする工程を巡る見学会を
開催します。
A７月25日㈫、８月３日㈭、７日㈪各
午前９時30分～午後０時30分／B釧路
市リサイクルセンター、㈱マテック釧
路支店、王子マテリア釧路工場／C午
前９時20分、鳥取支所前駐車場／D

市内の小学校３・４年生と保護者／E

各日10組20人／H全行程バスで移動
／I７月12日㈬までに市ホームページ
の専用フォームから／J環境事業課廃
棄物対策担当(M24-4146・24-4164)
●７月の不燃ごみの収集日
[釧路・音別地域]第１・３水曜日の地
区は７月５日㈬、19日㈬、第２・４水
曜日の地区は７月12日㈬、26日㈬、
[阿寒地域]第２・４金曜日の地区は７
月14日㈮、28日㈮、第２・４土曜日
の地区は７月８日㈯、22日㈯※各該
当地区はクリーンカレンダーをご覧い
ただくかお問い合わせください。
【共通】J環境事業課廃棄物対策担当
(M31-4551)、K市民課環境担当(M
66-2211)、L市民課環境担当(M01547-
6-2231)

夜間急病センターの利用について
　夜間急病センターは、夜間や休日に
体調が悪くなった場合に、応急措置を
行うところであり、新型コロナウイル
スやインフルエンザの検査は行ってい
ません。現在の救急医療体制を維持し
ていくためにも、次のことにご理解と
ご協力をお願いします。

救急医療のルール
〇救急医療は突然発症した病気の治療
や日中治療したが夜間容態が急変した
場合などの救急患者を診るための体制
であり、日中何らかの理由により受診
ができない場合の夜間診療所ではあり
ません。
〇救急医療は、専門医による診察では
ありませんので、担当した医師が重症
と判断した場合には、専門医へ紹介し
受診していただくことになります。
〇病気の治療はできるだけ早めに日中
治療を心掛けてください。
〇普段から「かかりつけ医」によく相
談し、家族みんなの健康管理を心掛け
ましょう。
●釧路市夜間急病センター(住吉2-12-
37M44-6776)
診療科目＝内科、小児科／受付時間＝
午後６時30分～翌午前６時30分／診
療時間＝午後７時～翌午前７時
●救急医療情報案内センター(M0120-
20-8699、携帯電話・PHS 011-221-
8699)

不育症治療費助成
　北海道の実施する不育症治療費助成
の決定を受けている方を対象に、ご夫
婦の経済的な負担を軽減するため、治
療費を助成します。
G１回の検査・治療につき限度額５万
円／H詳細は、市ホームページ等をご
確認ください／J健康推進課(M31-45
24)

一般競争入札による市有地売払
売払物件＝[土地]緑ケ岡２丁目６番22
宅地1,709.51㎡(517.12坪)、[建物]
緑ケ岡２丁目６番地22(旧緑ケ岡児童
館)木造２階建274.02㎡(82.89坪)／
参考価格＝14,405,700円／入札参加
申請期間＝６月30日㈮～７月13日㈭／
現地説明日時※要事前連絡＝７月６日
㈭／入開札日時＝７月20日㈭／入開札
会場＝防災庁舎５階会議室Ａ／Jこど
も育成課こども未来づくり担当(M31-
4584)

バーベキューコーナーが７月１日㈯
からオンライン予約になります
　市役所に出向かなくても、スマート
フォンやパソコン等から空き状況を確
認して、希望の日時と炉を予約できま
す。予約は使用日の１カ月前から可能
で、24時間受け付けます。詳細は市
ホームページをご覧ください。
J公園緑地課緑化管理担当(M31-455
7)

クルーズ船が入港します
　入出港時には歓送迎の行事も行いま
すので、多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。
利用岸壁＝耐震・旅客船ターミナル

※今後変更・中止となる可能性があり
ます。
※入出港は天候等の理由により前後す
る場合があります。
J港湾空港課(M53-3371)

水道工事による日中交通規制
(片側交互通行等)のお知らせ
 地震に強い水道管に取り替える工事
を行います。
A①～11月下旬　②～2024(令和６)年
２月下旬各午前９時～午後５時※一部
夜間工事あり／規制箇所＝富士見緑ケ
岡通(セイコーマート釧路鶴ケ岱店付
近～釧路住吉郵便局付近)の車道およ
び歩道

J上下水道部水道整備課建設担当(M
43-2163)

マイナンバーカードセンター
７月の休所日
A毎週水曜日、16日㈰／Jマイナンバ
ーカードコールセンター(U0120-954-
193)

　

緑の愛護賞候補者を
推薦してください
　本人以外から推薦のあった対象者の
活動内容を市で審査し、｢釧路市緑の
愛護賞」を贈呈し、表彰します。
D５年以上継続して緑の愛護活動を行
い、緑の愛護賞の趣旨に沿った活動を
してきた個人および団体の中から選考
委員会で決定／I７月12日㈬までに
公園緑地課に備え付けの推薦書で詳し
い活動歴と活動状況がわかる写真を添
えて直接または郵送で市役所５階公園
緑地課緑化管理担当(〒085-8505黒
金町7-5M31-4557）へ

釧路公立大学2023(令和５)年度
(後期)聴講生・科目等履修生
【聴講生】単位取得を目的としないで
授業科目を受講する方
選考方法＝書類選考
【科目等履修生】単位取得を目的とし
て授業科目を受講する方
選考方法＝面接、書類選考
【共通】E若干名／Hインターネット
を利用した遠隔授業となる場合あり／
I７月10日㈪から配布する所定の願書
に記入の上､７月18日㈫～25日㈫(必着)
に直接または郵送で釧路公立大学事務
局学生課(〒085-8585芦野4-1-1M

37-5091)へ

除雪業務委託事業者(新規)
委託期間＝11月20日㈪～2024(令和
６)年３月31日㈰／申込資格＝市およ
び近郊の事業者／I７月３日㈪～14日
㈮(土･日曜日を除く)に電話で道路維
持事業所(M24-3322)、阿寒建設課
(M64-6191)、音別建設課(M01547-
6-2231)へ

市立釧路総合病院就職説明会、
インターンシップ
　看護部門への就職を考えている方を
対象に、病院見学や概要説明等を行っ
ています。詳細は当院ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。
I就職説明会は随時、インターンシッ
プは７月21日㈮までに電話またはメー
ルで市立釧路総合病院看護課(亀谷M

41-6121Pkh8608@kushiro-cghp.jp)
へ

親子で地産地消体験ツアー
～知って楽しい！釧路の地場産品～
A８月８日㈫午前９時15分～午後３時
20分／D小学校３～
６年生とその保護者／
E12組24人(応募多数
の場合は抽選)／F加
工実習体験、養鹿牧場見学、いちご栽
培場見学／G１組2,000円(保険代、
昼食代等含む)／I７月３日㈪～11日㈫
に電話またはメールで地産地消くしろ
ネットワーク事務局(産業推進室内M

31-4550Psa-sangyousuishin@city.
kushiro.lg.jp)へ

ノルディックウオーキング
初心者教室
A７月25日㈫午前10時～11時30分※
雨天中止／B鳥取10号公園／E10人
／T汗拭きタオル、帽子、飲み物、あ
ればスティック／G300円／I7月24
日㈪までに電話で公園緑化協会(M24-
0513)へ

第65回釧路市花壇コンクール参加者
審査日＝[①地域・職域の部②学校の
部③個人の部]８月２日㈬、[④フラワ
ー通りの部]８月３日㈭／B①町内会､
児童館、老人クラブの集会場、広場、
公園等の花壇および事業所、商社、官
公庁他の敷地内または周辺の花壇　②
小・中学校、高校、大学等の校庭内ま
たは周辺の花壇　③個人宅の花壇やプ
ランター　④道路沿いの街路桝／I市
役所１階庁舎案内、各行政センター、
各支所に備え付けの申込書で、７月３
日㈪～11日㈫に郵送またはファクス
で「緑いっぱい市民運動」世話人会事
務局(〒085-0003川北町9-34公園緑
化協会内M24-0513O24-0514)へ

釧路市シルバー作品展
　市内在住の60歳以上の個人や団体
の絵画や手芸品など、手作りの作品を
募集します。
A９月26日㈫～10月１日㈰午前９時
～午後５時／Bまなぼっと幣舞１階展
示ホール、２階市民自由広場／I７月
31日㈪までに電話で介護高齢課高齢福
祉担当(M31-4539)へ

①応急手当普及員養成講習
②上級救命講習
A①７月27日㈭～29日㈯　②９月19
日㈫各日午前９時～午後５時／F①は
所属する会社や団体等で応急手当を指
導するための資格
【共通】B消防本部３階大会議室／E

10人程度／Gテキスト代等実費／H詳
細はお問い合わせください／I開催日
の10日前までに消防本部警防課(M23-
0432)へ

夏休み親子水産加工体験教室
A８月１日㈫午前９時30分～午後０
時30分／B水産加工振興センター(浜
町1-8)／D小学校２～６年生の児童
とその保護者／E10組20人(応募多数
の場合は抽選)／Fホッケの天ぷらか
まぼことイワシの缶詰(水煮缶)作り／
G１人500円(材料費、保険料)／I７
月10日㈪までに電話で水産課(M22-01
91)へ

せんてい

剪定講習会
A７月23日㈰午前10時～11時30分※
雨天中止／B柳町公園／C公園緑化協
会管理棟前駐車場横広場／E10人／
T汗拭きタオル、あれば剪定ハサミ、
刈込ハサミ／G100円／I７月21日㈮
までに電話で公園緑化協会(M24-051
3)へ

釧路市スポーツ賞の候補者を
推薦してください
D①スポーツで特に優秀な記録を樹立､
または全国大会において上位入賞した
個人および団体　②本市に10年以上
在住し、スポーツの普及奨励のため企
画または指導に当たっている、おおむ
ね50歳以上の方で、過去に市長また
は、教育委員会からスポーツに関する
表彰を受けたことのない方および組織
的に社会体育活動を行っている団体／
I７月３日㈪～31日㈪(当日消印有効)
に所定の申請用紙および資料を直接ま
たは郵送でMOO４階市教委スポーツ
課(〒085-0016錦町2-4M31-2600)
へ

第１回「たのしく！みんなで！
手話講座～初心者向け～」
A７月26日㈬①午前11時～正午　②
午後２時～３時／B中央図書館７階多
目的ホール／D小学生以上(小学校１･
２年生は保護者同伴)／E各10人／I

７月14日㈮までに電話またはファク
ス、メールで障がい福祉課(M23-520
1O25-3522Psho-shougaihukushi
@city.kushiro.lg.jp)へ

国民健康保険限度額適用認定証の
申請について
　通院や入院などで医療費の支払いが
高額になる場合、｢限度額適用認定証｣
を病院などに提示すると、支払額が自
己負担限度額までとなります(住民税
非課税世帯の方は、入院時の食事代も
軽減されます)。2022(令和４)年度の
認定証の有効期限は７月末日までとな
っていますので、必要な方は申請して
ください。なお、郵送での申請を希望
される場合は申請書を郵送しますので､
詳細はお問い合わせください。
【70歳未満の方】
交付開始日＝７月14日㈮／必要なもの
＝保険証、本人確認ができるもの、マ
イナンバーを証明するもの／申請先＝
防災庁舎２階９番(国民健康保険課)、
各行政センター市民課、阿寒湖温泉支
所
【70～74歳の方】
　該当する方には申請書を郵送します
ので、必要事項を記載の上、申請して
ください。
J国民健康保険課保険担当(M31-452
7)

市役所における市税等の
納付について
　市税等は平日午前９時から午後４時
まで１階会計室窓口で納付いただけま
す。また、市税および一部の料金はコ
ンビニエンスストアでも納付できます
のでご利用ください。
J会計室(M31-4573)

７月31日㈪は
以下の市税等の納期限です
・固定資産税(第２期)
・国民健康保険料(第２期)
・後期高齢者医療保険料(第２期)
・介護保険料(第２期)
※いずれも普通徴収分
・７月分保育園保育料
●市税等　休日の納付相談窓口
A７月22日㈯午前９時～午後５時
◆市税等の滞納に対しては、動産・不
動産を問わず差し押さえを執行し厳し
く対処しています。納付に当たってお
困りの際は納税課までご相談ください｡
J納税課(M31-4517・4518)
■■納付には便利な口座振替を■■

後期高齢者医療制度
【新しい保険証の送付】
　現在ご使用のオレンジ色の保険証の
有効期限は７月31日㈪です。７月中に
新しい黄色の保険証を送付します。
【限度額適用認定証等の交付】
　病院などの窓口で支払う医療費が自
己負担限度額までとなる「限度額適用
認定証」(住民税非課税世帯の方は食
事代の減額を兼ねた認定証)を申請に
より交付します。
　現在、限度額適用認定証をお持ちの
方で引き続き交付対象となる方には、
７月中に新しい黄緑色の認定証を送付
します。
D住民税非課税世帯の方と課税所得が
145万円以上690万円未満の方／H詳
細はお問い合わせください／J医療年
金課医療給付担当(M31-4526)、K市
民課市民サービス担当(M66-2210)、
L市民課市民サービス担当(M01547-
6-2231)

ひとり親家庭の
お父さん、お母さんへお知らせ
●弁護士による無料法律相談
A７月19日㈬午後１時30分～４時／
Dひとり親家庭の親、一般の方(託児
あり。要予約)／E４人／F離婚、親権､
養育費、面接交渉権等
●メイキャップセミナー
　～クリアな美しさで好印象～
A７月29日㈯午前10時～正午／Dひ
とり親家庭等の親(託児あり。要予約)
／E10人
●ひとり親家庭のための自習室
A７月３日㈪､10日㈪､18日㈫、24日
㈪午後１時30分～４時30分／D資格
取得や高卒認定試験を目指すひとり親
家庭等の親および子(託児あり。要予
約)／H学習アドバイザー付き
●パソコン学習室
A７月４日㈫、11日㈫、25日㈫午前
10時～午後３時／Dひとり親家庭等
の親(要予約)／E７人
【共通】B釧路こども家庭サポートス
テーションあさひ(旭町16-5)／I電
話で釧路母子家庭等就業・自立支援セ
ンター(M22-2401)へ

７月の子育て講座
●先輩ママとのフリートーク
　｢断乳・卒乳」
A７月11日㈫午前11時～11時40分／
D０歳～就学前／BI中部子育て支援
拠点センター(M38-5037)
●青空おあつまり
A７月14日㈮午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／F運動遊び、バ
ルーン等／BI親子つどいの広場昭和
(M55-2231)
●おはなし好きな子あ～つまれ！
A７月20日㈭午前10時30分～11時15
分／D１歳～就園前／F大型絵本、テ
ーブルシアター等／BI西部子育て支
援拠点センター(M65-6112)

上下水道料金
夜間・日曜納付相談窓口
夜間=７月20日㈭午後８時まで／日曜
=７月２日㈰午前９時～午後５時／B

上下水道料金お客様サービスセンター
(南大通2-1-121)／J第一環境㈱釧路
事務所(上下水道部検針および収納等
業務受託会社M43-2161)

市長の資産等を公開
　釧路市長の資産等の公開に関する条
例に基づき、関係書類を公開します。
閲覧開始日＝６月30日㈮／閲覧場所＝
市役所１階市政情報コーナー／閲覧で
きる書類＝資産等補充報告書他※市ホ
ームページでも概要をご覧いただけま
す／J秘書課(M31-4501)

７月の自然観察会
●夏の樹木を見に行こう
 緑あふれる夏。草木はどうやって花
や実をつけ、次世代へとつないでいく
のでしょうか。
A７月２日㈰午前10時～正午／E15
人／BI電話で温根内ビジターセンタ
ー(M65-2323)へ
●縄文土器作り講座
　塘路周辺には縄文時代の遺跡があり､
実際に出土した土器を参考に縄文土器
を作る講座です。
A７月８日㈯午前10時～午後２時／
E15人／G350円(材料費)／BI電話
で塘路湖エコミュージアムセンター
(M015-487-3003)へ

●夏の湖畔散策会
 色とりどりの夏の花や昆虫などを観
察し、色彩豊かな夏の塘路湖畔を楽し
みます。
A７月15日㈯午前10時～正午／E15
人／BI電話で塘路湖エコミュージア
ムセンター(M015-487-3003)へ
●ホタルの週末
　釧路湿原にすむヘイケボタル。その
不思議な生態と生息環境を知り、光る
姿を観察しましょう。
A７月21日㈮～23日㈰午後６時30分
～９時／E各20人／BI電話で温根
内ビジターセンター(M65-2323)へ

第６回阿寒湖原産ヒメマス祭
～カパチェプノミ～
　阿寒湖が原産のヒメマスは、アイヌ
語でカパチェプ(薄い魚)と呼ばれてい

ます。ヒメマス祭では、ヒメマスと自
然の神々に感謝する儀式(ヒメマスへ
の祈りのカパチェプノミ、先祖供養の
イチャルパ)等を行う他、アイヌ古式
舞踊公演をご覧になれます。
A７月１日㈯午後４時～／B阿寒湖岸
駐車場内特設会場／J阿寒アイヌ協会
(阿寒アイヌコンサルン内渡辺M65-89
73)

７月は｢愛の血液助け合い運動｣月間
●愛の血液助け合い運動月間
　オープニングセレモニー
A７月４日㈫午前10時／B防災庁舎前
広場
●献血パネル展
A７月３日㈪～７日㈮／B防災庁舎１
階

●街頭献血
A７月４日㈫午前９時30分～午後４時
30分／B防災庁舎前広場／受付＝市役
所１階
【共通】J釧路市献血推進協議会(社会
援護課内M31-4536)

阿寒ふるさとまつり
　阿寒モルト牛、阿寒ポーク、阿寒も
みじ(エゾ鹿)が味わえる「阿寒特産肉
まつり」をはじめ、各種キッチンカー
等さまざまな食が堪能できる他、特産
品の販売やステージショー、お楽しみ
抽選会など、楽しい催しが満載です。
A７月23日㈰午前10時～午後３時※
荒天時中止の場合あり／B阿寒町行政
センター横特設会場／J阿寒ふるさと
まつり実行委員会事務局(K地域振興
課内M66-2122)

第73回「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支
える地域のチカラ～にご協力を！
　７月は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更正に
ついて理解を深め、
それぞれの立場にお
いて力を合わせ、犯
罪や非行のない安全・安心な地域社会
を築こうとする「社会を明るくする運
動」の強調月間です。
行動目標＝①犯罪や非行のない安全・
安心な地域社会を築くための取り組み
を進めよう　②犯罪や非行をした人た
ちの立ち直りを支えよう／J市教委教
育支援課学校指導担当(M23-5189)

夏場の火災に要注意！
　夏の火災はエアコンや扇風機などの
電気機器によるもの、バーベキューコ
ンロや花火などが原因となることがあ
ります。次のことに注意して楽しい夏
を過ごしましょう。
〇電気機器の点検、コンセントプラグ
の清掃を定期的に行う　
〇古い電気機器の使用時は、異常を感
じたらすぐに使用をやめる　
〇バーベキューをする時は、グリル付
近に消火水を準備する　
〇花火をする時は、燃えやすい物が無
い広い場所で行う
J消防本部予防課予防広報担当(M23-
0426)

夏の交通安全運動
７月13日㈭～22日㈯
ストップ・ザ・交通事故
～めざせ安全で安心な北海道～
○子どもと高齢者の交通事故防止　
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防
止　
○居眠り運転による交通事故防止　
○全ての座席のシートベルト、チャイ
ルドシートの正しい着用　
○飲酒運転の根絶
J市民生活課(M31-4521)

2023(令和５)年度
サマージャンボ宝くじのお知らせ
 この宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間＝７月４日㈫～８月４日㈮

市ホームページに
広告を掲載しませんか
掲載位置＝トップページ下部／掲載期
間＝基本１カ月単位(最大12カ月連続
掲載可)／募集件数＝各期間12枠(先
着順)／規格＝縦60ピクセル×横200
ピクセル／G１枠２万950円／H詳細
はお問い合わせください／I市民協働
推進課(M31-4504)
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