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一世帯当
たり

３万円 の支給が始まります

給付対象世帯と受給権者

給付
対象世帯

※留意事項

問合先
ご不明な点など

申請から給付まで

案内書類
の送付

口座振込 案内書類に記載されている口座もしくは、
ご指定いただいた口座に振り込みます。

申請期限

申請期限
2023（令和５）年９月30日㈯まで

■最新の情報は、随時、市ホームページでお知らせします！
Nhttps://www.city.kushiro.lg.jp/kenfuku/fukushi/1011885/
   1011886.html

「令和５年度釧路市住民税非課税世帯支援給付金」コールセンター（M0570-783-675）まで　
　※午前９時～午後５時（平日のみ）

①「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援
給付金（５万円給付）」を受け取った方で今
回も該当になり、変更がない世帯
⇒6月下旬より案内書類を発送しています。

②上記①以外の住民税非課税世帯
⇒7月中旬に案内書類を発送します。

届いた方は、必ず内容をご確認ください。

◆窓口での受け付けおよび現金の支給は原則行いません（銀行口座
　がない等、やむを得ない場合に限り窓口で現金を支給しますが、
　日数を要します）。
◆代理人による申請も可能ですので、ご相談ください。
◆配偶者から暴力を受けている等、特別な事情のある方は、お早め
　にご相談ください。
◆ご自身が対象であるかどうかについては、本人確認ができないた
　め、お電話ではお答えできません。

令和５年度釧路市住民税非課税世帯支援給付金

基準日（2023（令和５）年６月１日）
時点で、釧路市の住民基本台帳に記録
されており、世帯全員の令和５年度分
の住民税均等割が非課税である世帯

家計の節約につながる節電に取り組みましょう！

この他にもすぐできる節電の取り組み例

まとめ炊きで
冷凍庫や
冷蔵庫に保存。

炊飯器温水洗浄便座

資源エネルギー庁HPより

設定温度を
下げる。
ふたを閉める。

市役所の節電への取り組み
　市では夏季に市有施設の節電への取り組みとして、照明の間引き、
自動ドア（内側）の開放、エレベーターの使用自粛などを実施してい
ます。市民の皆さんにはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
　　　　　問合先　市役所環境保全課環境管理担当（M 31-4535）

契約アンペアを確認してみましょう
　一般的な家庭の電気の契約は、使用する電流の大きさ（アンペア）
で決まります。ワット数（W数）の大きい家電は同時に使わないなど、
使い方を工夫することで契約アンペアを下げることができ、電気料金
の節約にもつながります。

契約アンペア数は、
「電気ご使用量のお
知らせ」から確認で
きます。

　従量電灯Ｂ（10～60アンペア）で契約されている方は、ほくで
んホームページ「アンペアチェックサービス」に家庭で使用する電
気機器の台数やワット数（W数）を入力することで、使用状況にあっ
た契約アンペアを簡単に確認することができます。

詳しくは　ほくでん　アンペアチェック　　　検索

電気のご使用に関するお問い合わせ先
北海道電力釧路支社
フリーダイヤル(U 0120-204-633)（通話料無料）
受付時間　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始、５月１日を除く）

省エネ

家庭での節電は、照明、冷蔵庫、テレビの３つが効果的！

北海道の
家庭における

夏の午後７時頃の
電気の使用割合

照明
23%

冷蔵庫
18%

エアコン
11%

洗濯・
乾燥機

　3%
待機電力5%

その他
18%

炊事
10%

テレビ
12%

❶必要のない
　照明はオフに

❷冷蔵庫の設定を
　「強」から「中」に

❸テレビを見る
　ときは省エネ
　モードに

ココを
確認！


