
192023（令和５）年 6 月号

●こども遊学館
　幸町10-2 M32-0122
　 【休館日】月曜日

写真家の奈良原一高氏(1931～2020)は、人間の生きる環境を主
題にした作品でデビューし、深い思索に裏付けられた詩情豊かな
映像表現により高い評価を受けました。本展は遺族より当館およ
び北海道立函館美術館へ寄贈された作品を用いて、作家の代表作
を中心にご覧いただきます。

「ハコビ」の愛称で親しまれる道立函館美術館は近世絵画から現
代アートまで、多彩なコレクションで知られます。日本画、油
彩、書、工芸の名品をご堪能ください。

開館25周年記念　奈良原一高写真展「時空をこえた光」R

～18㈰ 9:30～17:00

１㈭ ①10:00 ②13:30

《同時開催》ハコビ・コレクションのお宝
「北海道立函館美術館コレクション名品選～松前藩のご家老画家・
波響から、アメリカン・ポップ・アーティストのウォーホルまで～」
釧路芸術館のニュー・フェイス

道立釧路芸術館

アートシネマ館「タレンタイム～優しい歌」
(2017年/マレーシア/115分)E各回先着100人
※上映後、開催中の展覧会の割引券を配布(当日のみ有効)

①10:00 ②14:0017㈯

TVライフラインコンサートG18:0018㈰
西澤安澄ピアノ・リサイタル
水の都ベネチアの情景とアパッシュ・ド・パリG

18:3024㈯

KARMAN釧路芸術館コンサートG16:0025㈰

大人の家庭科＆お気軽アート教室
「白と黒の世界を創造する」E各回10人G

15㈭ ①10:00 ②13:30 大人の家庭科＆お気軽アート教室「つまみ
細工でつくるツルのブローチ」E各回10人G

3㈯・４㈰ ３㈯①14:30 ②18:30
４㈰14:00

大人×２(おとなのじじょう)申の巻
「旧新アラカルト」G

10㈯ 10:00～12:00 奈良原一高写真展　ハコビ・コレクションのお宝　カフェ＆ツアー「釧路産ルバーブジャムを味わう」E12人QGI～１㈭

11㈰ 16:00 黒木真弓Facebook live
３周年クラシックコンサートG

４㈰14:00～14:30展覧会スポット解説 「ジャパネスク　禅」R

アートホール

●道立釧路芸術館
　幸町4-1-5 M23-2381
　 【休館日】月曜日
　　　　　20㈫～30㈮

自分が描いた絵を3Dプリンターで
印刷するよ！傘につける目印を作ろ
う！

赤ちゃんと一緒にヨガを楽しみなが
ら親子でスキンシップの時間を過ご
しましょう♪

約500万年前に生息していた「タカ
ハシホタテ」の化石を発掘しよう！
宇宙少年団釧路分団の活動です。詳
細はホームページをご覧ください。

バスに乗って野外に出掛けよう！石
炭や葉っぱの化石、シーグラス！宝
物は見つかるかな？

これからの星空の見どころや、最近
の宇宙・天文ニュースなどを、専門
スタッフが45分間の生解説でじっく
りと紹介します。※通常番組は休止

市立美術館
ページをめくると出てくる、さまざまな仕組みで子どもから大人までを夢中にする「しかけ絵
本」について現代の作家を中心に紹介します。～7/2㈰ 10:00～17:00 美術館で体験！しかけ絵本の世界R

11㈰、25㈰11:00～11:30ギャラリートーク※要観覧券

●市立美術館 　
　 幣舞町4-28 M42-6116  
　  【休館日】月曜日

DEGIJ (M 　38-9800)  

●２カ月単位の成人水泳教室
A①火・木曜日午前11時～正午
　②水曜日午前11時～11時45分(祝日は除く)
D成人
F①水泳教室②健康ウオーキング
G［週１回］7,700円、［週２回］１万1,000円
　事務手数料550円(初回のみ)
I奇数月の20日※６人未満の場合中止
※詳細はお問い合わせください。

２㈮～
(金曜日全４回)

１㈭～
(木曜日全５回)

10:00 スタイルアップレッスン
「骨盤美人」D18歳以上の女性

11:15
Step美Body～Step台で
楽しくシェイプアップ
D18歳以上の女性

13:30 スローエアロビック

18:30 ナイトヨーガ1部

19:50 ナイトヨーガ2部

19:30 初中級エアロ２㈮～(金曜日全５回)

５㈪

５㈪～
(月曜日全４回)

６㈫～
(火曜日全３回)

17:00

６㈫～
(火曜日全４回)

６㈫

13㈫・14㈬

７㈬～(水曜日全４回)

19:30
やさしいエアロ夜間と
ショートコンディショニング

いきいき元気アップ教室１
B鶴ケ岱武道館D50歳以上

17:00 小学生かけっこ教室
B陸上競技場D１～３年生

10:00
パークゴルフ初心者・初級実践
教室B柳町パークゴルフ場

30㈮ 10:30 健康ウオーキング＆ストレッチ
B陸上競技場I13㈫～

18:00

19:00

小学生かけっこ教室
B陸上競技場D４～６年生

ダイエットヨーガ

27㈫ 15:00 インファントクラス
D２～５歳I13㈫～

13:30

10:00

しなやかボディピラティス
D18歳以上の女性10:30

背骨コンディショニング

１㈭～３㈯、
８㈭・９㈮、20㈫、
24㈯、28㈬～30㈮
6㈫

22㈭
9:00

19:00
こどもアリーナD未就学児

10:00 ミニテニス教室体験会I～5/27㈯

親子でクライミングE小学生以上の親子I～12㈪

28㈬ 19:00
K-fit(Kフィット)無料体験会E20～30人
FグループフィットネスH子ども連れ可

スポーツ

スポーツ振興財団

ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

B JDEGI  (M 　31-1230)  記載のないものは柳町スピードスケート場 各開催日前日まで 鳥取温水プール DEGIJ(M　53-5333)

３㈯ 3Dプリンター「アンブレラマーカーをつくろう！」D小学校３年生以上E各回4人RI受付中①10:00 ②13:00

B３階スターエッグE各回120人RG要プラネタリウム観覧料(※１)18㈰11:30～12:00は幼児向け「きらきらタイム」です。(※２)24㈯16:00～16:45は「大人のための星空さんぽ」です。
〇25㈰まで　★7/1㈯から新番組　大人気アニメ「妖怪ウォッチ♪ 」のプラネタリウム新番組が北海道初登場！

きらきらタイム
～おとめ座ものがたり～

○星のかけらをさがしに（※１）

プラネタリウム 投影スケジュール
平日 団体投影〈予約制〉

10:00 16:00
土・日曜日、祝日

キトラ古墳壁画
天文図と中国星座の世界13:3011:30

○はなかっぱ ○はなかっぱ

第１・３・4土･日曜日 おもちゃの病院 ～大切なおもちゃを治しませんか～G10:00～15:00
翌々月以降に実施希望の団体を募集 出張天体観測会「星空☆宅配便」IS

毎週土・日曜日、祝日 サイエンスショーR15:00～15:30

宇宙少年団　自然観察活動「ほりほり化石発掘」※雨天中止B阿寒シェル(阿寒町)※現地
集合・解散D宇宙少年団釧路分団(小学校３年生以上)の団員と家族E20組GIWEB受付中

10:00～12:3011㈰

親子遊び「ベビーヨガを楽しもう♪」D１歳～１歳６カ月の親子E10組RI１㈭からWEBで10:30～11:3015㈭
おはなしタイムE８組R11:00～11:3014㈬

太陽観測会「太陽の素顔を探れ！」※雨天･曇天は中止B北のビーナス蕗まつり会場(音別町) 12:00～13:0018㈰

遊学館ボランティア説明会D18歳以上I10:00～12:0020㈫

17㈯

①10:00 ②14:00

おはなし会E８組R①11:00 ②14:30３㈯、11㈰、17㈯、25㈰

24㈯ 大人のための星空さんぽE120人RGプラネタリウム観覧料16:00～16:45

25㈰ サイエンス・ラボ「フルーツ電池でじっけん！」E20組R
13:00～14:30
(時間内自由参加)

○星のかけらをさがしに
キトラ古墳壁画
天文図と中国星座の世界（※２）

※イベント等により、投影時刻、内容が変更になる場合もあります。

レッツ！おりがみ「父の日プレゼント」R

9:30～12:30
ファンクラブ自然観察会「岩見浜たんけん隊～海辺の宝物を探そう～」※雨天順延
B岩見浜(益浦)C遊学館D小学校３年生以上の親子E15組(各組３人まで)
RG要年間パスポート＋300円I３㈯からWEBで

JFAなでしこひろば
B附属陸上競技場D４歳以上の
女性※親子の参加可I当日受付

こども遊学館

●コーチャンフォー
　釧路文化ホール
　（市民文化会館）
　 治水町12-10 M24-5005
　   【休館日】月曜日

●ウインドヒルくしろ
　スーパーアリーナ
　広里18 M38-9800
　 【休館日】21㈬

●鳥取温水プール
　鳥取南4-4-21 M53-5333
　 【休館日】12㈪、26㈪

●柳町スピードスケート場
　柳町1-1 M31-1230　 


