
132023（令和５）年５月号

まちの出来事

釧路の四季のさまざまな
出来事を紹介します

「第９回こども鶴の絵コンテスト」表彰式【3/27㈪】　　　　　　　　　　　　　　最優秀賞　清水ひまわりさん（東京）

アイヌ地域交流拠点「春採生活館」
完成式（アシリチセノミ）【3/28㈫】

ＡＩＲＤＯ釧路－羽田線10周年記念行事【3/31㈮】

◆くしろ自然再生解説員
　ボランティア
活動期間＝５～９月／D健康
で釧路湿原の保全や自然再生
の推進に関心がある方／F観
光客への解説活動※初心者可
／I釧路開発建設部治水課
(U0120-8946-42)

◆釧路湿原川レンジャー
D市内、釧路町、標茶町、弟子屈町、
鶴居村在住の方／E150人／F釧路川
や釧路湿原周辺の河川環境に関する報
告／I５月19日㈮までに釧路開発建設
部治水課(U0120-8946-42)へ

◆青い鳥郵便葉書の無償配布
D重度身体障がい者(１・２級)、重度
知的障がい者(療育手帳にＡまたは１・
２度の表記がある方)／配布枚数＝１人
20枚／I５月31日㈬までに郵便局窓口
で身体障害者手帳または療育手帳を掲
示し、申込整理票に必要事項を記入※
手帳の写しを同封し郵送でも可／配布
方法＝郵送／J釧路中央郵便局郵便部
(M0570-034-950※ガイダンスに従い
「３」を押してください)

◆東北大学川島隆太先生の研究開発し
　た認知症予防改善プログラム体験会
A５月８日㈪午前10時30分～正午／
B桜が丘小学校、春採望洋地区集会所
／F読み書き、計算、ストレッチ等／
I５月７日㈰までに桜が丘ひぶなクラ
ブ(菅原M91-4725)へ

◆生活習慣病予防健診
D35～74歳の被保険者／F

健診費用の一部補助(自己負
担額を7,169円から5,282円
に軽減)／J全国健康保険協
会(協会けんぽ)北海道支部
(M011-726-0352)

◆川村敏明先生（元べてるの家）と
　仲間たちの地域医療講演会
A５月27日㈯午後１時30分～３時／B

釧路プリンスホテル３階北斗の間／
E120人／I５月19日㈮までにNPO法
人縁(M65-6596)へ

◆自宅に高額現金を保管しないで！
 防犯や詐欺被害防止のためにも高
額の現金は自宅に保管しないように
しましょう。
J釧路警察署(M23-0110)

◆くしろ高齢者劇団
「夫婦雛～いかされて～」公演
A５月21日㈰午後２時／Bみそのホー
ル(中園町24-10杉元内科医院隣)／
E70人／I電話またはファクスで事務
局(佐藤M24-7663)へ

◆ポリテク釧路７月生
「ビジネスワーク科」
見学会＝５月18日㈭、25日㈭／
訓練期間＝７月３日㈪～12月25
日㈪／Dハローワーク釧路に求
職登録している方等／E15人／
F簿記、給与、社会保険等の習
得／I５月１日㈪～６月２日㈮
にハローワーク釧路職業訓練相
談窓口(M41-1201)へ／BJポ
リテクセンター釧路訓練課(M
57-5938)

◆初心者弓道教室「昼の部」
A６月２日～23日の月・水・金曜日
午前10時～正午(全10回)／B鶴ケ岱
武道館弓道場／D高校生以上／E10
人／G3,000円(道場使用料、保険料含
む)／I５月25日㈭までに、はがきま
たはメールで釧路地方弓道連盟(〒08
5-0816貝塚2-11-9和田吉功M090-59
88-7889Pwadanoda5525@yahoo.
co.jp)へ

◆第25回アミティフェスタ
A５月14日㈰午前10時～午後１時／B

釧路市観光国際交流センター／Fバ
ザー、抽選会、体験コーナー、ステー
ジ発表等／Jアミティフェスタ実行委
員会(眞嶋M090-6260-2229)

◆電柱にカラスの巣を見つけたら、
　ほくでんネットワークへご連絡を
　カラスの巣作りの材料に金属類が使われると
停電の原因になる場合もありますので、電柱に
巣を見つけたときはご連絡ください。
J北海道電力ネットワーク㈱(U0120-06-0669)

◆笑いヨガ体験会
A５月11日㈭午前10時～正午／B

まなぼっと幣舞802号室／I５月７
日㈰までに桜が丘ひぶなクラブ(菅
原M91-4725)へ

みんなの掲示板
記号の説明

A日時 B場所・会場 C集合場所 D対象 E定員
F内容 G料金 T持参 I申込方法 J問合先 Hその他

◆春採公園のオオハンゴンソウ
　防除ボランティア参加者
A５月13日㈯午前９時30分～11時30
分※雨天順延／B旧科学館側駐車場／
J公園緑化協会(M24-0513)

６月号に掲載希望の方は５月２日㈫までに北日本広告社（M22-0211O25-7791）へご連絡ください。参加料の掲載のないものは無料で参加できます。


